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UN PATRIMONIO DA SCOPRIRE DI CORSA

In Friuli Venezia Giulia, domenica 30 marzo 2014, si & corsa la seconda edizione dell’unica
maratona al mondo che collega due siti appartenenti al Patrimonio Mondiale dell’Unesco:
Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e Aquileia, centro dalle importanti vestigia roma-
ne.

Le due cittadine distano I'una dall’altra esattamente 42 chilometri, la lunghezza classica
della maratona. Da qui, I'idea di una corsa che unisca simbolicamente i due centri, passando
anche per Palmanova, la celebre “citta stellata”, a sua volta candidata a diventare parte del
Patrimonio Mondiale dell’Unesco.

La prima edizione dell’Unesco Cities Marathon si & svolta il 1° aprile 2013, in abbinamento
ai campionati italiani assoluti e master (vittoria dell’azzurro Ruggero Pertile e di Elisa Stefani).
Rispetto all’edizione inaugurale, la maratona del 30 marzo 2014 ha proposto un’inversione del
senso di marcia degli atleti: si € andati da Cividale del Friuli ad Aquileia, dalle colline al mare.
Quarantadue velocissimi chilometri, nel cuore di una delle regioni piu affascinanti e ospitali
d’ltalia.

L’arrivo dei maratoneti & avvenuto nella splendida Piazza Capitolo ad Aquileia. Uno scena-
rio unico al mondo, tra I'antica basilica (famosa per gli splendidi mosaici), il campanile e il bat-
tistero. Un luogo magico, dove il tempo pare essersi fermato. Sul gradino piu alto del podio, il
trentino Massimo Leonardi e la russa Oxana Akimenkova. Ma e stata la festa di un intero ter-
ritorio, che ha fatto da splendida cornice ad un evento da ricordare. Appuntamento, ora, al
2015.
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UNESCO CITIES MARATHON, NUOVA DATA E NUOVO
PERCORSO: TRAGUARDO AD AQUILEIA

Dopo il debutto della scorsa primavera, la maratona friulana volta pagina: si correra il
30 marzo, andando dalle colline al mare. Partenza da Cividale, arrivo nell’antica citta

romana: nasce una 42 km da record

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 13 settembre 2013 — Una nuova data e un nuovo
percorso. La Unesco Cities Marathon volta pagina. Dopo il bel debutto della scorsa
primavera, accompagnato dal campionato italiano assoluto e master, la maratona friulana

lancia il conto alla rovescia in vista dell’edizione 2014.

Il prossimo appuntamento con la Unesco Cities Marathon nasce all'insegna delle novita. La
prima: il cambio di data. Nel 2013 si & corso il 1° aprile, lunedi di Pasquetta. Nel 2014
'evento andra in scena il 30 marzo, seconda domenica di primavera. Una collocazione in
calendario che, nelle intenzioni del comitato organizzatore, dovrebbe rimanere invariata

anche negli anni a venire.

E poi il percorso: i 42 chilometri della Unesco Cities Marathon continueranno ovviamente a
svilupparsi lungo I'asse che collega Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova.
Ma con una fondamentale novita: rispetto al 2013, verra invertita la direzione di corsa degli

atleti. Dunque: partenza a Cividale e arrivo ad Aquileia, dopo 42 - scorrevolissimi - chilometri.

‘Andremo dalle colline al mare, non piu viceversa — spiega Giuliano Gemo, presidente della
Unesco Cities Marathon -. Stiamo ancora definendo i punti esatti di partenza e d'arrivo, ma la
filosofia di fondo che guidera le nostre scelfe € ben chiara: coniugare le bellezze storiche ed
artistiche del territorio con un percorso estremamente veloce, che tenga confo delle
ambizioni degli atleti di vertice, ma anche dei tanti appassionati di livello amatoriale che,

dopo l'edizione zero del 2013, ci hanno dafo appuntamento al prossimo anno’.

Unesco Cities Marathon significa correre nella storia. L’evento friulano & nato come simbolico
collegamento - nel segno dello sport, ma anche dell’arte e della cultura - di due siti che,
lontani esattamente quanto la distanza della maratona, appartengono al Patrimonio Mondiale
dell’'Unesco: Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e Aquileia, citta dalle importanti

vestigia romane, a pochi chilometri dal rinomato centro turistico di Grado.

Senza dimenticare Palmanova, citta fortezza fondata dai Veneziani nel 1500 e nota per la

sua pianta poligonale a stella con 9 punte, che a sua volta ambisce a diventare sito tutelato
4
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dal’Unesco e non manchera di emozionare i maratoneti che I'attraverseranno poco oltre

meta gara.

Ruggero Pertile, il maratoneta italiano piu forte delle ultime stagioni, ed Elisa Stefani,
trionfando a Cividale la scorsa primavera, hanno inaugurato I'albo d’oro della Unesco Cities

Marathon, che ora riparte di slancio.

Le iscrizioni apriranno ufficialmente il 22 settembre, a poco piu di sei mesi dall’evento, al
prezzo speciale di 20 euro, che diventeranno addirittura 18 per le societa che iscriveranno un

minimo di sei atleti.

Stanno per iniziare anche le attivita di promozione dell’evento presso i piu importanti
appuntamenti podistici: domenica 15 settembre si parlera di Unesco Cities Marathon al 32°
Giro Podistico Internazionale di Pordenone, dove saranno anche disponibili i nuovi depliant

pubblicitari.

Il fine settimana successivo, in occasione dell’apertura delle iscrizioni, la Unesco Cities
Marathon sara ospite alla Maratonina di Udine, evento curato da uno dei tanti gruppi sportivi

friulani che collabora con gli organizzatori della maratona del 30 marzo.

Poi, il 29 settembre, il lungo tour promozionale dellevento 2014 fara una prima tappa fuori
regione, nelle Marche, alla Maratona del Piceno Fermano. E, nell'ultimo trimestre dell’anno,
sono in programma presenze nei centri espositivi di tutte le piu importanti maratone italiane:

Verona, Venezia e Firenze in testa. Per la Unesco Cities Marathon il futuro & gia oggi.
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UNESCO CITIES MARATHON, APRONO LE ISCRIZIONI

Inizia il conto alla rovescia per la maratona del 30 marzo 2014: sabato e
domenica, passerella alla mezza maratona di Udine. Quota base per
I'iscrizione, appena 20 euro (sino al 30 novembre). E c’€ uno sconto speciale
per le societa

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 19 settembre 2013 - Pronti, via: il conto alla rovescia per
la seconda edizione della Unesco Cities Marathon sta per partire. Nel fine settimana, la
maratona friulana aprira ufficialmente le iscrizioni. Sabato 21 e domenica 22 settembre, la
Unesco Cities Marathon sara ospite della 14" Maratonina Internazionale “Citta di Udine”,
appuntamento podistico tra i piu prestigiosi della seconda parte di stagione e prima tappa
ufficiale del lungo tour promozionale che accompagna la marcia d’avvicinamento alla corsa
del 30 marzo 2014.

Uno stand della Unesco Cities Marathon accogliera, nel centro di Udine, gli atleti che
vorranno chiedere informazioni sull’evento e magari iscriversi, sfruttando la particolare quota
agevolata che caratterizza la prima fase di prenotazione del pettorale: appena 20 euro, sino

al 30 novembre, che diventano addirittura 18 per le societa con almeno sei iscritti.

Un piccolo prezzo per provare la grande emozione della Unesco Cities Marathon, 42
scorrevolissimi chilometri che collegheranno Cividale del Friuli e Aquileia, siti appartenenti al
Patrimonio Mondiale dellUnesco, passando per Palmanova, la celebre “citta stellata”, a sua

volta candidata all'ingresso tra i siti tutelati dal’'Unesco.

Appuntamento dunque a Udine, all’Expo di via Cavour, nei pressi della centralissima Piazza
Liberta, sabato 21 settembre, dalle 10 alle 20, e domenica 22 settembre, dalle 7.30 alle 12.
La Unesco Cities Marathon sara anche presente allExpo della Maratona del Piceno
Fermano, in programma nelle Marche il fine settimana successivo. La grande corsa e

iniziata: il 30 marzo 2014 pare gia dietro I'angolo.
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TUTTI DI CORSA CON “ASPETTANDO L'UNESCO CITIES
MARATHON"

Cinque appuntamenti, sulla distanza della mezza maratona, scandiranno la
marcia di avvicinamento all’evento del 30 marzo 2014. Si comincia con la
EuroMarathon di Muggia, del 3 novembre, poi tocchera alle gare di Palmanova,
Buja, Gorizia e Brugnera. Nel week-end passerella al’Expo della

Venicemarathon

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 23 ottobre 2013 - Di corsa verso I'Unesco Cities
Marathon. Di corsa, non € un modo di dire: cinque appuntamenti, tutti sulla distanza della
mezza maratona, scandiranno infatti la marcia di avvicinamento all’evento del 30 marzo
2014.

“Aspettando I'Unesco Cities Marathon” - questo il nome della rassegna - sara una sorta di “fil
rouge” che colleghera luoghi ed eventi che contano nel ricco panorama podistico del Friuli
Venezia Giulia. E, per molti appassionati, la partecipazione al circuito rappresentera anche
un utile momento di verifica della propria condizione sulla strada che li condurra a correre i
42 km da Cividale ad Aquileia.

“‘Aspettando I'Unesco Cities Marathon” scattera il 3 novembre in occasione della
EuroMarathon di Muggia, gara che quest'anno si presentera con una veste totalmente
rinnovata, sviluppandosi in ambiente naturale (i sentieri che percorrono il confine tra ltalia e

Slovenia) e non piu sul piu classico asfalto.

Due settimane dopo, il 17 novembre, tocchera alla Maratonina di Palmanova, una tra le
mezze maratone piu partecipate d’ltalia con i suoi tremila concorrenti. L’8 dicembre, poi,
spazio alla Maratonina “Sulle strade di Ippolito Nievo”, una corsa che, partendo da Monte di

Buja, ripercorrera i luoghi del celebre poeta e patriota.

A marzo del 2014, infine, “Aspettando I'Unesco Cities Marathon” proporra altri due
appuntamenti di notevole rilievo, la Maratonina di Gorizia, altra gara transfrontaliera
Italia/Slovenia, e la Maratonina di Brugnera, traguardo ideale per un ultimo test d’efficienza

prima del’impegno nella maratona.

«La rassegna e una sorta di percorso alla scoperta di alcuni luoghi notevoli della nostra

regione — commenta Giuliano Gemo, presidente della Unesco Cities Marathon -. Ma

rappresenta anche la perfetta sintesi del concetto di ‘fare squadra”: le societa che
7
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organizzano le cinque tappe di Aspettando la Unesco Cities Marathon (nell'ordine, Evinrude
Muggiatletica, Jalmicco Corse, Atletica Buja, G.M. Gorizia e Atletica Brugnera Friulintagli,
ndr) sono tra i capisaldi dell'organizzazione della maratona. La Unesco Cities Marathon sara
solo la tappa finale di un percorso che si sviluppera per molfi mesi, coinvolgendo lintero

territorio».

Da oltre un mese, la Unesco Cities Marathon € anche impegnata in un tour promozionale
che prevede tappe nei principali appuntamenti dedicati al running. Uno stand della maratona
friulana sara presente nel fine settimana ad Exposport, il grande centro espositivo della
Venicemarathon, aperto al Parco San Giuliano di Mestre, da giovedi 24 a sabato 26 ottobre.
Nell'occasione, sara anche possibile prenotare un pettorale per la maratona, sfruttando
I'eccezionale quota d’iscrizione agevolata (20 euro appena, con ulteriori sconti per le societa)

che rimarra in vigore sino al 30 novembre.
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UNESCO CITIES MARATHON, UN TRAGUARDO DAVVERO
PERTUTTI

L’evento friulano del 30 marzo 2014 sara affiancato da una maratona a staffetta,
dalla lulia Augusta Run (16,5 km) e dalla Run for Free, marcia a carattere non
competitivo organizzata in partnership con la Fiasp. Per tutti, 'emozione dell’arrivo

sul traguardo della maratona. Quote d’iscrizione agevolate sino al 30 novembre

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 27 novembre 2013 — Quarantadue chilometri sono per
tanti, ma non per tutti. La Unesco Cities Marathon ha cosi deciso di ampliare il ventaglio
dell'offerta podistica. L'obiettivo? Trasformare la seconda domenica di primavera in una

grande festa aperta a tutti gli appassionati del running e agli sportivi in genere.

Il 30 marzo 2014, nel cuore del Friuli Venezia Giulia, tra Cividale, Palmanova e Aquileia, non
si correra soltanto la maratona. Chi € meno allenato o ha obiettivi diversi da una 42
chilometri, potra essere comunque protagonista, scegliendo di partecipare ad una staffetta o

affrontando, individualmente, una distanza minore.

Unesco Cities Marathon sara, infatti, per i tesserati Fidal anche una Maratona a staffetta: due
atleti per ogni squadra si passeranno un simbolico testimone nel cuore della “citta stellata”, la
splendida Palmanova. A quel punto, il primo frazionista, partito da Cividale, avra gia corso
25,600 chilometri. Mentre il compagno di squadra completera i restanti 16,595 chilometri di

gara, giungendo sul traguardo della maratona ad Aquileia.

Sulla linea d’arrivo della maratona terminera anche la “lulia Augusta Run”, gara individuale,
anch’essa per tesserati Fidal, sulla distanza di 16,595 chilometri che proporra lo stesso
percorso della seconda frazione della prova a staffetta. Dunque, partenza da Palmanova e

arrivo ad Aquileia.

Lo stesso percorso sara aperto anche agli appassionati del Nordic Walking: lo spirito della
‘camminata nordica” non & quello di arrivare al traguardo prima degli altri, ma i partecipanti
alla “lulia Augusta Run” riceveranno comunque un pettorale e un chip che registrera il tempo

impiegato per completare la prova.

L’edizione 2014 della Unesco Cities Marathon terra anche a battesimo un’inedita partnership
tra il Comitato regionale della Fidal e la Fiasp, la Federazione ltaliana Amatori Sport per
Tutti, un ampio universo di camminatori e podisti che, tutte le domeniche, in ogni parte

d’ltalia, porta sulle strade la propria passione per il movimento a piedi.

Q
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Sara cosi anche alla Unesco Cities Marathon, perché I’Associazione Donatori Organi di
Aquileia, organizzatrice di un classico evento Fiasp come la Marcia per la Vita, anticipera di
una settimana la manifestazione, solitamente in calendario la prima domenica di aprile,

andandola a collocare nella stessa giornata della maratona.

La 18* edizione della Marcia per la Vita sara cosi abbinata alla Run for Free, il terzo grande
evento podistico, in questo caso a carattere ludico-motorio, che accompagnera I'edizione
2014 della Unesco Cities Marathon. Tre le distanze: 5, 10 e 15 chilometri. La manifestazione
si sviluppera nei dintorni di Aquileia, in parte sul percorso maratona e, considerati i tre diversi
chilometraggi, sara una prova aperta veramente a tutti. Anche alla mamme con i passeggini,

per intendersi.

Da due mesi, la Unesco Cities Marathon & impegnata in un intenso tour promozionale che
prevede tappe nei principali eventi podistici italiani. Dopo I'edizione zero del 2013, la
maratona friulana sta riscontrando grande interesse tra gli appassionati e anche le iscrizioni

vanno a gonfie vele.

A proposito di iscrizioni, si avvicina ormai la prima scadenza della stagione. Il 30 novembre
terminera I'eccezionale quota d’iscrizione agevolata: appena 20 euro per partecipare alla
maratona (35 per la staffetta, 10 per la lulia Augusta Run) che diventano 18 (30 per la
staffetta e 9 per per la lulia Augusta Run) per le societa che iscrivono un minimo di sei atleti.
L’emozione di correre lungo le strade che collegano i siti friulani tutelati dal’'Unesco, non ha

prezzo. O meglio: ce I'ha, ma & davvero piccolo.
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UNESCO CITIES MARATHON, DI CORSA PER TELETHON

L’evento del 30 marzo 2014 partecipa, con sei squadre, alla quindicesima edizione
della staffetta benefica in programma oggi e domani nel centro storico di Udine

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 13 dicembre 2013 — Di corsa per la ricerca scientifica
sulle malattie genetiche. Anche la Unesco Cities Marathon sara al via della 15" edizione
della staffetta di Telethon, che scattera questo pomeriggio nel centro storico di Udine e si

concludera domani, sabato 14 dicembre, dopo 24 ore ininterrotte di corsa.

Il simbolico testimone che passera di mano in mano per un’intera giornata € la sintesi ideale
di una ricerca che guarda avanti, verso nuovi traguardi, allo scopo di portare aiuto a chi
soffre. La staffetta di Telethon € una consuetudine che, a Udine, raccoglie sempre maggiori
favori. E quest'anno, tra le oltre 260 squadre iscritte allevento, record assoluto per la
manifestazione udinese, figurano anche sei team messi assieme dalla Unesco Cities

Marathon.

Tre squadre arriveranno da Palmanova, uno dei centri nevralgici toccati dalla maratona del
prossimo 30 marzo. Un’altra, capeggiata da Gianni Stelitano, schierera 24 atleti udinesi. Altre
due, infine, riuniranno gli appassionati di Aviano, guidati da Matteo Redolfi. Atleta e direttore
sportivo della Unesco Cities Marathon, Redolfi ha anche legato la partecipazione dei due
team pordenonesi al Centro di riferimento oncologico di Aviano e all’hospice “via di Natale”, il

Cui personale compone, in massima parte, una delle due squadre.

La Unesco Cities Marathon sara rappresentato alla staffetta di Telethon anche dal segretario
generale Giuseppe Donno che, da ultimo frazionista di una squadra formata da volti noti del
mondo sportivo, ricevera il cambio da Emilio Felluga, presidente onorario del Coni del Friuli

Venezia Giulia.

Per la Unesco Cities Marathon la partecipazione alla staffetta di Telethon rappresenta anche
il simbolo di una vicinanza al territorio che costituisce una delle note salienti dell’evento del
30 marzo. Una corsa davvero per tutti, perché, oltre ai classici 42 km, proporra una staffetta
a coppie (25,6 km + 16,5 km), la lulia Augusta Run (16,5 km) e la Run for Life Free (5, 10 e

15 km) organizzata in collaborazione con la Fiasp.

Le iscrizioni, intanto, procedono a gonfie vele, con quote d’iscrizione che rimarranno fisse
sino al 28 febbraio - 25 euro per la maratona, 40 per la staffetta, 13 per la lulia Augusta Run

— e sulle quali & previsto uno sconto per le societa che iscriveranno almeno sei atleti.
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UNESCO CITIES MARATHON, SI CORRE ANCHE PER I TITOLI:
SARA’' CAMPIONATO REGIONALE FIDAL

La maratona del 30 marzo assegnera gli allori assoluti e master del Friuli Venezia
Giulia. Settimo posto (su 255 squadre) per uno dei sei team schierati a Udine nella
15~ edizione della staffetta di Telethon

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 27 dicembre 2013 - |l calendario dice che la boa dei -
100 giorni alla seconda edizione della Unesco Cities Marathon & stata superata. La
complessa macchina organizzativa della manifestazione che il prossimo 30 marzo colleghera
Cividale del Friuli e Aquileia, passando per Palmanova, procede ormai a pieno ritmo. E, man
mano che I'evento si avvicina, cresce anche l'interesse per un appuntamento che dara la
possibilita di correre nel cuore del Friuli Venezia Giulia, andando alla scoperta dei suoi tanti

tesori e, in particolare, dei siti tutelati dall’'Unesco.

E’ di questi giorni I'ufficializzazione della notizia che la Unesco Cities Marathon sara anche
valida come campionato regionale Fidal della specialita: sui 42 scorrevolissimi chilometri da
Cividale del Friuli ad Aquileia saranno cosi assegnate pure le maglie di campione regionale

assoluto e master.

Un motivo di richiamo in piu per tanti appassionati della regione. Marzo, in Friuli Venezia
Giulia, sara il mese della corsa su strada. Apertura il 2, con la Maratonina Transfrontaliera
“Citta di Gorizia”. Poi, il 16, due settimane prima della Unesco Cities Marathon, a Brugnera,
nel Pordenonese, i campionati regionali di mezza maratona. Perché non provare I'accoppiata
di titoli?

Nella lunga corsa verso il 30 marzo, la Unesco Cities Marathon ha trovato anche il modo di
correre veramente. Sei squadre legate alla maratona friulana hanno partecipato, a Udine,

alla 15" edizione della staffetta di Telethon.

L’iniziativa — una 24 x 1 ora - aveva carattere benefico, ma gli atleti che indossavano la
maglietta della Unesco Cities Marathon sono andati ugualmente forte, tanto da piazzare una
squadra al settimo posto assoluto su 255 team. In luce, a livello individuale, Giovanni
Bressan e Matteo Redolfi, entrambi vincitori di frazione (Redolfi ha corso addirittura due

segmenti di gara, primeggiando in entrambi). Mentre Gianmichele Zambon & giunto secondo.

Da segnalare inoltre la bella prova di Giuseppe Donno, segretario generale dell’evento del
30 marzo, che, inserito in una staffetta vip, ha superato i 9.000 metri di percorrenza. Non c’e

che dire: alla Unesco Cities Marathon corrono proprio tutti...
12
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IL FRIULI VENEZIA GIULIA FA SQUADRA E CORRE CON
L'UNESCO CITIES MARATHON

L’evento del 30 marzo diventa partner dei quattro grandi circuiti podistici regionali:
Coppa Friuli, Coppa Pordenone, Coppa Gorizia e Trofeo Provincia di Trieste
riceveranno un contributo per ogni loro iscritto che partecipera ad una delle tre prove
agonistiche in programma sul percorso da Cividale ad Aquileia. Quattordici societa
sportive al fianco del comitato organizzatore lungo i 42 km di gara

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 6 febbraio 2014 — Una maratona con una regione
intorno. C’& un intero territorio che, il prossimo 30 marzo, si schierera al fianco dell’Unesco
Cities Marathon. E se saranno tanti gli atleti che affronteranno I'impegno dei 42 chilometri,
partecipando alla maratona o alle prove collaterali (a partire dalla lulia Augusta Run e dalla
staffetta a coppie), saranno tanti anche gli appassionati che affiancheranno il comitato

organizzatore guidato dal presidente Giuliano Gemo.

Nei giorni scorsi, 'Unesco Cities Marathon ha definito una partnership con i quattro grandi
circuiti podistici regionali: la Coppa Friuli, la Coppa Pordenone, la Coppa Gorizia e il Trofeo
Provincia di Trieste riceveranno un contributo per ogni loro iscritto che partecipera ad una

delle tre prove agonistiche in programma sul percorso da Cividale ad Aquileia.

“Le quattro grandi rassegne regionali di corse su Strada coinvolgono circa 2.500 atleti —
spiega Gemo -. Una larghissima fetta del movimento podistico in Friuli Venezia Giulia ha
come riferimento, per la propria attivita, i calendari della Coppa Friuli, della Coppa
Pordenone, della Coppa Gorizia e del Trofeo Provincia di Trieste. L 'accordo con ciascuno dei
quattro circuiti permettera all’Unesco Cities Marathon di essere vicina a tufti i podisti della
regione. E le quattro rassegne riceveranno un contributo, proporzionale alla partecipazione
dei loro iscritti all'evento. E’ anche il modo per ringraziare concrefamente le diverse realta
presenti sul terriforio: senza di loro, I'Unesco Cities Marathon non avrebbe probabiimente

raglione d’esistere’.

Grazie alla vicinanza, non solo ideale, con Coppa Friuli, Coppa Pordenone, Coppa Gorizia e
Trofeo Provincia di Trieste, I'Unesco Cities Marathon si candida a diventare un
appuntamento imperdibile per moltissimi appassionati. E I'assegnazione del campionato
regionale Fidal assoluto e master di maratona, gia ufficializzata qualche settimana fa,

costituira un motivo di richiamo in piu per tanti atleti del Friuli Venezia Giulia.

A riprova dell’attenzione con cui le societa della regione guardano all’evento del 30 marzo
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c’é anche l'impegno di una parte di esse al fianco del comitato organizzatore. Lungo il
percorso da Cividale del Friuli ad Aquileia (a proposito: & prossima I'omologazione laaf),

saranno ben 14 i gruppi direttamente impegnati in ruoli di assistenza ai podisti.

La zona di partenza sara gestita dal Gruppo Sportivo Natisone. Poi, strada facendo,
scenderanno in campo ['Atletica Dolce Nord-Est (ristoro del 5° km), [I'Atletica Buja
(spugnaggio del 7° chilometro e mezzo, ristoro del 10° km), la Maratona delle Citta del Vino
(spugnaggio del 12° chilometro e mezzo, ristoro del 15° km), I'Atletica Fincantieri Monfalcone
(spugnaggio del 17° chilometro e mezzo, ristoro del 20° km), la Jalmicco Corse € il Gruppo
Marciatori Palmanova (spugnaggio del 22° chilometro e mezzo, ristoro del 25° km,
spugnaggio del 27° chilometro e mezzo), la Trieste Atletica (ristoro del 30° km, spugnaggio
del 32° chilometro e mezzo), il Gruppo Fiasp Marciatori di Cervignano (ristoro del 35° km), il
Gruppo Marciatori Gorizia e la Maratonina dei Borghi (spugnaggio del 37° chilometro e

mezzo, ristoro del 40° km) e I'Evinrude Muggiatletica (zona arrivo).

Importantissimi compiti di coordinamento del percorso e della logistica spettano alla
Maratonina Udinese, societa organizzatrice della mezza maratona che nel 2013, con il
successo di Geoffrey Mutai (poi vincitore anche alla maratona di New York), & stata la piu
veloce d'ltalia e una delle piu veloci del mondo. Non manchera inoltre I'apporto dell’Atletica
Aviano, club di comprovata esperienza nell’allestimento di manifestazioni podistiche, cui
spettera il compito di affiancare il comitato organizzatore della Unesco Cities Marathon nella

gestione di un evento cosi complesso.

Curiosita: il ristoro del 35° km, nella zona di Cervignano, sara posizionato in prossimita del
ponte sul fiume Ausa, dove, secondo tradizione, il 24 maggio 1915, & stato sparato il primo

colpo di cannone della Prima Guerra Mondiale. Garantito: non sara un ristoro come gli altri.
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UN TRICOLORE PER L'UNESCO CITIES MARATHON

L’evento del 30 marzo sara valido come campionato italiano dei Veterani dello Sport. Il
comitato organizzatore ha incontrato il prefetto di Udine, Provvidenza Delfina
Raimondo. Domani la misurazione ufficiale del nuovo percorso. Fine settimana in
passerella all’Expo della Giulietta&Romeo Half Marathon di Verona

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 14 febbraio 2014 — E’ nata tricolore, e anche quest’anno
non manchera di essere abbinata ad un campionato italiano. La seconda edizione
dell’'Unesco Cities Marathon, in programma il 30 marzo sul percorso da Cividale del Friuli ad

Aquileia, sara valida come Campionato Italiano dei Veterani dello Sport.

Se nel 2013, al debutto, 'Unesco Cities Marathon coincise con la doppia rassegna nazionale
Fidal, ora I'attesa 42 chilometri friulana sara una ribalta per 'Unione Nazionale dei Veterani
dello Sport, sodalizio che proprio nel 2014 compie sessant’anni e conta 144 sezioni locali,

sparse in tutta Italia (13 quelle del Friuli Venezia Giulia), con ben 11 mila affiliati.

Il Campionato Italiano dei Veterani dello Sport costituira un motivo di richiamo in piu per una
maratona che quest’anno sara anche valida come campionato regionale assoluto e master
del Friuli Venezia Giulia. Traguardi su traguardi che renderanno ancora piu interessante e
ricco I'evento che colleghera due citta patrimonio dell’lUnesco (Cividale del Friuli e Aquileia),

passando per un terzo centro (Palmanova) destinato a diventarlo presto.

A circa un mese e mezzo dall’evento, la complessa macchina organizzativa dell’'Unesco
Cities Marathon procede ormai a pieno ritmo. Mercoledi, la manifestazione & stata
presentata al nuovo prefetto di Udine, Provvidenza Delfina Raimondo, che nell’'occasione ha
convocato un tavolo tecnico aperto alle realta coinvolte nelle gestione operativa dell’evento:
la Questura di Udine, la Polizia Stradale, i Carabinieri, la Guardia di Finanza, la Protezione
Civile, la Croce Rossa, Autovie Venete, I'Asl n. 5 e la Provincia di Udine. Presente anche il

sindaco di Palmanova, Francesco Martines, insieme alla Polizia Muncipale.

Una squadra compatta che, anche grazie all’azione di coordinamento del prefetto
Provvidenza Delfina Raimondo, della Prefettura di Udine e della Protezione Civile del Friuli
Venezia Giulia, non manchera di supportare al meglio 'impegno del comitato organizzatore

dell’'Unesco Cities Marathon.

A proposito di impegno: domani, sabato 15 febbraio, € previsto un momento di particolare

interesse nella marcia d’avvicinamento al 30 marzo: sara ufficialmente misurato il nuovo
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percorso di gara che, come noto, si sviluppera in direzione opposta a quella del 2013,
andando dalle colline al mare. In attesa di conoscere i particolari del tracciato, una certezza:
la partenza a Cividale del Friuli e larrivo ad Aquileia garantiranno una maratona
scorrevolissima. L’ideale per chi corre con un occhio al cronometro, ma anche per chi non ha
I'assillo della prestazione cronometrica e vuole godersi la maratona lasciandosi catturare

dall’ambiente che lo circonda.

Nel fine settimana, sabato 15 e domenica 16 febbraio, I'lUnesco Cities Marathon sara
presente, insieme alla Maratonina di Udine, al’Expo della Giulietta&Romeo Half Marathon di
Verona. Allo stand della maratona del 30 marzo sara possibile ritirare il materiale informativo
dell’evento e iscriversi a uno dei tanti traguardi (maratona, staffetta a coppie e lulia Augusta
Run, aperta anche agli appassionati di Nordic Walking) che caratterizzeranno una domenica

da ricordare.
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DA CIVIDALE AD AQUILEIA, UNA MARATONA A PROVA
DI METRO

L’Unesco Cities Marathon ha ricevuto la prestigiosa omologazione Aims-laaf che
certifica la perfetta misurazione del percorso. Undici i Comuni toccati dall’evento del 30
marzo. Traguardo nella spettacolare Piazza Capitolo, tra I'antica Basilica e i resti

romani

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 20 febbraio 2014 — Quarantadue chilometri e 195 metri.
Misurati alla perfezione. E ora anche omologati Aims-laaf, il massimo ente certificatore in
materia di maratone e corse su strada. L’'Unesco Cities Marathon inizia il conto alla rovescia
in vista del 30 marzo da un atto che, non solo idealmente, segna la nascita del nuovo

percorso di gara.

Come gia annunciato, la prossima Unesco Cities Marathon verra caratterizzata da
un’inversione del senso di marcia degli atleti rispetto all’edizione inaugurale del 2013: la
partenza sara a Cividale del Friuli e I'arrivo ad Aquileia. Si andra, in pratica, dalle colline al

mare. Non solo: cambieranno anche i due punti estremi del percorso.

L’'omologazione del nuovo tracciato, effettuata da Stefano Bassan, misuratore internazionale
Aims (Association of International Marathons and Distance Races), con la collaborazione del
direttore sportivo dellUnesco Cities Marathon, Matteo Redolfi, ha sancito che la partenza
della maratona sara sul rettilineo di via Tombe Romane, a pochi passi dal centro storico di
Cividale del Friuli.

Il traguardo avra invece una cornice unica al mondo: la spettacolare Piazza Capitolo ad
Aquileia. Gli atleti, non solo i maratoneti, ma anche i partecipanti alle gare piu brevi (la lulia
Augusta Run, aperta anche agli appassionati di Nordic Walking, e la staffetta a coppie), dopo
essere transitati accanto ai resti del Foro Romano, concluderanno il loro impegno nel cuore
di Aquileia, nellarea delimitata dall’antica Basilica (famosa in tutto il mondo per i suoi

mosaici), dal battistero e dal campanile.

L’'Unesco Cities Marathon sara, a tutti gli effetti, una corsa nella storia. Undici i Comuni
toccati dal percorso: Cividale del Friuli, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone,
Chiopris Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di
Aquileia, infine Aquileia. E se i 42 chilometri e 195 metri di gara collegheranno due citta

patrimonio dell’'Unesco, un altro momento particolarmente emozionante per i partecipanti alla
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maratona sara il passaggio nel centro di Palmanova, citta a sua volta candidata ad entrare

nel Patrimonio Mondiale dell’Unesco.

La maratona attraversera Piazza Grande, la vasta area di forma esagonale, circondata da
palazzi storici veneziani, che rappresenta il cuore della celebre “citta stellata”. Qui sara posto
anche il punto di partenza della lulia Augusta Run e il momento di passaggio del testimone

tra i due componenti della staffetta a coppie.

Richiamo turistico a parte, I'Unesco Cities Marathon si candida sin da ora a diventare una
delle piu veloci maratone italiane: il percorso, oltre ad essere in leggera discesa, si presenta
con poche curve e vario d’ambientazione: I'attraversamento di piccoli centri abitati si alterna
infatti a frammenti di gara completamente immersi nella natura. Una gioia per gli occhi che,

in molti casi, diventera anche una gioia per il cronometro.
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UN MESE  ALL'UNESCO  CITIES MARATHON,
PASSERELLA A TREVISO E GORIZIA

Il lungo tour promozionale dell’evento del 30 marzo fara tappa domani nel centro
espositivo della maratona della Marca e domenica alla 36* Maratonina Transfrontaliera

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 28 febbraio 2014 — Il tempo va di corsa. Siamo gia ad un
mese dal 30 marzo, data della seconda edizione della Unesco Cities Marathon. Il conto alla
rovescia € ormai entrato nella fase decisiva, mentre prosegue il tour promozionale che, da

mesi, sta accompagnando la marcia di avvicinamento all’evento friulano.

Domani, sabato 1° marzo, la Unesco Cities Marathon sara ospite del centro espositivo della
Treviso Marathon, una delle grandi maratone italiane d’inizio stagione. Appuntamento dalle
10 alle 17 nella Sala Merci della Camera di Commercio, in Piazza Borsa, nel cuore del

capoluogo della Marca.

Allo stand della Unesco Cities Marathon sara possibile iscriversi e ritirare materiale
informativo non soltanto per la prova sui 42 chilometri, che di recente ha ricevuto anche la
prestigiosa omologazione Aims/laaf, ma anche per i traguardi collaterali: la lulia Augusta
Run, prova sulla distanza dei 16,595 chilometri (da Palmanova ad Aquileia), prevista anche
nella versione per gli appassionati di Nordic Walking, e la Staffetta a coppie (da Cividale del
Friuli a Palmanova, la prima frazione, e da Palmanova ad Aquileia, la seconda), che
costituira un modo diverso, ma ugualmente divertente, per partecipare al’Unesco Cities

Marathon.

Nel fine settimana, domenica 2 marzo, 'Unesco Cities Marathon sara anche presente alla
36" Maratonina Transfrontaliera di Gorizia. Uno degli appuntamenti piu classici e attesi della

prima parte della stagione podistica in Friuli Venezia Giulia.
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PERTILE TESTIMONIAL DELL'UNESCO CITIES
MARATHON

Il campione azzurro, che I'anno scorso in Friuli vinse la sua seconda maglia tricolore
della specialita, incoronera i protagonisti della gara del 30 marzo sullo spettacolare
traguardo di Aquileia

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 14 marzo 2014 - E’ stato I'atleta che ha inaugurato I'albo
d'oro dell’lUnesco Cities Marathon. E a Cividale ha vestito la sua seconda maglia tricolore

della specialita, dopo il trionfo casalingo di Padova 2006.

C’¢é un feeling particolare tra Ruggero Pertile e 'Unesco Cities Marathon. Tanto particolare
che il maratoneta azzurro sara in Friuli anche quest’anno: non per correre, ma come ospite

d’onore dell’evento del 30 marzo.

“Pertile sara a Palmanova alla vigilia della maratona, il sabafo pomeriggio, in occasione della
presentazione ufficiale dei top runners — spiega Giuliano Gemo, presidente dell’lUnesco
Cities Marathon -. £, allindomani, assistera all'arrivo della maratona ad Aquileia. Abbiamo
pensafo ad una sorta di staffetta: sara lui, che l'anno scorso ha inaugurato l'albo doro

dell’evento, ad incoronare il nuovo re dell’'Unesco Cities Marathori .

Trentanove anni, di Camposampiero (Padova), Pertile &, senza ombra di dubbio, il miglior
maratoneta italiano delle ultime stagioni. Nel 2010 € giunto quarto agli Europei di Barcellona;
'anno successivo € stato ottavo ai Mondiali di Daegu e nel 2012 decimo all’Olimpiade di

Londra.

La vittoria tricolore all’'Unesco Cities Marathon 2013 (seguita, a giugno, dall’argento vinto
nella mezza maratona ai Giochi del Mediterraneo di Mersin) & stata solo il suggello di una
supremazia indiscutibile. E domenica 30 marzo, sullo spettacolare traguardo di Aquileia, in

Piazza Capitolo, I'ospitale gente friulana rinnovera al campione azzurro il doveroso tributo.
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SOS CUORE, ALL'UNESCO CITIES MARATHON IL PRIMO
SOCCORSO LO PORTANO GLI ATLETI

L’evento del 30 marzo lancia BLS-RUN: un team di maratoneti volontari interverra, di

corsa, per prestare aiuto nel caso di runners colpiti da crisi cardiache

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 24 marzo 2014 — Se c’€ un problema di cuore,
al’'Unesco Cities Marathon l'aiuto arrivera di corsa. Nel vero senso della parola. La maratona
del 30 marzo, in collaborazione con la “Lega Friulana del Cuore”, lancia BLS-RUN, un
progetto volto alla creazione di un team di maratoneti volontari pronto ad intervenire per

prestare il primo soccorso ad atleti che, durante la gara, fossero colpiti da crisi cardiache.

L’ltalia € allavanguardia in tema di prevenzione cardiologica nello sport, ma cid non basta
per evitare drammi improvvisi € imprevedibili anche in atleti allenati e controllati. Nel
verificarsi di un arresto cardiaco € fondamentale I'azione di ripristino delle funzioni vitali di
base, respiro e battito, e solo un adeguato e immediato intervento pud garantire alla persona

in difficolta notevoli possibilita di recupero.

Da qui lidea di BLS-RUN. L’obiettivo? Reclutare volontari, tra i maratoneti, che siano
addestrati in BLS (Basic Life Support), le manovre di rianimazione e supporto dei parametri

vitali di base.

Caratterizzati da un’apposita (e ben riconoscibile) maglietta di colore arancione, i volontari di
BLS-RUN correranno la maratona liberamente. Avranno soltanto I'obbligo di fermarsi e
prestare aiuto all’atleta eventualmente colpito da una crisi cardiaca, in attesa dell’'intervento

del personale sanitario, che proseguira nell’opera di soccorso.

Il reclutamento dei volontari di BLS-RUN avverra sabato 29 marzo, al Marathon Village di
Palmanova, presso lo stand dei pacemaker. Qui i volontari di primo soccorso si dovranno
qualificare come "BLS-D esecutori o istruttori certificati” e, una volta ricevuta I'apposita

maglietta, saranno pronti ad entrare nel gruppo BLS-RUN.

Grazie ai volontari della "Lega Friulana del Cuore", allo stand di BLS-RUN sara anche
possibile trovare informazioni e opuscoli sui migliori stili di vita per mantenere in efficienza
'amato muscolo cardiaco, affinché anche lui sia felice di pulsare di passione per tutte le

maratone da correre in futuro.
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UNO SCIENZIATO DI CORSA, MAURO FERRARI
ALL'UNESCO CITIES MARATHON

Il ricercatore d’origine friulana, massimo esperto mondiale di nanotecnologie applicate
alla medicina, sara al via dell’evento del 30 marzo: “Disciplina, gioia, meditazione: la

corsa mi aiuta nel mio lavoro contro il cancro”

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 25 marzo 2014 — L’hanno definito lo Zlatan Ibrahimovic
della ricerca medica. Un fuoriclasse con tante patrie. Un cervello in movimento, piu che un
cervello in fuga, che tutto il mondo ci invidia. E che da trent'anni vive e lavora negli Stati

Uniti. Con un obiettivo: vincere il cancro.

Mauro Ferrari, udinese d’origine e americano d’adozione, € il massimo esperto mondiale di
nanotecnologie in campo oncologico e diabetologico. A 54 anni & presidente e
amministratore delegato del Methodist Hospital Research Institute di Houston, Texas, uno
dei principali centri di ricerca medica degli Stati Uniti. E’ autore di 230 pubblicazioni, sette

libri e 40 brevetti. Per molti € addirittura in odore di premio Nobel.

L'ultimo libro che lo riguarda (“ll male curabile. La sfida di Mauro Ferrari, il matematico
italiano che sta rivoluzionando la lotta ai tumori”) I'ha scritto il giornalista Michele Cucuzza ed
é la sintesi della vita e dell’'opera di questo scienziato d’origine friulana, ex matematico (prima
laurea a Padova, seconda a Berkeley in ingegneria meccanica), spinto da dolorose vicende

famigliari a intraprendere la lotta contro il male del secolo.

Mauro Ferrari ha la passione per il sax, la pallacanestro e la maratona. Per questo,

domenica 30 marzo, sara al via del’Unesco Cities Marathon.

“La corsa — spiega Ferrari — € disciplina, gioia, meditazione. E’ l'incontro con luoghi e
persone che mai incontrerei. E’ fatica. E’ la capacita di affrontare le difficolta. E’
programmazione per obiettivi lontani. Tutte cose importanti per il mio lavoro nella lotta contro

il cancro e importanti per qualsiasi attivita al servizio del prossimo”.

L’Unesco Cities Marathon non sara soltanto la corsa dei campioni: sara anche la passione di
tanti maratoneti di livello amatoriale che si metteranno alla prova lungo i 42 km da Cividale

del Friuli ad Aquileia. Ferrari sara tra questi.
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“Non vedo l'ora di correre — prosegue lo scienziato -. Cividale, Palmanova e Aquileia non
sono tre citta, sono tre autentiche gemme. Anche per questo, ho deciso che I'Unesco Cities
Marathon diventera la mia maratona di riferimento: voglio farla tutti gli anni, almeno finché le
gambe reggeranno...”. Obiettivi cronometrici? Nulla di particolare. Anzi. “Allamato popolo
friulano, per domenica, faccio solo una promessa — conclude Ferrari - nessuno dovra
preoccuparsi di arrivare ultimo: a quello penserd io”. In attesa dei campioni da cronometro, il

primo “top runner” dell’Unesco Cities Marathon & senz’altro lui.
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NASCE L'UNESCO CITIES MARATHON ART PRIZE

Domani, a Cividale del Friuli, la presentazione di un concorso di scultura abbinato

all’evento del 30 marzo: i vincitori della maratona sceglieranno le opere migliori

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 25 marzo 2014 — Una maratona d’arte. E non soltanto
per gli splendidi scenari che accompagneranno gli atleti nella loro corsa da Cividale del Friuli

ad Aquileia.

L'occasione € data dalla nascita dell’Unesco Cities Marathon Art Prize. Il concorso, curato da
Alessandro Venuti, coinvolgera una decina di artisti professionisti che realizzeranno una

scultura-trofeo in occasione dell’evento di domenica 30 marzo.

L'originale iniziativa sara presentata domani, mercoledi 26 marzo, alle 17, presso lo spazio

Informacitta di Piazza Paolo Diacono, a Cividale del Friuli.

Gli artisti saranno impegnati nella realizzazione di un’opera che abbia per tema la maratona
e le caratteristiche storico-culturali del percorso che collega Cividale del Friuli, Palmanova e

Aquileia.

Le sculture rispondenti alla caratteristiche richieste dal bando di concorso saranno
selezionate e, domenica 30 marzo, verranno esposte di fronte al palco delle premiazioni in

Piazza Capitolo ad Aquileia, dove sara collocato il traguardo dell’Unesco Cities Marathon.

La miglior opera del’Unesco Cities Marathon Art Prize sara decretata dai vincitori della
maratona: 'uomo e la donna piu veloci della giornata si aggiudicheranno cosi la scultura-

trofeo, che per loro diventera anche il ricordo di un giorno meraviglioso.
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IL “RE DI SPARTA"” DETTA IL RITMO ALL'UNESCO CITIES
MARATHON

Ivan Cudin, due volte vincitore della Spartathlon e fuoriclasse dell’'ultramaratona, é il
coordinatore dei pacemaker per gli atleti non professionisti: “Gara veloce e bellissima,
cadranno molti record”. Domani, alle 14.30, al Palazzo della Regione, a Udine, la

presentazione ufficiale dell’evento

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 26 marzo 2014 - Il “re di Sparta” fara passerella sulle
strade della sua regione. lvan Cudin & il coordinatore del servizio di pacemaker che 'Unesco
Cities Marathon mettera a disposizione dei partecipanti, di livello non professionistico, alla

corsa di domenica 30 marzo.

Cudin, classe 1975, di Codroipo, ingegnere meccanico alla Sincrotone di Trieste, &€ una stella
dell'ultramaratona mondiale: per due anni, nel 2010 e 2011, ha vinto la mitica Spartathlon, la
massacrante corsa da Atene a Sparta (245,3 km) sulle rotte di Filippide. Nel 2010 & stato
campione europeo della 24 ore. E a fine 2013, dopo un altro podio alla Spartathlon (un
bronzo, questa volta), a Taipei ha stabilito il primato italiano della 24 ore, inanellando ben
666 giri di pista (226,702 km in totale).

Sara lui, allUnesco Cities Marathon, a guidare il team degli atleti incaricati di fungere da
riferimento, con tanto di canotta identificativa e palloncini colorati, per i maratoneti
intenzionati a correre i 42 km secondo un ritmo prefissato, che andra, a scelta, dalle tre ore

alle 4 ore 15'.

“Nel 2013 ho corso I'Unesco Cities Marathon da pacer, questa volta sard invece io a
coordinare il gruppo — spiega Cudin -. La correrd ugualmente, senza obiettivi cronometrici,
sperando di risolvere un problema alla schiena che mi tormenta da qualche giorno. E’ una
gara bellissima, e non lo dico da friulano. Lungo il cammino s’incontrano luoghi meravigliosi.
Quest’anno, con linversione di percorso, sara anche molto veloce. Per di piu, sono
annunciate condizioni metereologiche perfette: se qualcuno va alla ricerca del proprio record,

questa & la miglior occasione”.

Cudin € 'uomo giusto per condurre in porto il lavoro dei pacer. Molto noto e apprezzato
nell’lambiente del podismo, l'ultramaratoneta friulano ha corso in carriera una cinquantina di

maratone, oltre 70 ultra e una decina di 24 ore. L’esperienza, insomma, non gli manca.
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Tutt’altro.

“‘Per me sara una gara di passaggio verso gli appuntamenti piu importanti della stagione
dellultramaratona. Sul Mondiale delle 24 ore, al momento, non ci sono certezze,
probabilmente si correra a dicembre. Ma a giugno ho in programma una gara sui 212 km al

lago Balaton, in Ungheria: il mio prossimo obiettivo & quello”.

Il team di pacer di Cudin & costituito da 13 atleti: Denis Dal Bianco e Marco Grimaz per le 3
ore, Luciano Pinton, Stefano Bergo e Gianni Stelitano per le 3h15’, Stefano Benatti e Lorena
Brusamento per le 3h30’, Pietro Ruggero Di Lorio e Cesare Conti per le 3h45’, Matteo Macor

e Morenzo Zanchetta per le 4 ore, Deborah De Nardi e Mauro Marco per le 4h15’.

L’iscrizione al servizio, ovviamente gratuito, sara possibile venerdi 28 e sabato 29 marzo,

presso I'apposito stand in Piazza Grande a Palmanova.

Domani, giovedi 27 marzo, intanto, per I'Unesco Cities Marathon inizia I'ultima fase del conto
alla rovescia: alle 14.30, al Palazzo della Regione (sala Pasolini), si terra la conferenza
stampa di presentazione ufficiale dell’evento. Anche per il comitato organizzatore, guidato da
Giuliano Gemo e Giuseppe Donno, la lunga corsa, durata un anno, sta per giungere al

traguardo.
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UNESCO CITIES MARATHON, UN PATRIMONIO DA
SCOPRIRE DI CORSA

Presentata ufficialmente la maratona che, domenica 30 marzo, unira idealmente
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Uno spettacolo lungo 42 chilometri tra sport,
arte e cultura

Udine, 27 marzo 2014 - Uno spettacolo lungo 42 km. Domenica 30 marzo é il giorno
dell’'Unesco Cities Marathon, presentata ufficialmente nel pomeriggio al Palazzo della Regione
a Udine. Una festa — con un migliaio di iscritti alle prove agonistiche - che coniughera sport,
arte e cultura, unendo idealmente due citta che sono Patrimonio Mondiale dell’Unesco,

Cividale del Friuli e Aquileia, e una terza, Palmanova, candidata a diventarlo.

STELLE E GRANDI OSPITI - L’Africa ha le carte in regola per essere protagonista sulle
strade friulane. Tra i favoriti, 'ugandese Simon Rugut Kipngetich (2h14°07” di personale), un
mese fa vincitore a Treviso, e il keniano Julius Kiprono Mutai (2h14°10”). Poi due esordi
eccellenti, anch’essi targati Kenya: il ventenne David Kiplagat Tum (1h03°'04” sulla mezza
maratona) e Henry Kimtai Kibet (1h02’'38”). In chiave italiana, il ritorno del trentino Massimo
Leonardi, vicecampione italiano I'anno scorso sul traguardo di Cividale. Tra le donne, con
'udinese Micaela Bonessi in veste di pacer, annunciate le russe Oxana Akimenkova e
Tatiana Belkina (rispettivamente 2h39°40” e 2h41°08” di personale), I'esperta croata Marjia
Vrajic e Claudia Dardini. Tra i partecipanti anche lo scienziato d’origine friulana, Mauro
Ferrari, massimo esperto mondiale di nanotecnologie applicate alla ricerca medica.
Testimonial dell’evento, I'azzurro Ruggero Pertile, che trionfd nell’edizione inaugurale della
gara. | vincitori del’'Unesco Cities Marathon si aggiudicheranno le opere del concorso di
scultura Unesco Cities Marathon Art Prize, oltre ad una ricca fornitura di prodotti a base di
miele offerta dall’'apicoltore Gigi Nardini. L'Unesco Cities Marathon sara valida come
campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio anche i titoli del’'Unione Nazionale

Veterani dello Sport (Unvs).

IL PERCORSO - Quarantadue chilometri e 195 metri. Precisi al millimetro. L’'Unesco Cities
Marathon, il 15 febbraio, ha ricevuto la prestigiosa omologazione Aims-laaf che ne attesta
'assoluta regolarita. Il senso di marcia degli atleti, rispetto al 2013, €& invertito: partenza a
Cividale del Friuli, in via Tombe Romane; arrivo ad Aquileia, in Piazza Capitolo, tra I'antica

Basilica, il campanile e il battistero. Tra i passaggi piu suggestivi, I'ingresso a Palmanova, la
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celebre “citta stellata”, con gli atleti che attraverseranno Piazza Grande. Undici i comuni
coinvolti. Nell'ordine: Cividale, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone, Chiopris
Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di Aquileia e
Aquileia. Domenica, dalle 10, per consentire il passaggio dei maratoneti, sara chiuso il
casello autostradale di Palmanova. Il percorso € scorrevole e, senza il vento contrario che ha
caratterizzato I'edizione 2013, potrebbero arrivare tempi di valore. Curiosita: allUnesco Cities
Marathon, grazie alla collaborazione della “Lega friulana del cuore”, debuttera BLS-RUN, un
team di maratoneti volontari, caratterizzati da una maglia arancione, pronti ad intervenire per
prestare il primo soccorso ad atleti che, durante la gara, fossero colpiti da crisi cardiache.
L’Associazione Italiana Celiachia garantira ristori con prodotti senza glutine lungo i 42 km di

gara.

| TRAGUARDI COLLATERALI — Non solo maratona. L’Unesco Cities Marathon sara un
evento davvero per tutti. Sotto il profilo prettamente agonistico, ci sono anche la lulia
Augusta Run, gara individuale sulla distanza di 16,595 km, da Palmanova ad Aquileia, € la
staffetta a coppie, sull'intero percorso della maratona (prima frazione di 25,600 km, seconda
frazione di 16,595 km). Per gli sportivi senza particolari obiettivi agonistici, invece, la lulia
Augusta Nordic Walking (16,595 km), dedicata agli appassionati della Camminata Nordica
(partenza da Palmanova, arrivo ad Aquileia), e la Run For Life, su tre distanze (5, 10 e 15

km), abbinata alla 18” edizione della Marcia per la Vita (partenza e arrivo ad Aquileia).

‘IO DICO CHE DOMANI ITALIA VINCE” - “lo dico che domani ltalia vince”. Sono state le
parole del presidente della federazione calcistica del Mali al giornalista Mario Sconcerti. Si
era alla vigilia di Italia-Brasile. Fu una profezia. Chi ha avuto la fortuna di vivere i Mondiali di
calcio dell’82, pud ripensare alla vittoria italiana come a una favola. Inserito tra gli eventi
collaterali dell’lUnesco Cities Marathon, lo spettacolo di Giuseppe Passoni ricostruisce
'esaltante scalata al titolo mondiale, tra radiocronache d’epoca e letture da testi poetici. In

Sala Romana (Piazza Capitolo) ad Aquileia, sabato 29 marzo, alle 19.
GLI ORARI - L’'Unesco Cities Marathon scattera alle 9.30. In contemporanea, il via della

staffetta a coppie e, ad Aquileia, la Run for Life. Alle 11.15, da Palmanova, lo start della lulia

Augusta Nordic Walking e della lulia Augusta Run. Una festa lunga 42 km.
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UNESCO CITIES MARATHON, LA CARICA DEI MILLE

L’evento di domenica 30 marzo é arrivato a 988 iscritti. Oltre mezzo migliaio al via
della maratona. Quattordici le nazioni rappresentate. Ben 595 gli atleti del Friuli
Venezia Giulia (con 420 udinesi). Domattina, a Palmanova, la presentazione
ufficiale dei top runners. Ospite I'azzurro Ruggero Pertile

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 28 marzo 2014 - Sono quasi mille — 988, per la
precisione — gli atleti finora iscritti alla seconda edizione del’'Unesco Cities Marathon. Tra

essi, ci sono 748 uomini e 240 donne. Le regioni rappresentate sono 15, 52 le province.

Numeri importanti, per la maratona che domenica 30 marzo colleghera idealmente Cividale
del Friuli ad Aquileia, passando anche per Palmanova e altri otto Comuni della provincia di
Udine. Il progresso, in termini di partecipazione, rispetto all’edizione 2013 & netto. Basti
pensare che gli iscritti alla sola maratona sono saliti a 510 e che ben 135 squadre sono

pronte a trasformare I'esperienza sui 42 km in una staffetta di coppia.

Domenica si schiereranno al via del’Unesco Cities Marathon anche atleti stranieri di 15
nazioni, dal’'Uganda al Brasile, alla Russia, non solo i Paesi confinanti con I'ltalia. Gli atleti
del Friuli Venezia Giulia saranno ben 595: 420 udinesi, 59 pordenonesi, altrettanti goriziani e
57 triestini. La societa con piu iscritti? L’Atletica Buja, con 52 atleti. Poi il Podismo Buttrio,

con 47, e il Niu Team, con 26. Tre societa udinesi.

Tra gli iscritti, anche un atleta di 75 anni, I'udinese Ezio Pravisani. E una signora, originaria

del Brasile, Veronice Bressan Murai, di 64.

Domani, sabato 29 marzo, alle 11, alla Loggia del Comune di Palmanova, in Piazza Grande,
la passerella ufficiale dei campioni che domenica animeranno la maratona. Ospite
d’eccezione: I'azzurro Ruggero Pertile, decimo all’Olimpiade di Londra (oltre che ottavo ai
Mondiali di Daegu 2011 e quarto agli Europei di Barcellona 2010), 'uomo che ha vinto la
prima edizione dellUnesco Cities Marathon e si prepara a cedere lo scettro al suo

successore.
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UNESCO CITIES MARATHON, UGANDA E RUSSIA
CERCANO L'ACUTO

Simon Rugut Kipngetich & il grande favorito della gara maschile, dove punta al podio
anche il trentino Leonardi. Oxana Akimenkova e Tatiana Belkina si dividono il pronostico
tra le donne, con la toscana Dardini in veste di outsider. Partenza alle 9.30 da Cividale, un

migliaio i partecipanti

Palmanova (Ud), 29 marzo 2014 — Ruggero Pertile ed Elisa Stefani cercano eredi. Uganda e
Russia si candidano ad essere le nazioni protagoniste della seconda edizione dell’'Unesco
Cities Marathon, in programma domani — domenica 30 marzo — sul nuovo percorso da
Cividale del Friuli ad Aquileia. Simon Rugut Kipngetich (2h14°07” di personale) ¢ il grande
favorito della gara maschile. Persi per strada, alla vigilia, tre atleti kenyani, fermati nel loro
Paese da problemi burocratici, Rugut Kipngetich — trainato dall’esperto connazionale Wilson
Kipkemei Busienei (terzo domenica scorsa alla Stramilano) in veste di “lepre” - cerchera la
seconda vittoria in maratona nell’arco di quattro settimane, dopo il successo ottenuto il 2
marzo a Treviso. |l trentino Massimo Leonardi, vicecampione italiano 2013 proprio all’Unesco
Cities Marathon, puo puntare al podio, cosi come I'esperto Saverio Giardiello, tra i migliori in
Friuli anche I'anno scorso. Le russe Oxana Akimenkova (2h39°'40” di personale) e Tatiana
Belkina (2h41°08”) si dividono il pronostico nella gara femminile, dove I'outsider & la costante
toscana Claudia Dardini (2h41°27”). Tra le migliori anche la croata Marija Vrajic, accreditata
di un record sensibilmente peggiore rispetto alle rivali, ma atleta d’esperienza e abituata a
podi importanti. “Lepre” di lusso, per una trentina di chilometri, Micaela Bonessi, friulana di
Cividale. L’Unesco Cities Marathon sara anche valida come campionato regionale Fidal
assoluto e master e come Campionato italiano dell’Unione Nazionale Veterani dello Sport
(UNVS). Un migliaio gli iscritti alle prove agonistiche, oltre 500 di questi gareggeranno sulla

maratona.

| TRAGUARDI COLLATERALI — Non solo maratona. L’Unesco Cities Marathon sara un
evento davvero per tutti. Sotto il profilo prettamente agonistico, ci sono anche la lulia
Augusta Run, gara individuale sulla distanza di 16,595 km, da Palmanova ad Aquileia, e la

staffetta a coppie, sull’'intero percorso della maratona (prima frazione di 25,600 km, seconda
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frazione di 16,595 km). Per gli sportivi senza particolari obiettivi agonistici, invece, la lulia
Augusta Nordic Walking (16,595 km), dedicata agli appassionati della Camminata Nordica
(partenza da Palmanova, arrivo ad Aquileia), e la Run For Life, su tre distanze (5, 10 e 15

km), abbinata alla 18” edizione della Marcia per la Vita (partenza e arrivo ad Aquileia).

GLI ORARI - L'Unesco Cities Marathon scattera alle 9.30 a Cividale del Friuli. In
contemporanea, il via della staffetta a coppie e, ad Aquileia, la partenza della Run for Life.
Alle 11.15, da Palmanova, lo start della lulia Augusta Nordic Walking e della lulia Augusta

Run. Uno spettacolo lungo 42 km, con mille ingredienti.
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L'UNESCO CITIES MARATHON E ANCORA ITALIANA:
TRIONFA LEONARDI

Il quarantenne trentino succede a Pertile nell’albo d’oro della maratona friulana,
chiudendo in 2h20’°38” al termine di una fantastica rimonta sull’ugandese Rugut
Kipngetich (2h25’00”). Doppietta russa in campo femminile, con Oxana Akimenkova che
ha preceduto, in 2h44°’21”, la connazionale Tatiana Belkina. Titoli regionali assoluti al
trevigiano dell’Atletica Aviano, Giovanni Bressan, e all’'udinese Monica Zenarolla. Oltre
novecento arrivati tra maratona, lulia Augusta Run e staffetta a coppie.

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 30 marzo 2014 — Da Pertile a Leonardi. L’'Unesco Cities
Marathon cambia volto (in tutti i sensi: piu partecipanti, una grande cornice di pubblico), ma
resta italiana. Massimo Leonardi, quarantenne trentino tesserato per il Gs Valsugana, ¢ il
nuovo re della maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia. Si &€ imposto in 2h20'38”, al
termine di una gara in rimonta che ha frustrato le ambizioni del favorito della vigilia,
'ugandese Simon Rugut Kipngetich, rallentato da un problema muscolare dopo un avvio su
ritmi elevati. Al passaggio a meta gara (1h07'07”), Rugut Kipngetich aveva ancora un
vantaggio di 2'38” su Leonardi. Ma subito dopo, nei dintorni di Palmanova, terza gemma
toccata dal percorso delle citta del’Unesco, €& iniziata la rimonta del trentino. L’aggancio, al
35° chilometro: Rugut Kipngetich va in crisi, Leonardi lo raggiunge e pud avviarsi, da
trionfatore, al traguardo della sua seconda maratona dellanno, dopo il quarto posto
realizzato il 2 marzo a Treviso, dove aveva corso tre minuti piu lentamente. Per lui, alla fine,
anche la terza prestazione italiana dell’anno. Rugut Kipngetich ha chiuso, lontanissimo, in
2h25°00”. Un calvario la sua seconda meta di gara, percorsa addirittura in 1h18’. “La mia
giornata perfetta — ha commentato Leonardi, che nella vita di tutti giorni fa il geometra a
Moena -. Il percorso di quest’anno € molto veloce, abbiamo solo sofferto un po’ il caldo. Ho
corso al ritmo di 3'18"-3'20” al chilometro, come mi ero prefissato. Quando ho agganciato
'ugandese I'ho visto in difficolta e ho capito che avevo la vittoria in tasca”. Giornata di gloria
anche per Giovanni Bressan, trevigiano di Orsago, tesserato per I'Atletica Aviano, terzo in
classifica generale (2h35’16”) e campione friulano assoluto. La russa Oxana Akimenkova ha
vinto la gara femminile, chiudendo in 2h44’21” dopo una corsa costantemente di testa
(passaggio alla mezza in 1h21'37”). Alle sue spalle, la connazionale Tatiana Belkina
(2h48°'06”), che ha relegato la toscana Claudia Dardini al terzo posto (2h51°07”).

Campionessa friulana assoluta, I'udinese Monica Zenarolla (Brugnera Friulintagli), sesta
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assoluta in 3h18°19”. Tra gli oltre 400 arrivati nella maratona, anche lo scienziato Mauro
Ferrari, giunto in Piazza Capitolo in 5h04°13”, 375°. “Una sofferenza, ma ce I'ho fatta. Viva il
bellissimo Friuli e la sua gente”, ha detto Ferrari appena arrivato sul traguardo. Aveva
preannunciato di essere giu di allenamento, ma ha limato cinque minuti al tempo realizzato
'anno scorso sul percorso inverso, a dimostrazione che il nuovo tracciato si adatta
perfettamente anche alle esigenze di chi corre la maratona su livelli amatoriali. Dario
Turchetto (Santarossa Brugnera) e Susanna Vidoz (Olimpia Terenzano) hanno vinto la lulia
Augusta Run (16,595 km da Palmanova ad Aquileia). Abdoulla Bamoussa e Daniele Torrico
sono stati i piu veloci nella prova di staffetta a coppie, corsa sullo stesso percorso della
maratona. Circa 950 gli atleti complessivamente classificati (mentre gli iscritti, nelle ore di
vigilia, erano saliti a 1.052). Un grande successo organizzativo, accompagnato da una
grande cornice di pubblico, sotto gli occhi anche di Ruggero Pertile, il campione azzurro che
I'anno scorso aveva inaugurato I'albo d’oro del’'Unesco Cities Marathon. L'intero territorio, da
Cividale ad Aquileia, a Palmanova, agli altri otto comuni attraversati dal percorso, si & stretto
attorno alla maratona, con un entusiasmo che ha sorpreso. Doveva essere una festa lunga

42 km, e una festa & stata.

RISULTATI. UOMINI. CLASSIFICA GENERALE: 1. Massimo Leonardi (Gs Valsugana
Trentino) 2h20’38”, 2. Simon Rugut Kipngetich (Uga) 2h25'00”, 3. Giovanni Bressan (Atl.
Aviano) 2h35’16”, 4. Saverio Giardiello (Montemiletto Team Runners) 2h27°33”, 5. Francesco
Tamigi (Atl. Buja) 2h38°'06”, 6. Daniele Ambrosi (G.M. Gorizia) 2h39'23", 7. Mirko Jajatovic
(Maraton Gorenjska) 2h42°21”, 8. Alberto Serena (Brugnera Friulintagli) 2h46°02”, 9. Stefano
Peressutti (Us Aldo Moro) 2h49'50”, 10. Antonello Galli (Amatoiri Lecco) 2h50'56”.

CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO. Assoluto: 1. Giovanni Bressan (Atl. Aviano)
2h35’16”. Master. M35: 1. Francesco Tamigi (Atl. Buja) 2h38°06”. M40: 1. Giovanni Bressan
(Atl. Aviano) 2h35°16”. M45: 1. Alberto Serena (Brugnera Friulintagli) 2h46'02”. M50: 1.
Adriano Gabrieucig (Atl. Buja) 2h53'27”. M55: 1. Roberto Battocchio (Olimpia Terenzano)
3h04’33”. M60: 1. Fulvio Biasin (San Martino Coop Casarsa) 3h37°56”. M65: 1. Sereno
Molinaro (Atl. Buja) 3h24°'41”. M75: 1. Ezio Pravisani (Mario Tosi Tarvisio) 3h55°52”.

CAMPIONATO NAZIONALE VETERANI DELLO SPORT. Master. M35: 1. Ivan Cudin (G.M.
Udinesi Uoei) 3h32'51”. M45: 1. Piergiorgio lacuzzo (Atl. 2000) 3h02’33”. M60: 1. Roberto
Didoné (Olimpia Terenzano) 3h59'51”. M65: 1. Sereno Molinaro (Atl. Buja) 3h24'41”.
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IULIA AUGUSTA RUN: 1. Dario Turchetto (Santarossa Brugnera) 55°07”, 2. Andrea Vianello
(Cus Udine) 57°45”, 3. Giuseppe Puntel (Carniatletica) 57°55”. STAFFETTA A COPPIE: 1.
Top (Abdoullah Bamoussa, Daniele Torrico) 2h23’49”, 2. Danelutti-Morocutti (Alex Danelutti,
Gionni Morocutti) 2h39'00”, 3. Foredil-Turristi (Paolo Dona, Antonello Satta) 2h40'55”".

STAFFETTA A COPPIE MISTE: 1 Hvala-lljas Kotar (Valter Hvala, Jana llijas Kotar)
2h53'49”, 2. Corro Ergo Sum (Chiara Moras, Dario Marchini) 2h54’58”, 3. San Giacomo

Trieste (Luca Gasparotto, Mauro Sergon) 2h56°23".

DONNE. CLASSIFICA GENERALE: 1. Oxana Akimenkova (Rus) 2h44°21”, 2. Tatiana
Belkina (Rus) 2h48’06”, 3. Claudia Dardini (Gs Lammari) 2h51°07”, 4. Marija Vrajic (Cro)
2h52°06”, 5. Josann Attard Pulis (Malta) 3h04’30”, 6. Monica Zenarolla (Brugnera Friulintagli)
3h18°19”, 7. Marilena Dall’Anese (Atl Aviano) 3h19°34”, 8. Margherita Fraternali (Avis Aido
Urbino) 3h20’56”, 9. Elsie Cargniel (Maratonina Udinese) 3h25’18”, 10. Elisabetta Randazzo
(Azzano Runners) 3h26°26”.

CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO. Assoluto: 1. Monica Zenarolla (Brugnera
Friulintagli) 3n18°19”. Master. F40: 1. Monica Zenarolla (Brugnera Friulintagli) 3h18°19”. F45:
1. Marilena Dall’Anese (Atl. Aviano) 3h19'34”. F50: 1. Elena Cristina Floreani (Aquile
Friulane) 3h46°33”. F55: 1. Antonella Parrella (Atl. Buja) 3h35’33”. F60: 1. Eliana Tomasetig
(Gs Natisone) 4'59”15.

CAMPIONATO NAZIONALE VETERANI DELLO SPORT. F55: 1. Silvana Tosolini (Lib.
Udine) 526”10. IULIA AUGUSTA RUN: 1. Susanna Vidoz (Olimpia Terenzano) 1h12’11”, 2.
Margherita Molina (Podismo Buttrio) 1h17°17”, 3. Claudia Pozzi (Cus Udine) 1h17°57”.
STAFFETTA A COPPIE: 1. Sidecut Girls (Eva Vignadel, Erika Bagatin) 2h57°39”, 2. Brave
Ragazze (Anna Gratton, Samantha Pizziconi) 3h17°58”, 3. Atl. Buja E&E (Elena Fabiani,
Elena Geretti) 3n25'46”.
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quotidiani
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L'EVENTO. DEFINITO ANCHE IL CALENDARIO: LA PROVA Si TERRA DOMENICA 30 MARZO

UNESCO MARATHON, NUOVO PERCORSO
S| GORRERA DA CIVIDALE AD AQUILEIA

B Una nuovadata e un nuovo per-
corso. La Unesco Cities Mara-
thon volta pagina. Dopuo il bel de-
butto della scorsa primavera. ac-
compagnato dal campionato ita-
Hano assoluto ¢ master. la mara-
tona frivlana lancia il conto alla
rovescia in vista dell’edizione
2014.

NOVITA. Nel 2013 siécorsoil 17
aprile, lunedi di Pasquetta. Nel
2014 I'evento andra in scena il 30
marze. seconda domenica di pri-
mavera. Una collocazione in ca-
lendario che. nelle mtenzioni del
comitito organizzatore. dovrebbe
rimanere invariata anche negli an-
i a venire. Nuovo anche il per-
corso; 142 chilometn della Une-
sco Cities Marathon continueran-
no ovviamente a svilupparsi lun-
2o |"asse che collega Cividale del
Friuli ad Aquileia. passando per
Palmanova. Ma con una fonda-

UNESCO. Ruggero Pertile

mentale novita: rispetto al 2013,
verri invertita la direzione di cor-
sa degli atleti. Dunque: partenza a
Cividale ¢ arrivo ad Aquileia.

«Andremo dalle calline al mare -
spiega Giubhiano Gemo, presiden-
te della Unesco Cities Marathon-.

La filosofia di fondo che guidera
le nostre scelte ¢ ben chiara: co-
niugare e bellezze storiche ¢ ar-
tstiche del territorio con un per-
corso estremamente veloce, che
tenga conto delle ambizioni degh
atleti di vertice. maanche dei tanti
appassionati di livello amatoriale
che. dopo Pedizione zero del
2013, ¢t hanno dato appuntamen-
to al prossinio anno».

ISCRIZIONL. Lc iscrizioni apri-
ranno ufficialmente il 22 settem-
bre. al prezzo speciale di 20 curo.
che diventeranno 1S per le societd
che iserveranno un minimo di set
atleti. Lo scorso anno Ruggero
Pertile, il maratoneta wtaliano piu
forte delle ultime stagiont. ed Eli-
sa Stefani. hanno tagliato per pri-
mi 1l traguardo a Cividale la scor-
sa primavera, inaugurando albo
d oro della Unesco Cities Mara-
thon, che ora niparte di slancio.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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La Unesco Cities Marathon
quest’anno cambia direzione

(P.C.) Nata questanno - la sua prima edizione si & volta la
scorsa primavera nel Lunedi di Pasquetta e valeva guale
campionato italiane Assoluto e Master - la «Unesco cities
marathon»> € appuntamento destinato a replicarsi in futwro:
nel 2014 senzaltro. Solo che varierd la direzione del
classico percorso di oltre 42 chilometri. Infatti i concorren-
ti partiranno da Cividale dove c'era stato il recente arvivoe,
passando attraverso Palmanova, concluderanno la loro
fatica ad Aguileia che era invece la originaria base di
partenza. Cambierd anche la giornata di effettuazione in
guanto & stato deciso che essa sia domenica 30 marzo.

La gara ¢ stata ideata come simbolico collegamento fra
questa tre «perles a cui rimane legata tanta stora del
Friuli. Cividale ed Aquileia appartengono gia al patrimonio
mondiale dellUnesco. Per parte sua Palmanova ambisce
giustamente anch'essa a simile riconoscimento. Le iscrizio-
ni (20 euro) verranno gia aperte con limminente 22
settembre. Sette giorni dopo iniziera il tour promozionale
con una prima tappa nelle Marche, dove & prevista la
maratone del Picenn Fermano. Spiega Giuliano Gemo,
presidente della organizzazione: «La filosofia di fondo che
ci guida & coniugare le bellezze storiche ed arhstiche del
nostro territorio con un percorso estremamente veloce, il
guale tenga conto delle ambizioni degli atleti di vertice».
La prima edizione & stata vinta da Ruggero Pertile e Elisa
Stefani.

L GAZZETTINQ - ED. UDINE
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ATLETICA. INFO POINT IN OGCAS

IONE DELLA MARATONINA

UNESCO CITIES MARATHON

DOMANIISCRIZIONI AL VIA

# Unesco Cities Marathon, atio
secondo: si aprono le iscrizioni.
Domani ¢ domenica la Unesco Ci-
ues Marathon sara ospitedella 14°
Maratonina Internazionale “Clita
di Udine™,

INFO POINT. Unc stand acco-
glierd, nel centro di Udine, gli
atleti che vorranno chiedere infor-
mazioni sull’evento e magari
iscriversi, sfrurtando la particola-
re quota agevolata che caraneriz-
za la prima fase di prenotazione
del pettorale: 20 euro, sino al 30
novembre, chediventano 18 perle
societd con almeno sei iscritti. La
corsa si snoderd lungo 42 chilo-
metri che collegheranno Cividale
del Fruuli ¢ Aquileia, siti appar-
tenenti al Patrimonio Mondiale
dell’Unesco, passando per Palma-
nova, la celebre “citta stellata™, a
sua volta candidata all'ingresso
ra i siti witelati dall’Unesco. Ap-

I

PRIMO VINCITORE. Perfile

puntamento dunque a Udine,
all’Expo di via Cavour, nei pressi
di piazza Liberta, domani dalle 10
alle 20, e domenica dalle 7.30 alle
[2. La Unesco Clities Marathon
sara anche presente all’ Expo della
Maratona del Piceno Fermano, in
programma nelle Marche il fine
settimana successivo. La grande
corsa ¢ iniziata: il 30 marzo 2014
pare gui dietro "angolo.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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MARATONA
Iscrizioni alla City Marathon Unesco

Nel fine settimana, 1a maratona friulana aprira ufficialimen-
te le iscrizioni. Doman e domenicalUno stand della Unesco
Cities Marathon accogliera, nel centro di Udine, gh atleti
che vorranno chiedere informazioni sull’evento e magari
1scriversi

IL GAZZETTINO DI UDINE 20 settembre 2013
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ATLETI

OMARATHON

UNESCO CITIES MARATHON
4 EVENTIIN PROGRAMMA

b Aspettando Unesco Cities
Marathon. Definta la data della
seconda edizione - 1l 30 marzo
2014 - lorgamizzazione ha deciso
di oreanizzare una serie di eventi
che segneranno le tappe di avvi-
cinamento alla maratona che col-
legherd Cividale ad Aquilera.

APPUNTAMENTI. “Aspettan-
do "Unesco Cities Marathon™
scatterd 1l 3 novembre inoccasio-
ne della EuroMarathon di Mug-
gia. garache quest anno si presen-
tera con una veste totalmente rin-
novata, sviluppandosi in ambien-
te naturale (1 sentiert che pereor-
ronoe 1l contine tra Halia e Slove-
nig) ¢ non piv sul pua classico
astalto. Due settimane dopo. 1l 17
novembre. tocchera alla Marato-
nina di Palmanova, una tra lo mez-
Z¢ maratone pitt partecipate d' -
I coi 1 5001 remila concorrent.
L™ dicembre, poi.spazio alla Ma-

UCM. Ruggero Pertile

ratonina “Sulle suade di Ippolito
Nievo™. che ripercorrerd 1 luoghi
defcelebre poeta e patriota parten-
do da Monte di Buja. A marzo del
2014, mfine, “Aspettando 1'Une-
sco Cities Marathon™ proporri al-
tr1 due appuntament: la Marato-
nina di Gorizia ¢ fa Maratonina di
Brugnera. traguarda ideale perun
ulimo  test d'efficienza prima
dell impegno nella maratona.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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RICONOSCIMENTO
Unesco city marathon, targa al questore Tozzi

Nel glornl =corsti Il presidente delia Unesco city
marathon Giullano Gemo e H segretarlo della
manifestazione Gluseppe Donno hanno conse-
gnato al Questore di Udine Antonio Tozzi una
targa in segno di riconoscenza per l'opera
prestata dalle forze dl polizia In occaslone della
prima edizione della maratona, che sl & svolta il
primo aprile di quest'anno da Aquileia a
Cividale. L'evento, che verra ripetuto il 30 marzo

UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

2014, questa volta con ltinerarlo da Cividale ad
Aquilela, ha segnato la ribalta Internazionale
delle focalita friulane interessate dal passag-
gio. La consegna del riconoscimento & stata
I'occasione per sottolineare nwovamente lo
straordinario Impegno fornito dalle forze dell’or-
dine e da tutte le componenti Interessate
dall'evento, che ne ha garantito lo svalgimento
nella massima sicurezza e senza alcun disagio.

L GAZZETTINO - ED. UDINE
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L’Unesco Marathon
assegnera i titoli regionali

In palio gli allori di Master e Assoluti

CIVIDALE - L’Unesco Ci-
ties Marathon del 30 mar-
zo 2014 attribuird anche
gli "allori” del Friuli Vene-
zia Giulia. 1.a complessa
macchina  organizzativa
della competizione che col-
legheri Cividale ad Aquile-
1a procede ormail a pieno
ritmo. Sui 42 scorrevolissi-
mi chilometri da Cividale
del Friuli ad Aquileia sa-
ranno cosi assegnate pure
le maglie di campione re-
gionale Assoluto ¢ Master,
Un motivo di richiamo in
pid per tanti appassionati
della regione. Marzo, in
Friuli Venezia Giulia, sara
quindi il mese della corsa
su strada. Apertura il 2,
con la Maratonina tran-
sfrontaliera Citta di Gori-
zia. Poi il 16, due settima-
ne prima dell'Unesco Ci-
ties Marathon, a Brugnera
si disputeranno i Campio-
nati regionali di mezza ma-
ratona. Perché non prova-
re l'accoppiata di ftitoli?
Nella junga corsa verso il

30 marzo, 1'Unesco Cities
ha trovato anche il modo di
correrg "in proprio™: sei
squadre legate alla marato-
na friulana hanno parteci-
pato a Udine alla 15. edizio-
ne della staffetta di Te-
lethon. L'iniziativa della 24
per un'ora aveva carattere
benefico, ma gli atleti che
indossavano la maglietta
"targata” Unesco sono anda-
ti ugualmente forte, tanfo
da piazzare una squadra al
settimo posto assoluto su
255 team. In luce, a livello
individuale, Giovanni Bres-
san e Matteo Redolfi, en-
trambi vincitori di frazio-
ne. L'avianese Redolfi ha
corso addirittura due seg-
menti di gara, primeggian-
do in entrambi. Gianmiche-
le Zambon & giunto secon-
do. Da segnalare inoltre la
bella prova di Giuseppe
Donno, segretario genera-
le dell'evento del 30 mar-
z0: mserito in una staffetta
vip, ha superato i Ymila
metri di percorrenza.

L'Unesco Cities Marathon 2014
assegnera i titoli regionali

L GAZZETTINO - ED. PORDENONE
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Torna a marzo la maratona "Unesco cities”

(P.C) Nata nella primavera di
questanno, la «Unesco cities mara-
thon» si era subito visto promossa a
prova unica del campionato italiano
di specialita. Suscitando anche qual-
che polemica dato che, in genere,
della competizione tricolore, sotto la
regia della Federazione italiana di
atletica leggera, viene investita una
gara gia ben collaudata. Comunque
sia, quella € stata la prima edizione
con i concorrenti che hanno percor-
50 1 poco pia di 42 chilometri andan-
do da Aquileia sino a Cividale attra-
verso Palmanova. Nell'appuntamen-
to di domenica 30 marzo 2014 il
percorso si sviluppera in senso inver-
so. E, alla fine, assegnera il titolo
regionale per le categorie Assolutae
Master. Ma non sara I'unica novita
delle giornata. Infatti nel program-

ma figura una staffetta a coppie: il
primo frazionista affrontera i 25
chilometri 600 metri da Cividale e
Palmanova, dando il cambio nella
«citta stellata» al suo compagno che
dovra percorrere i 16 chilometri 595
metri conclusivi. Sullo stesso tra-
guardo d'arrivo verranno attesi an-
che i partecipanti alla «Julia Augu-
sta run- che ha invece carattere
individuale: stesso percorso da Pal-
manova ad Aquileia, riservato inol-
tre ai protagonisti del Nordic
Walking (camminata cadenzata da
bastoncini con cui il concorrente
batte il passo). Ma non basta. Antici-
pata di una settimana rispetto al suo
tradizionale svolgimento avra luogo
la 18. «Marcia per la vita» curata
dalla Associazione donatori organi
di Aquileia.

L GAZZETTINO - ED. FRIULANA
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Maratona dell’'Unesco si cambia:
il traguardo sara ad Aquileia

P UDINE
La seconda edizione della ma-
ratona friulana dell’Unesco -
che si correra a fine marzo da
Cividale ad Aquileia, passan-
do per Palmanova - assegnera
i titoli regionali assoluti e ma-
ster. Sul tragitto inverso della
prima edizione, valida come
campionato italiano, Ruggero
Pertile vinse il tricolore della
specialitain 2h16'20".

Le due novita, appunto l'in-
versione del percorso e i titoli

regionali in palio, oltre a rap-
presentare un forte richiamo
di partecipazione, consenti-
ranno agli appassionati delle
lunghe distanze di puntare
all’accoppiata maratona-ma-
ratonina, vistoche il 16 marzo
a Brugnera la Fidal metterain
palio gli allori regionali sui
21,097 km. Una “Unesco ci-
ties marathon” che si potra
correre anche a staffetta di
due atleti i quali si passeran-
no il simbolico testimone nel
cuare della “citta stellata”. Da
Cividale a Palmanova il primo
maratoneta affrontera 25,600

km, mentre il compagno com-
pletera i restanti 16,595 km
per arrivare al traguardo fina-
ledi Aquileia. (v.m.)

IL MESSAGGEROQ VENETO - ED. REGIONALE 31 dicembre 2013
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Conto alla rovescia per la maratona Unesco

{R.U.) - Quarantadue chilometri ¢ 195 metri.
Misurati alla perfezione. E ora anche omolo-
gati Aims-Iaaf, il massimo ente certificatore
in materia di maratone ¢ corse su strada.
L'Unesco Cities Marathon inizia il conto alla
rovescia in vista del 30 marzo da un atto che,
non solo idealmente, segna la nascita del
nuovo percorso di gara. Come gia annunciato,
la prossima Unesco Cities Marathon verra
caratterizzata da un’inversione del senso di
marcia degli atleti rispetto all’edizione inau-
gurale del 2013: 1a partenza sara a Cividale e
1'arrivo ad Aquileia. Non solo: cambieranno
anche i due punti estremi del percorso.
L'omologazione del nuovo tracciato ha
sangito che la partenza della maratona sara
sul rettilineo di via Tombe Romane, a pochi

passi dal centro storico di Cividale. Il traguar-
do avra invece una cornice unica al mondo: la
spettacolare Piazza Capitolo ad Aquileia. Gli
atleti, non solo 1 maratoneti, ma anche i
partecipanti alle gare pil1 brevi, dopo essere
transitati accanto ai resti del Foro Romano,
concluderanno il loro impegno nel cuore di
Aquileia, nell’area delimitata dall’antica Basi-
lica {famosa in tutto il mondo per i suoi
maosaici), dal battistero e dal campanile. E se
i 42 chilometri e 195 metri di gara colleghe-
ranno due cittd patrimonio dell’Unesco, un
altro momento particolarmente emozionante
per 1 partecipanti alla maratona sara il
passaggio nel centro di Palmanova, citta a
sua volta candidata ad entrare nel Patrimo-
nio Mondiale dell'Unesco.

IL GAZZETTINO DI UDINE

46

21 febbraio 2014



IL 30 MARZO

UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

L’Unesco Cities Marathon tornaesirilancia

B CIVIDALE

Quarantadue chilometii e 195
metri misurati alla perfezione.
E la distanza certificata Aims/
laaf che i partecipanti alla 2=
Unesco Cities Marathon di do-
menica 30 marzo percorreran-
no da Cividale ad Aquileia pas-
sando per Palmanova. Ovvero
in senso contrario all'edizione
inaugurale del 2013 che Rugge-
ra Pertile ed Elisa Stefani vinse-
ro, rispettivamente. in 2 ore
16'20" e 2 ore 40°53". Una ma-
ratonache attraverso i comuni
diPremariacco, Manzano, San
Giovanni al Natisone, Chio-
ris Viscone, San Vito al Torre,
*almanova (citta candidata a

et LATRG

entrare nel Patrimonio mon-
diale dell'Unesco), Bagnaria
Arsa, Corvignano e Terzo
d’Aquileia avra come capoli-
nea la spettacolare piazza Ca-

pitolo di Aquileia tra I'antica
Basilica e i resti delle mura ro-
mane. Location storiche dove
anche i podisti delle gare piu
brevi concluderanno la toro fa-
tica: la “lulia Augustarun” e la
“Nordic walking” {Palmano-
va-Aquileia, di 16,595 km) e la
maratona a staffetta di due cle-
menti (Cividale-Palmanova,
di 25,6 km, ¢ Palmanova-Aqui-
leia, di 16,595 km).

«Andremo dalle colline al
mare —spiega Giuliano Gemo.
presidente dell'Unesco Cities
Marathon -, ma la filosofia di
fondo restaquella originaria di
coniugare le bellezze storiche
¢ artistiche del territerio con
un percorso estremamente ve-

loce che tenga conto delle am-
bizioni agonistiche di tutd gli
atleti, specie quelli divertices,
La macchina organizzativa
- agli ordini del ds Matteo Re-
dolfi - punterh a portare in
Friuli nomi importanti del pa-
norama italiano ¢ mondiale
dei 42,195 km. Dopoi Tricolori
dell'anno scorso, la maratona
dell'Unesco assegnera stavol-
ta i titoli regionali assoluti e na-
zionali veterani dello sport,
due campionati che sicura-
mente raddoppieranno i 268
concorrent del 2013. Traitop
munner annunciati spiccano
I'ugandese Simon Rugut. vinci-
tore della recente maratona di
Trevisoin 2 ore 16'32", ma do-
tato di un potenziale di 2 ore e
10, il trentino Massimo Leo-
nardi, 3¢ a Cividale nel 2013 in
2ore 277387, ¢ la toscana Clau-
dia Dardini che vanta il perso-
nalbestdi2ore 41'27".
Vincenzo Mazzei

IL MESSAGGERQ VENETO 13 marzo 2014
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LAMARATONA DEL 30 MARZO
Unesco, Pertile testimonial

Bl Ectatol atletacheha
inauguratol’aibod’oro
dell'Unesco Cities
Marathon e a Cividale ha
vestito la sua seconda
magliatricolore: c'é un

- feeling particolaretra
Ruggero Pertile e 'Unesca Cities
Marathon, tanto chiesaram Fouli anche
quest'anno. ma come ospite d’'onore
dell’'evento del 30 marzo.

IL MESSAGGERQ VENETO 15 marzo 2014
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Unesco Omes I\/Iarathon
e tutto pronto per ilvia

» Palmanova inizia 1l conto alla
rovescia per la Unesco Cities Ma-
rathon, che si correrd il 30 marzo
per laseconda edizione. Come mid
annunciato, la prossima gara sard
carafierzzata da un’inversione
del senso di marcia degh atleti -
spetto all edizione inaugurale del
2013: [a partenza sara a Cividale
del Friuli e Farrivo ad Aquileia.
passando appunto per la cittd stel-
lata. La maratona  attraverserd
piazza Grande, lavasta arca di for-
ma esagonale. circondata da pa-
lazzi storici veneziant. Qui sard
posto anche il punto di pantenza
della Tulia August Run e il mo-
mento di passaggio del testimone
tra i due componenti della swtfet-
a a coppie. Undici i Comuni toc-
cati dal percorso: Cividale del
Friuli, Premariacco. Manzano,
San Giovanni al Natisone. Chio-
pris Viscone. San Vito al Torre,
Palmanova, Bagnania Arsa. Cer-
vignane, Terzo di Aquileia, infine
Aquileia. Se i 42 chilometrie 195
metri di gara collegheranno due
citd patrimonio dell’Unesco. un
altro momento particolarmente
CIoZionante per i partecipanti al-
la maratona sard 1l passagino nel
centro di Palmanova, cittd a sua
volta candidata a entrare nel Pa-
wrimonie Mondiale dell’ Umanta.
Testimenial dell’ evento ¢ Rugge-
ro Pertile, 1l maratoneta azzurro

TESTiMONIAL Ruggero Pertile

che vinse la primaedizione. Saria

Palmanova alla vigilia della ma-
ratona, sabato 29, in occasione
della presentazione ufficiale dei
lop runners ¢ domenica 4ssISeri
all’arnvo della muratona ad Aqui-
icia. wAnche quest'anno il centro
logistico ¢ organizzativo della
maratona ¢ degh event: collaterali
¢ Palmanova - spiega il sindaco
Francesce Martines - non solo per
la sua baricentricitd ma anche per
gliampi spaziadisposizione tra la
caserma Piave ¢ arca sotto la
Logpia, adatti ad ospitare le at-
trezzature necessarie atl'allesti-
mento detla corsa e ad accogliere
gli ateus. A Palmanova nella
giomata di sabato s1 svolgerd an-
che laconsezna dei pettoraliatumi
I partecipantt iscriti.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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PALMANOVA

Citta stellata tappa intermedia
per laMaratona dell'Unesco

PP LR A

Mancano pochi giornt al 30
nze quando st correrd La se-
conda cdizione della Unesca
Cities Marathon,  'evento
sportivo ceulwrale che colle-
ga Cnidale ad Aquileia, due
CHEd g1 nse e nod patrimo-
e dedl'TIneseo, passando
perla cind stellaca di Palima-
nova che © @a insena nella

Tentattve lise

La forteyza sard sede opera-
tva  dela nanilesazione.
ul, sabato 249, <1 wrrannoe fa
cotseyra dot poeaorali ai par-
welpantt ¢ la presenazione
ullciale det wp unners alla
quale prenderd parteanche d
wstmential della Unesco -
tics Mamthon, Buggero Pertl-
e, i maratonea azzure che
vinse b prnna edizione. edi-
ziotne 2014 della maratona
prevede, nspetw allo scorso
anne, iversione dod percor-
so. Gl alded cioe partiranno
da Cnadale per mggiungen
Aquilera, passando perla cit-
@ stllaa 1 percorse, con i
suoidZ chilomewi v 195 mewl
digaraattmaversera undict co-
munt Cividale dol Fooli, Pre-
narkces, Manzano, San {5io-
vannt al Natsone, Chioprs
Viscone, San Viwe al Torwe,
Palmanesa, Bagnana Arsa,
Cemvignane, Terzo di Aguile-
1 ¢ Aqguileta.

Palnuanova, appa intenne-
dia di un percorso che coniu-

cal'atiuversamento di contit
storict mportant con il pas-
saggio i plecolt bowhi ¢ in
zohe unmerse nolla campa-
g, sard anche Hluoge wan
avverma i passaggio diwsii-
mote perdaiadet che decide-
ranno dipercortene 1l wagiuo
sudduidendolo indue fravio-
n [Da prazza Grande molte
partitd la "lulia Augusa
fun”, la gara individuale sul-
la distanza di 16,595 chilome-
ul che percorrerd f watwe lina-
fe della marvatona, «, sullo
stesso percorso, la " lula Au-
gusta Nordic Walkimg”, prova
a caratwere ludico-motorio -
servata agt appassionati del-
Fa camminata nordica ™.
Ol al foree nchiamo win-
stieo, 'nesco Clines Mara-
thon si candida anche a di-
ventare, con 1 suo percorso
con poche curve ¢ i lewem
discesa, una delle piin scdocd
manttone  taliane.  «Anche
questannoe - spiega 1§ sinda-
co FPrancesco Martines -
conuologistico ¢ onzanizzati-
vo della Maratona ¢ degh
cvenn collaterali & Palmano-
va not solo perla sua bariceen-
tricitd, ma anche per g ampi
spazi a disposwione, tra ca-
sorma Plase od arca sowo [a
Legaia, adattt ad osplare e
attrezzaire necessaric all’al-
les mento della corsa vad ac-
codicregliadetis
MonicaDel Mondo
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UNESCO CITIES MARATHON

b
Sisfiorano i 1000 iscrilli per guesta seconda edizione cella UNESCO CITIES MARATHON A L ﬁ
Domenicy matting, 2 Cheidale del Friuli, sard ancora pessibile sotroscrivere la propria partecipazione T '12 ']
7 L

alla 42 km, 2/ costo & 50 eura. dalle 7 alle § I

L'UNESCO CITIES MARATHON sara affiancata anche da aitre tre gare:

- una maratona a staffetta (Cividale / Palinanoya 25,600 ki e Palmdnova 7 Aguileid 16,595 k)

- dalfa lulia Augusta Run (18,5 km)

- daiia Nord Walking {Palmarova ¢ Aguieia 16.500 ki) e inline dalla Run for Free, marca a carattere
1on CCMEELitive Organizzata in parrersio cor |a Hasp

Leiserizieni per la staffetsa, parteaza da Cividale ran scambio del testimone 1 Palmanava, -

si chigderanna ufficiaimente sabars meatse per 1 lulia Augosta (Palimanova - Aquiteia), e

i 50 potra iscrivere nellz citla stellata anche domenica, dalle § afle 10 h i
Una vecuta ded Forodi Aquilsia
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Cividale, Aquileia
e Palmanova
unite da una corsa

Domenicala 2edizione. La gara attraverserail Friuli
Si parte dalcentro ducale e si arriva nellacitta romana

Mancano pochi giornialla se-
vonda edidone doll1neseo
cities marathon in program-
nia domenica. 142 chilometri
o 1495 metri di gara collogle-
ramo due cilty patdimonio
delloweseo presetad sul terri-
torio regionale: Cividale dol
Frinlt, dove o previstala par-
e o Aquileta per I wra-
guardo d arrivo. Lmaratoneti
attraverseranno  diverst co-
i della proviociaudiiese
itwluso quello di Palmanova.
doveglt aleti aveamnol'emo-
wioe di correre tra i bastiond
della citta steltata, candidata
anch‘oxsa enttrare nel patd-
motio mondiale Jdell’'One-
w0 gani ] irapg ideiC idi ileia. Palmar
La macchilia organboeati-  novaeCividale e alpr efettodi udine, Provyidenza belfina Raimonde

v, dopo mesi di preparativi,
st dellinerndo gl alinal dea-
gi. Lo delegazions degll ad-
detti ai lavon ¢ stata accolta

Gt

imterd etto al traffico veicola-
re dalle 7 alle 16 saranno

chiusi temporancamente al-

l'ﬂl‘.lpl'l"!"IT[\‘N\I'[I'I(J hen ]'.\ S0
cleta del territorio. La parteti-
vadella maratona sarasulret-

da dal prefetio di Hidine
Prowvidorza Polfing Rainon-
do. chedal questore. Attonio
Tozed, con el sono stail con-
cordati tutti gl intervanti in
merlte alla viabilita o alla «1-
vz, Per concorrere alla
bratta rluseita dell' everto da-
ranne illero contribato L i
rappresentantd delle Tors
dell'ordine. gli vomin della
Protezlone civile, la Croce
rossa e 1 velontan Fidal che

tilineo di via Tombe Roma-
e a pochi passt dal vontro
storico cividalese: il traguar-
do avrd lvece una cornlee
unjca al monda: la spettaco-
lare plazea Capltolo ad Aqui-
Ieia. Duram l"llll':i IlLie sara-
o attraversati 11 comuni ¢
i1 piazza Grande. a Palimano-
YL SO0 1 {)raw'mnnm e
i vollaterali. Per garantire la
sleuresa degll atleti I gara,
gran parte dil pereerss sara

cuni tratti delle provinciali 19
“del Natlsone™ 20 “dol Col-
lin™, 50 "Falmarina " ¢ 22 "di
Claulanao”, della statale 36
dine - Gorizia o della 352
“di tirado ™ ricadenti nel co-
i dl Cividales Premarkae
co, Manzane, San Giovanni
al Natisone, Chiopris Viceo-
ne. San Vito al Terre, Palma-
neva, Bagnaria Arsa, Ceni-
gane del Friull, Terzo di
Aquileia eAquileta

greny |

ok B |
Pcividale i
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Lo scienziato Mauro Ferrari sara al via

L'esperto udinese: «La corsa e gioia e meditazione, mi aiuta nella lotta contro il cancro»

Mauro Ferrari

L'hanno  definito  lo Zlatan
Ibrahimovic della ricerca medi-
ca. Un fuoriclasse con tante pa-
trie. Un cervello in movimento.
pit che un cervello in fuga. che
tutto il mondo ci invidia e che
da trent’anni vive ¢ lavora negli
Stati Uniti, Con un obiettivo:
vincerel cancro,

Mauro Ferrari. udinese d’ori-
gine e americano dadozione, ©
il massimo esperto mondiale di
73{1]1(1f{‘l'!?!)|€lgit' in ('EITTI{'I()HIH'”—
logico e diabetologico A3 anni
¢ presidente e ammanistratore
delegato del Methodist hospital
research mstitute di Houston,
Texas. uno dei principali centn

di ricerca medica degli Stati Uni-
ti. E autore di 230 pubblicazioni,
7 libri e 40 brevetti. Per molti ¢
addirittura in odore di premio
Nobel. Ferrari ha la passione
per il sax. la pallacanestro e la
maratona. Per questo. domeni-
ca, sara al via dell Unesco cities
marathon. «La corsa - spiega-¢
disciplina. gioia. meditazione,
Fincontro con luoghi ¢ persone
che mai incontrerei. I fatica e fa
capacita di alfrontare le difficol-
ta. Tutte cose importanti per il
mia kvoro nella lotta contro
cancro e importanti per qualsia-
si attivita al servizio del prossi-
mo. La competizione non sara

soltanto la corsa dei campioni:
sara occasione per tanti mara-
toneti amatoriali di mettersi alla
prova lungo i 42 km da Cividale
ad Aquileia. «Non vedo Pora di
correre — prosegue - Cividale,
Jalmanoeva e Aquileia non sono
e Citld, sono e geminie. An-
che per gquesto ho deciso che
questadiventera fa "mia” mara-
tona: voglio farla wini gli anni,
almeno finche le gambe regge-
rannice. Obictting cronometner?
«All'amate popolo friulano, per
domenica. faccio solo una pro-
messa - conclude - nessuno do-
vrit preaceaparsi di arrivare ulti-
mo: aguello pensero ios.
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Concorso artistico
abbinato alla gara

Una maratona d'arte. E non sol-
tanto per gli splendidi scenari
che accompagneranno gli atleti
nella loro corsa da Cividale ad
Aquileia.

'occasione e data dalla nasci-
ta dell'Unesco cities marathon
Art prize. Il concorso, curato da
Alessandro Venuti, coinvolgera
una decina di artisti professioni-
sti che realizzeranno una scultu-
ra-trofeo in occasione dell'even-
to, domenica. L'originale inizia-
tiva sara presentata domani. alle
17. allo spazio Informa citta di
piazza Paolo Diacono, a Civida-
le.

Gli artisti saranno impegnati

nella realizzazione di un'opera
che abbia per tema la maratona
e le caratteristiche storico-cultu-
rali del percorso che collega Civi-
dale, Palmanovae Aquileia.

le sculture rispondenti alla
caratteristiche richieste dal ban-
do di concorso saranno selezio-
nate e, domenica, verranno
esposte di fronte al palco delle
premiazioni in piazza Capitolo
ad Aquileia, dove sara collocato
il traguardo dell’Unesco cities
marathon, La miglior opera sara
decretata dai vincitori della ma-
ratona: I'uomo e la donna piu ve-
loci della giornata si aggiudiche-
ranno cos! la scultura-trofeo.
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PANATHLON

Una lettura speciale
dedicata a Spagna ‘82
» Sabato 29 marzoalle 19 ad
Aquileia nella SalaRomana di
piazza Capitolo, siterralaletiura
scenica “lo dico che domani ita-
liavince” dell’artista cividalese
Giuseppe Passoni. L'evento sa-
ra organizzato dall’amministra-
zione comunale di Aquileia, dalla
sezione Veterani “Dino Doni”
Udine e dal Panathlon Club Udi-
ne, con la collaborazione del Co-
mitato Organizzatore della Une-
sco Cities Marathon, che sicor-
rera proprio il giorno successivo.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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PODISMO Domenica si corre la gara da Cividale ad Aquileia

Maratona "Unesco ',
favoriti africani e russe

Vigilia della Unesco cities mara-
thon. Domenica va in scena la
seconda edizione di questa cor-
sa podistica che, sulla distanza
di 42 chilometsi, collega Civida-
le, dov'e situata la partenza in
via Tombe Romane {ore 9.30) al
traguardo finale di piazza Capi-
tolo ad Aquileia. Entrambe que-
ste localith sono considerate
Patrimonio dell'umanitd. Rico-
noscimento a cui aspira Palma-
nova, che viene attraversata dai
concorrenti a circa meta percor-
50. Soro undici i Comuni interes-
sati all'appuntamento.

Un migliaio 1 partenti attesi -
la gara vale anche come campio-
nato regionale Fidal e quale
campionato nazionale dei Vete-
rani sportivi. Ma lo spettacolo
maggiore dovrebbero offrirlo
gli specialisti di élite. A partire
dall'ugandese Simon Rugut Ki-
pngetich (record personale di
2h14'07" ¢ di recente vincitore
a Treviso, proseguendo con un
trio di quotati keniani: Julius
Kiprono Mutai (2h1410"), Da-

TESTIMOMIAL Ruggero Pertile

vid Kiplagat Tum (1h304" sulla
mezza maratona) ¢ Henry Ki-
mia Kibet (1h2'38" nella medesi-
ma prova). La difesa dell'onore
italico & affidata al trentino
Massimo Leonardi.

In campo femminile varra la
pena seguire le russe (xana
Akimenkova e Tatiana Belkina
{forti dei persenali di 2h39'40" ¢
2h41'08"), lesperta croata
Marja Vraic e l'italiana Claudia
Dardini. Nel gruppo deghi ama-

tori si batterd anche il friulano
Maure Ferrari, riconosciuto
esperto di valore mondiale nel-
le nanotecnologie applicate alla
medicina.

Testimonial della Unesco ci-
ties marathon & Ruggero Perti-
le, padovano vincitore dell'edi-
zione dello scorso anno (fra le
donne il successo era andato a
Elisa Stefani). Ma, allora, si era
COrso in senso inverso, con par-
tenza ad Aquileia e arrivo a
Cividale.

Alla competizione principale
si aggiungono altre tre manife-
stazioni. Innanzitutto la staffes-
ta per formazioni da due ele-
menti, con frazioni Cividale-Pal-
manova (25,600 km.) e Palmano-
va-Aquileia (16,595 km.). Inol-
tre sono in programma la Iunlia
Augusta run di nordic-walking
a carattere individuale (16,5
km.) e la non competitiva Ran
for free; entrambe vanno da
Palmanova (1l via alle 11.15) ad
Aquileia.

Paole Cantero
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Maratona Unesco, numerosi gli appuntamenti collaterali

Siapriranno oggi gli eventi
organizzati, ad Aguileia, in
occasione della “Unesco Cities
Marathon”. Alle 18.45, al
Mausoleo Candia, cisardla
cerimonia di apertura con
i"accensione del fuoco di Beleno, a
cura del Comunee
deil’associazione “X Regio”.
Domani, alle 17.30, in piazza
Capitolo, inaugurazione della
scultura “Noi due guerrieri™, di
Damjan Komel, mentre, alle 19, in
Sala Romana, sara possibile
assistere allospettacolo “lodico
che domani italiavince™, acura
del Comune e del Panathlon Club
di udine. alle 20.45, invece, il
Comune, la Prolocoe
'associazione imprenditori di
Aquileia regaleranno ai presenti
ia musica del gruppo “Baidoei
giovani”. in contemporanea
apriranno gli stand

enogastronomici. Domenica, alle
8.30 (partenza dalle 9.30 alle 10,
iscrizioni sotto il tendone deila
Protezione civile), in piazza
Patriarcato, partirdla“18
Marcia perlavitaCitta di
Aguileia”, organizzata dall’'Ado di
Aquileia per promuoverela
solidarieta e il dong. «Dopo tanti
anni - spiega il presidente,
Umberto Dalla Costa - abbiamo
deciso di cambiare i percorsi per
far conoscere le beliezze
archeologiche della citta. La
marcia si svolgera su tre percorsi
di6, 12e 21 chilometri,in
concomitanza con la Maratona
Unesco. L'arrivo dituttii
concorrenti, entrole t4, @
previsto in plazza Capitolos. Dalle
10.30, sempre in piazza Capitolo,
dove si terranno anche fe
premiazioni della maratona
uUnesco, esibiziene

dell’associazione culturale
musicale San Pascline di Aquileia,
con figuranti della prima guerra
mondiale, Alle10 e alle 16, al
Museso archeologico nazionale,
“Sport e agonismo in Aquileia
antica"™, a cura di Elena Braidofti
e ilaria Fedele (informazioni
0431-91035). Alle 15, invece,
sempre al Museo archeologico
nazionale, inaugurazione delia
mostra “Tesserae 2014", terza
rassegna intérnazionaledi
masaico contemporanec {la
mostra restera aperta dal 30
marzo al 27 aprile). Finoa
domenica, infine, a palazzo
Meizlik, sard possibile visitarela
mostra fotografica “Conoscersi
per riconoscersi”, acura del
Rotary club di Aquileia,
Cervignano e Palmanova (feriali
dalle 15 alle 18 ¢ festivi dalle 10
alie18). (e.m.)
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Grande entusiasmo nella sala
Pasolini del Palazio della Regio-
ne a Udine perla presentadone
della “Seconda Unesco cities
marathot1”, che scattera dome-
nica alle.30 da Cividale conar-
rvo ad Aguileiaisiti appartenen-
ti al  patrimonio  mondiale
dellinesen) passando nel cen-
tro di Palmanova, "citta stellata”
asuavolta candidata afarne par-
te. Fdizione che si svolgera in
seniso inverso rispetto al 20173, il
cui traceiato s preannuneia pii
veloce e scomevole. Unamarato-
ratuttafriulng con an eceellen-
te cast di top ey che guasi
cettamente abbatteranne il re-
cord di 2 ore 16°207 dell'azanrro
Ruggero Pertile. «Una maratona
~haaffermato | 3 ssessoreregio-
nale allo sport, Sara Vito - che ¢
riuscita subito a veicolare i valo-
1i cultorali e tavisticl del nostro
territorio ma nel contempa a
coitwvolgere 11 comuni e fante
associazioni-.

Valida come Campicnato re-
gomale assoluto e wtaliane

UNESCO CITIES
-MARATHON
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La Maratona Unesco ™
raddoppia: i runner
quest’anno sono 470

Domenica la grande corsa da Cividale ad Aquileia
In cerca del record i “top” Kipngetich e Akimenkova

“Veterani dello sport”. lacorsa @
pronta alanciare 470 maratone-
ti il doppio dell 'anno scorsortra
cui spiccano 'ugandese Simon
Rugut Kipngetich 12 ore 14' 07"
di personaler, una pattu i di &
gazzelle degi Altopiani, i wenti-
no Massimo Leonardi, secondo
nella passata edizione, eifrula-
ni Francesco Tamigh e Giano

Bressan

Tra le donne si contenderan-
1o Javittoria lerusse Oxana Ald-
menkova i 2 ore 39407 e Tatia-
111 Belkina 12 ore 41°087i che nel-
la prima parte sarantw trainate
dalla fAulana Micaela Bonessi,
neo campionessa regonale di
maratonina. Acereditate la pisa-
m Claudia Darding e la coata

Marjia Viajic. Xovitaundrappel-
lodi 13 concorrenti ¢he il eodrei-
pese vitlere di doe Ate-
ne-Sparta, lvan Cuding team Ta-
ciin), cerchera di portare al tra-
guarde ad unritms programma-
tonon oltre le 4 ore ¢ 15°. Tra i
maratoneti lo sdenziato udine-
seMauro Ferrari el'atleta disabi-
lesilvia Furlani che sl cimentery

=T

Giuliano Gemoal tavolo dei relatori con I'assessare regiona le Sara Vito

in solitaria nella Xordic walking
di 15,5 km i Palmanova-Aquile-
iai, Al prefene di Udine, Provei-
denza Dellina Raimondo, € sta-
to consegnato simbolicamente
il mmers uno. All incontto era-
1o presenti— wa gl altei -1 sinda-
G dei comuni di Palmanova
iFrancesco AMartines), Cividale
1stefano Balloch ¢ Aguileia (Al

”

viane Searel), il prosiderte della
Fidal regionale, Guido Pettarin
guello delcomitato m‘gﬂnj wato-
e, Giuliang Gemo, L'assessore
previnciale Peppinn Govelle,
All'evento promosso dalla Fidal
con aleuni importanti sponsor
ha dato il proprie sostegno an-
cheil Messaggero Veneto.
Vincenzo Mazzei
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PODISMO Sono sessanta i pordenonesi tra gli iscritti

In corsa all’'Unesco Cities

PORDENONE - (al.co.) Uno spettacolo
lungo 42 chilometri. Domenica sara il
giorno dell'Unesco Cities Marathon,
una festa che coniughera sport, arte e
cultura, unendo idealmente due citta
che sono patrimonio mondiale
dell'Unesco (Cividale del Friuli e Aqui-
leia), nonché una terza, Palmanova,
candidata a diventarlo. Un evento che
richiamera anche numerosi podisti
della Destra Tagliamento.

In tutto saranno una sessantina quel-
li che si cimenteranno fra maratona
(42 chilometri e 195 metri), staffetta a
coppie e Julia Augusta Run (16 chilo-
metri e 595 metri). La gara pit gettona-
ta sara la maratona, con una quaranti-

na di concorrenti che la utilizzeranno
come test in vista di altri appuntamen-
ti programmati per guesta stagione,
Tra lorg Spartaco De Flaviis (Fiamme
Cremist), Fulvio Peruzzo (S8an Martino
CoopCasarsa), Marilena Dall'Anese,
Manuela D'Andrea (Atletica Aviano)
ed Elisabetta Randazzo (Azzano Run-
ners). Per la Julia Augusta gareggeran-
no Dario Turchetto (Gs Santarossa) €
Luigi Sacilotto (Atletica Aviano). Nella
staffetta a coppie ¢ atteso Abdoulla
Bamoussa (Brugnera Friulintagli), re-
duce dall'importante affermazione otte-
nuta al termine della mezza maratona
dell'Altolivenza,

© nproduzione riservala
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L'EVENTO. leri & stata presentata la manifestazione che domenica attraversera il Friul

UNA MARATONA PER LUNESCO
OLTRE MILLE ATLETI IN STRADA

LA CORSA PARTIRA ALLE 9.30 DA CIVIDALE E S| CONCLUDERA AD AQUILEIA
DALL'UGANDA E DAL KENYA I PIU ATTESI PROTAGONISTI. RITORNA LEONARDI

» Una corsa in mezzo alla storia.
Dopo il successo riscosso nella pri-
ma edizione, domenica alle 9.30 si
cotrera nuovamente la “Unesco Ci-
ties Marathon™, manifestazioneuni-
ca al mondo che collega due siti
Unesco, Cividale del Friuli e Aqui-
leia, e “transita” per Palmanova, in
predicato di diventare anch’essa un
sito riconosciuto dall’Organizza-
zione delle Nazioni Unite per I”edu-

cazione, la scienza e la cultura. La .

presentazione ufficiale dellacorsaé
avvenuta icri pomeriggio nella sede
udinese della Regione Fvg. )

SPORT E CULTURA. «Non é sol-

tanto una manifestazione sportiva,

ma un evento che coinvolge tutto il
territorio, tuttclerealtd dellaregione
- ha tenuto a precisare il presidente
del Comitato organizzatore Giulia-
no Gemo -, Complessivamente sono
11 icomuni coinvoltiche hannocol-
laborato positivamente alla realiz-
zazione dell'iniziativa. Importante
anche I'apporto di Protezione Civi-
le, Prefettura e forze dell’ordine e
delle numerose societa di atletica
coinvolte». Dellostesso avviso Gui-
do Germano Pettarin, presidente
della Federazione di atletica leggera
regionalc. «La Fidal ha creduto fin
dal primoistantea questa iniziativa-
hadichiarato -, questa non éuna ma-
ratona come le altre, & qualcosa di
pit, perché & di tutti. La distanza tra
Aquileia e Cividale, che coincide
esattamente con quella di Termopi-

PRESENTAZIONE. | sindaci e altre autorita presenti

li-Leonida, & stata una scoperta del
tutto casuale ¢ ora & diventata una
manifestazione di cui si parla e si
parlera molto». Nel corso della pre-
sentazione, sono intcrvenutianche il
Prefetto di Udine Dclfina Raimon-
do, D’assessore regionale all’am-
bienteed energia Sara Vitoel’asses-
sore provinciale allo sport Beppino
Govetto, ai quali sono state conse-
gnate le medaglie storiche della pri-
macdizione dell’ Unesco Cities Ma-
rathon. Non potevano mancare, poi,
isindaci dei tre comuni coinvolti di-
rettamente:  Francesco Martines
(Palmanova), Stefano Balloch (Ci-
vidale) e Alviano Scarel (Aquileia).

PROTAGONISTI. Un parterre im-
portante peruna corsacherichiame-
14 sulla strada oltre mille agonisti,
trai quali spiccano nomi importanti.

Tra i favoriti, infatti, figurano
PPugandese Simon Rugut Kipngeti-
¢h{2h14°07” dipersonale), un mese
fa vincitore a Treviso, e il keniano
Julius Kiprono Mutai (2h14°10”).
Poi due esordi eccellenti, anch’essi
targati Kenya: il ventenne David Ki-
plagat Tum (1h03°04” sulla mczza
maratona) ¢ Henry Kimtai Kibet

(1h02°38™). In chiave italiana, il ri--

torno del trentino Massimo Leonar-
di, vicecampione italiano 1’anno
scorsosul traguardodi Cividale. Tra
le donne, con I’udinese Micaela Bo-
nessi in veste di pacer, annunciate le
russe Oxana Akimenkova ¢ Tatiana
Belkina (rispettivamente 2h39°40”
¢ 2h41°08” di personale), 'esperta

" croata Marjia Vrajic e Claudia Dar-

dini. Tra i partecipanti anche lo
scienziato d’origine friulana, Mau-
ro Ferrari, massimo esperto mondia-

le di hanotecnologie applicate alla
ricerca  medica.  Testimonial
dell’evento, I’azzurro Ruggero Per-
tile, che trionfd nell’edizione inau-
gurale della gara. T vincitori
dell’Unesco Cities Marathon si ag-
giudicheranno le opere del concorso
di scultura Unesco Cities Marathon
Art Prize, oltre a una ricca fornitura
di prodotti a base di miele offerta
dall’apicoltore ~ Gigi  Nardini:
L*Unesco Cities Marathon sara va-
lida comc campionato regionalc as-
soluto e master Fidal. Inpalio anche
i titoli dell’Unione Nazionale Vete-
rani dello Sport (Unvs).

PERCORSO. Come tradizione
vuole, il percorso si snoderd lungo
42km e 195 metri. Il senso di marcia
degli atleti, rispetto al 2013, & inver-
tito: partenzaa Cividale del Friuli, in
via Tombe Romane; arrivo ad Aqui-
leia, in piazza Capitolo, tra " antica
Basilica, il campanile ¢ il battistero.
Tra i'passaggi pil suggestivi, I'in-
gressoaPalmanova, lacelebre“citta
stellata”, con gli atleti che attraver-
seranno Piazza Grande. Undicii co-
muni coinvolti. Nell’ordine: Civi-
dale, Premariacco, Manzano, San
Giovanni al Natisone, Chiopris Vi-
scone, San Vito al Torre, Palmano- :
va, Bagnaria Arsa, Cervignano, Ter-
zo di Aquileia e Aquileia. Domeni-
ca, dalle 10, per consentire il passag-
gio dei maratoneti, sard chiuso il ca-
sello autostradale di Palmanova,

® BARCA
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PALMANOVA. |

Maratona, casello

chiuso per 4 ore

¥ Partird da Cividale del Friuli
alle 9.30 del mattino la Unesco
Citics Marathon che attraverse-
ri 1 comuni di Premariacco,
Manzano, San Giovanni al Na-
usone, San Vito al Torre, Pal-
manova, Chiopris, Bagnaria,
Cervignano ¢ che avri come
meta finale la piazza della ba-
stlica di Aquileta. Olwre alla
classica maratona, all’interno
della manifestazione, sono pre-
viste anche alire tre competizio-
ni sportive che, partiranno da
Palmanova per arrivare sempre
ad Aquilein: una staffetta, una
gara individuale (la [ulia Augu-
sta Run) ¢ una gara di Nordic
Walking. Per permeuere il tran-
sito degli ateti, impegnati nelle

varie competizioni, domani (do-
menica 30 marzo) il casello di
Palmanova sard chiuso in usci-
ta, dalle 10.00 alle 14.00, per i
veicoli provenienti sia da Trie-
ste che da Venezia. Chi deve
raggiungere outlet  village,
quindi, dovra uscire a Villesse ¢
poi proseguire per Romans ¢ poi
per Palmanova.

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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UNESCO CITIES MARATHON
ATTESO LUEREDE DI PERTILE

IN GARA MILLE ATLETI PROVENIENTI DA QUINDICI NAZIONI

# Sonoquasi mille- 988, per lapre-
cisione - gli atleti finora iscritti alla
seconda edizione dell’Unesco Ci-
ties Marathon. Tra essi, cisono 748
uomimie240donne. Leregioni rap-
presentate sono {5, 52 le provinee.
Numeri importanti, per lamaratona
che domani collegheri idealmente
Cividaledel Friuliad A quileia. pas-
sando anche per Palmanova ¢ altri
otto comunidella provincia di Udi-
ne. Il progresso, in ermini di par-
tecipazione, rispetto all edizione
2013 & newo. Basti pensare che gli
iscritttallasola maratona sonosalit
a 310 ¢ che ben 135 squadre sono
pronte a trasformare 1'esperienza
sui 42 chilometri in una stafferta di
coppia.

PARTECIPANTI. Domani s
schicrerannoal viadell’ Unesco Ci-
ties Marathon anche atleti stranieri
di 13 nazioni, dall’Uganda al Bra-
stle, alla Russia, non solo 1 Pacsi
confinanti con | Talia. Gliadeti del
Friuli Venezia Giulia saranno ben
595: 420 udinesi, 39 pordenonesi,
altrettanti goriziani ¢ 57 wiestini.
Lu societd con piu serinti? L Atle-
tica Buja. con 52 atleti. Poi il Podi-
smo Buttrio, con 47, e il Nitt Team,
con 26. Tre sono le societd udinesi.

}.-‘:m
alia

& il

phas

e\ 89

TESTIMONIAL. Rug.}-gé;o Perfile vincitore della prima edizione

Tragliseritu, anche unatleta di 75
anni, P'udinese Fzio Pravisani. E
una signora, originarsa del Brasile,
Veronice Bressan Murai, di 64,

ANTEPRIMA. Ogpi alle 11 alla
Loggia del Comune di Palmanova,
in piazza Grande, si terrd la passe-
rella ufficiale dei campion: che do-
menica animeranno la maratona.
Ospited’eceezione: Fazzumo Rug-
gero Pertile, decimo all’ Olimpiade
di Londra (oltre che ottavo ai Mon-
dialt di Dacgu 2011 ¢ quano agh
Europei di Bareellona 2010). I'uo-

mo che ha vinto la prima edizione
dell’Unesco Cities Marathon ¢ si
prepara a cedere lo seettro al suo
SUCCCSSOFE.

ALTRE PROVE. Domani si corre-
ranno anche la fulia Augusta Run,
gara individuale sulla distanza di
16,595 km, da Palmanova ad Aque-
leia, e Ja staffetta a coppie, sull"in-
tero percorso della maratona. In
programma anche fa Tulia Augusta
Nordic Walking (16,595 km) ¢ la

RunForLife, sutredistanze (5, 10¢ -

15 km).

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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Maratona, oggi la presentazione degli atleti di punta

b PALMANOVA

C'g fermento nela cina stellata
in vista della Unesco Cities Ma-
rathon. 'evento sportive (ma
culturale assieme) che si corre-
ra domani, da Cividale verso
Aquileia, passanilo proprio per
la fortezza veneziana. La citta @
sede operativa dddl'evento. Que-
sta mattina, alle 11, sotto la Log-
gia della Gran Gaardia, si terri
la presentazione dei Top Run,
gli atleti di puntadi questa com-
petizione. A Palranova, inoltre,
per tutta la giormata di oggi, al-
fluiranno ghi adeti per il ritiro
dei pettorali di gara. La fortezza
entrerd quindi nd vivo della ma-
nifestazione nela giornata di
domani.

LaMaratona prenderailvia, a
Cividale, attorno alle 9.30. Per
tutta la mattinata il centro di
Palmanova sara animato dalla
presenza di figuranti in costu-
me storico. Il passaggio dei pri-
mi atleti sara salutato dal colpo
di cannone; i runners saranno
accolti dalle evoluzioni delle
bandiere del Gruppo Sbandiera-
teri. La Unesco Cities Marathon
sard un evento per tutti, E cos,
chi non intende cimentarsi con
tutti i 42,195 chilometri i gara,
potra unirsi in staffetta con un
altro atleta, spezzando il percor-
so in due tronconi e it passaggio
di testimone avverrd proprio in
plazza Grande. Non solo: da Pal-
manova partiranno, alle 11.15,
anche la lulia Augusta Run, gara

individuale sulla distanza di
16,585 km, da Palmanova ad
Aquilzia e, sullo stesso traccia-
w, la lulia Augusta Nordic
Walking, dedicata agli appassia-
nati della Camminata Nordica.
Diverse anche le iniziative
collaterali rivolte a chi vorra as-
sistera o partecipare all'evento
sportivo dalla citta stellata. Pal-
maneva propone infati, in mat-
tinata ¢ nel primo pomeriggio,
ricostruzioni storiche con figu-
ranti in costume che offriranno
una fedele ricostruzione di divi-
se, armi, movimenti delle guar-
nigioni militari che sono transi-
tate in fortezza nel periodo ve-
neto, austriaco e francese. Impe-
gnati in questi momenti ricvoca-
tivi saranno il 113» Reggimento

di Fanteria di Linea (che ha cu-
rato anche la regial, il Gruppo
Storico di Palmanova e un Reg-
gimento di fanteria imperiale
austriaco. | reparti presidieran-
no i corpi di guardia delle porte
Cividale e Aquileia {da dove en-
treranno e usciranno gli atleti)
ed effettueranno ronde nel cen-
trocittadino o suibastioni.
Tornando all’aspetto preta-
mente Sportivo. saranno quat-
tordicile nazioni rappresentate.
Ben 595 gli atleti del Friuli Vene-
zia Giulia (con 420 udinesi).
Quasi mille - 988, per la preci-
sione - gl atdeti finora iscrimi:
tra essi, ¢i sono 748 uomin: ¢
240 donne. Le regioni rappre-
sentate sono 15, 52 le provinee.
Monica Del Mondo

MESSAGGERO VENETO

30 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

Startalle 930
da via Tombe
Romane

) CIVIDALE

Cambia il percorso di gara e si
sposta, pure, il baricentro civida-
lese della manifestazione: start,
€ non piil traguardo, della secon-
da Unesco Cities Marathon, la
citta ducale salutera la partenza
dei corridori - alle 9.30 di oggi -
non in centro storico ma su via
Tombe Romane, all'ingresso

_ sud dunque. Questioni logisti-

che, alla base della scelta: 1a mo-

“le dei concorrenti, un migliaio

(da “gestire”, stavolta, in con-

- temporanea), richiedeva spazi

ampi. D'obbligo, quindi, punta-
re su piazza Resistenza - intera-
mente riservata allo staff orga-
nizzatore - e sulle fasce limitro-
fe. l blocco del traffico interesse-
ra, oltre allo slargo citato, il trat-
to compreso fra la stessa Piazza
Resistenza e l'incracio tra viale
Trieste, via Leopardi e via Tom-
be Romane, appunto.

Lo stop alla circolazione vei-
colare scatter alle 8 e si protrar-
rafino alle 10, mezz'ora pii1 tardi
dell'inizio della maratona. «Le
vie attigue a piazza Resistenza,
comunque - sottolinea |'assesso-
re competente, Stefano Cicutti-
ni -, saranno tutte percorribili.
Ma c'g un secondo elemento di
novita, nell'Unesco Marathon
2014, al di 12 dell'inversione di
“rotta”: & caratterizzare 'edizio-
ne numero due della sfida &, in-
fatti, pure un concorso fra i pre-
mi destinati a chi trionfera nella
categoria maschile e in quella

- femminile. Saranno proprio gli

atleti saliti sul podio a scegliereil
proprio trofeo, decretando cosl,
implicitamente, il vincitore del-
la competizione  artistica.
All'Unesco Art Prize hanno ade-
rito scultori italiani, per lo pili
friulani, e uno sloveno. Sei le
opere “avallate” dal comitato or-

" ganizzatore (in quanto ritenute

idonee: sono state in mostra, fi-
no aieri, all'Informacitta) e con-
seguentemente in palio: porta-
no la firma di Giorgio Benedetti,
di Andrea Caisutti, Stefano Co-
melli, Paolo Figar, Damjan Ko-
mel e Claudio Mrakic.

Lucia Aviani
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Tante le manifestazioni in programma oggi. E ¢’ anche la Marcia per la vita

B AQUILEIA

Entra nel vivo ad ﬁquﬂem la
“Unesco Cities Marathon". Que-
sta mattina, alle 8.30 (partenza
dalle9.30 alle10. Iscn.num sDﬂD
il tendone della F

le). i mPIam Patnarcatn.panna
1a 18= "Marcia per la vita Citta di
Aquileia” (tre percorsi:da6, 12e
21 chilometri), organizzata
dall’Ado per promuovere la soli-
darietieil dono.

Dalle 10.30, sempre in piazza
Capitolo, dove si terranno an-
che le premiazioni dellamarato-
na Unesco, esibizione dell"asso-
ciazione culturale musicale San

flacrola ad Aquilek

Paolino di Aquileia, con figuran-
ti della Prima guerra mondiale.
Alle 10 e alle 16, invece, al Mu-
seo  Archeologico nazionale,
“Sport e agonismo in Aguileia
antica”, a cura di Elena Braidou
ti e Ilaria Fedele (infnrmazinrli
0431- 91035). Alle 15, sempr 4.
Museo, inaugurazione della nw
stra “Tesserae 2014”, terza rasse
gna internazionale di mosaico
contemporaneo (la mostra re-
sterd aperta da oggi fino al 27
aprile). Oggi, infine, dalle 10 alle
18, a palazzo Me'lzlik sari possi-
bile visitare 1a mostra fotografi-
ca “Conoscersi per riconoscer-
si’, a cura del Rotary Club di

Adquileia, Cervignano e Palma-
nova,

Intanlo, il Gruppa sportivo di
Aquileia, presieduto da Adriano
Grion, annuncia che, questa
matting, tanti tesserati dell’asso-
«iazione parteciperanno alla
maratona Lnesco. Traiconcor-
1.0t ci sard anche I'ex sindaco
diAquileia, Roberto Tomat.

Nella citta romana, gli eventi
organizzali in occasione della
“Unesco Cities Marathon™ suno
iniziati gia venerdi sera, alla pre-
senza delle autorita, Al Mauso-
leo Candia, ¢'8 stata la cerimo-

nia di inaugurazione con l'ac-

censione del fuoco di Beleno

Egidio Clgnelin)

(resterd acceso fino a questa se-
1), a cura del Comune di Aqui-
leia e dell'associazione “X Re-
gin". ler, invece, in piazza Capi-
tolo, & stata inaugurata la scultu-
ra “Noi due guerrieri”, di
Damjan Komel, mentre, in Sala

“momici.

Romana, & stato proposto lo
spettacolo “To dico che domani
Ttalia vince”. La serata diierisi @
conclusa con la musica del

gruppo “Baldo e | Giovani” e

T'apertura degli stand enogastro-
(e.m.?
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volontarl

Per motivi di sicurezza molti dei 42 km interdetti al traffico. Attenzione sulla 352

b AQUILEIA

Per limitare gli inevitabili pro-
blemi alla viabilita che si verifi-
cheranno lungo il percorso di
gara, fin dalle prime ore di que-
sta mattina saranno in servizio
centinaia di volontari della Pro-
tezione civile, polizia, vigili ur-
bani, carabinieri, Croce verde,
Croce rossa e i volontari Fidal. 1
disagi maggiori si temono lun-
go la 352 Palmanova - Grado.
Complice labella giomata di so-
le, in tanti decideranno di tra-
scorrere la domenica sull'Tsola
d'oro. 142 chilometri e 195 me-
tri della “Unesco Cities Mara-
thon” collegheranno Aquileia e

Cividale passando per Palma-
nova. I maratoneti attraverse-
ranno undici Comuni della pro-

vincia di Udine. Per garantirela .

sicurezza, gran parte del percor-
so sara interdetto al traffico vei-
colare dalle 7 alle 16. E prevista
la chiusura della strada provin-
ciale 19 che collega Cividale
con Oleis, della provinciale 29

che collega il semaforo di Case .

di Manzano con il centro abita-
to di San Giovanni al Natisone,
della strada statale 56 Udine -
Gorizia e della strada provincia-
le 50 per Jalmicco fino a Palma-
nova. Si proseguira sulla strada
regionale 352 in direzione
dell'autostrada A4, passando

per lo svincolo autostradale fi-
no ad intersecare la provinciale
56 a Sevegliano con direzione
Strassoldo. I concorrenti entre-
ranno a Cervignano percorren-
do la strada statale 14 per poi
proseguire verso Terzo di Aqui-
leia fino all’arrivo previsto, ad
Aquileia, perle 16.

Il comandante della polizia
municipale di Cervignano, Mo-
nica Micolini, fa sapere che, a

partire dalle 10, sara vietata

I'immissione sulla regionale
352 con direzione Udine. Dalle
11 in poi, inoltre, sara completa-
mente chiusa al traffico la 352
verso Grado, compresi tutti gli
attraversamenti {per esempio

la statale 14 Trieste Venezia, gli
arrivi da Grado ol'uscita da Ter-

_ zo di Aquileia). Il passaggio dei

veicoli sara garantito a singhioz-
zo, compatibilmente con il pas-
saggio dei concorrenti. La poli-
zia municipale consiglia, poi-
ché si prevedono lunghe code,
di preferire, per chi percorrera
l'autostrada, I'uscita di Villesse
con direzione Fiumicello San
Lorenzo, Fossalon Grado. Il co-
mandante Micolini consiglia di
non raggiungere Grado dalle 10
in poi per evitare disagi. Il traffi-
co tornera regolare presumibil-
mente dalle 16.30 in poi.

Elisa Michellut

FIRIPRODUZHINE RISERVATA
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LA MARATONA UNESCO » TRE CITTA _
In mille di corsa sulle strade della storia

DRAMANOVA

Olire mille atleti si tigimcran—
no i con uno i cventl
spuﬁ.{g\il della Unesco Cities Ma-
rathon. Di quest oltre mezzo
migliain con la gara pit dura in
assoluto: tutti i 42,195 km che
collegano tra loro le tre pere
del Friuli, Ia longobarda Civida-
le e laromana Aquileia, gia pa-
trimonio  del’Umanith  per
F'Unesco, passando per lavene-
ta Palmanova, in odor di rico-
noscimento. Centro operativo
della manifestazione, la cittd
stellata dove per tulta la gioma-
ta di ieri sono affluili i runners
per il ritiro dei pettorali, dove
oggi transiteranno ghi atleti del-
1a maratona, dove effettueran-
no il passaggio di testimone co-
lora che hanno deciso di condi-
videre con un compagno di fati-
che il percorso spezzandolo in
due tronconi, dove partiranno
alle 11,15 la Tulia ta Run,
gara individuale sulla distanza
di 16,595 km, da Palmanova ad
Aqu.llula.e la Tulia Augusta Nor-
E ieri mattina, nel-
la vp]end.] plazea Grande, sig
tenuta la presentazione dei
“Top Run.
Ad augurare loro un sentito
- “in bocea al upo” Ruggero Per-
tile, il vincitore della passata
edizione della Unesco Cities
Marathon, nonch® decimo
all'Olimpiade di Londra, ottavo
ai Mondiali di Daegu 2011 e
quarto agli Buropei di Barcello-
114 2010. Persi per strada, alla vi-
gilia, tre atleti kenyani, lermati
nel loro Paese da problemi bu-
rocratici, U'atleta ugandese Ru-
gut Kipngetich, trainato dal
connazionale Wilson Kipkemei
Busienei in veste di “lepre”, & il
grande favorito della gara ma-
schile. Punta al podio anche il
frentino Massimo Leanardi vi-
cecampione italiano 2013 pro-
prio all'Tinesco Cities Mara-
thon. Oxana Akimenkova e Ta-
tiana Belkina, atlete russe, si di-
vidono invece il pronosticn tra
le donne, con la toscana Clau-

2
a, al termine della presentazione avvenuta ierl mattina. Con loro c’@ anch

Start a Cividale cuore della manifestazione, poi Palmanova con cambio staffette e partenza della 16 km, arrivo ad Aquileia

dia Dardini in veste di outsider. ; ; ‘"—
Oltre al sindaco di Palmanova  “prestazioni ai limiti dell'incre-  leti e visilalori in tutta la sua  raturi. Ovviamente il passaggio  Piazza Unione, via Natisone,
Francesco Martines, alla pre-  dibile”. Giuseppe Donno della  bellezza. Nei pressi delle due  della gara comportera anche la  via Palmanova, viale degli Spe-
sentazione dei top runmer an-  lidal ha invece ricordato come  porte attraversate dalla gara e chiusura dialcune sirade e del- — roni), horgo Cividale, piazza
che lo scienziato Mauro Ferra- I'evento sia il risultato dellim-  in piazza grande ci saranna fi-  le porte Cividale e Aquileia. §i  Grande, borgo Aquileia, la Re-
1, che ieri in fortezza ha tenuto 0 degli organizzatori, ma  guant in coslume che richia-  polrd pertanto entrare e uscire  gionale 352 (viale Taglio). Chiu-
una conferenza sul caso stami-  anche degli sponsor e deitanti  meranno in vita i periodivene-  da Palmanova unicamente da s0 pet la durata della manifesta-
na'e oggi si cimenters con la volontari che garantiscono or-  lo, francese e austriaco della  porta Udine, Saranno interes-  zione anche il casello autostra-
Maratona Unesco. Ferrari ha  dine, sicurezza, assistenza e ri-  storia della fortezza. A salutare  sate dal 50, Indicativa-  daledi Palmanova.

pormtmlpmprm saluto agh at-  stori lungo tutto il percorso. La il passaggio degli atleti nel cen-  mente 9,30alle 14 circa, la Monica Del Mondo
leti in gara, idone le  cittd stellata vggl accoglierd al-  trocittadino anche glisbandie-  provinciale 50 (via Gorizia, PrT——

MESSAGGERQ VENETO 30 marzo 2014

68



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

;ARATONA

Traffico deviato
per i turisti e gitanti
in arrivo dal Friuli

Gitanti provenienti dal Friuli
avranno quasi sicuramente del-
le difficolta a raggiungere oggi
Grado per la chiusura delle stra-
de dove é previsto il transito dei
podisti dell’'Unesco Cities Ma-
rathon che, partiti da Cividale
si dirigeranno a Palmanova per
arrivare al traguardo di Aquile-
ia dopo aver percorso comples-
sivamente i classici 42.195 me-

‘tri. I problemi di circolazione

inizieranno gia piuttosto pre-
sto poiché la partenza della ma-
ratona & prevista per le 9.30.
Tra l'altro alla stessa ora ad
Aquileia si svolgera anche una
prova ludico-motoria denomi-
nata Crun for Life sulle lun-
ghezze, di 5, 10 e 15 chilometri.
Ma non e tutto. Da Palmanova,
sempre con traguardo ad Aqui-
leia, partiranno anche altre due
competizioni. Alle 11 si cimen-
teranno gli appassionati di Nor-
dic Walking (camminata con
bastoncini); alle 11.30 prende-
ranno il via quelli della Julia Au-
gusta Run (16.595 metri). Quin-
di da circa le 9.30 e sino, presu-
mibilmente, verso le 15 il traffi-
co sara interrotto lungo il per-
corso. Il che significa rallentare
il flusso di gitanti verso Grado
(sono stati comunque previsti
dei percorsi alternativi, ovvia-
mente pil1 lunghi) che, con le
buone previsioni meteorologi-
che previste per oggi, saranno
sicuramente piuttosto numero-
si. Anzi la giornata odierna po-
trebbe risultare davvero quella
di maggior afflusso di questo
periodo dell'anno poiché le
previsioni dicono anche di tem-
perature che nelle ore di punta
si aggireranno attorno ai 20 gra-
di. Cio consentira a tanti appas-
sionati di prendere la tintarella.

(an.bo.)

IL PICCOLO
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UNESCO MARATHON (a.fr.) Oggi (9.30)la
2° Unesco Cities Marathon tra Cividale del
Friulie Aquileia. Al via Kipngetich, Leonardi
¢ Giardiello. Tra le donne Akimenkova
(Rus) e Belkina, Vrajic (Cro) e Dardini.

LA GAZZETTA DELLO SPORT
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Fortezza blindata per la Maratona Unesco

b PALMANQVA

La Fortezza “blindata” per I’
Unesco Cities Mrathon. Per la
grande corsa nel cuore del
Friulj, infatti, anche I'uscita au-
tostradale di Palmanova sard
chiusa al traffico veicolare dal-
le10alle 14, Dalle 9.30alle 14 si
potra accedere o lasciare la cit-
ta stellata soltanto da porta
Udine. Chiusa al traffico la fra-
zione di Jalmicco, via Natiso-
ne, viale degli Speroni e i bor-
ghi Cividale e Aquileia. L'impo-
nente manifestazione podisti-
ca che partira da Cividale per
chiudersi ad Aquileia e presen-
tata in piazza Grande, teatro ie-
ti della consegna dei pettorali

agli atleti, ha superato i mille
iscritti, ma vi sono ulteriori 200
iscritti alla Julia Augusta run e
alla Julia Augusta Nordic
Walking che prender avvio a
Palmanova per concludersi
nellacitta ducale.

A corollario anche la staffet-
ta a coppie sul tracciato dell'in-
tera Unesco Cities Marathon.
Testimonial dell’evento il ricer-
catore Mauro Ferrati che parte-
cipd I'anno scorso alla corsa e
Ruggero Pertile, noto come
“Rero” vincitore della prima
edizione della maratona. Sono
stati proprio questi personag-
gi, assieme al sindaco France-
sco Martines, a Giuseppe Don-

no dell'organizzazione ed agli

atleti ugandesi Simon Rugut
Kipngetich e Wilson Kipkemei
Busienei ad animare la presen-
tazione di guesta kermesse po- .
distica che ormai & diventata
un appuntamento internazio-
nale di forte richiamo. Come
ha sottolineato Ruggero Perti-
le, Palmanova rappresenta il
cuore pulsante della maratona
perché si transitera in Fortezza
attorno al trentesimo chilome-
tro, quindi in un momento cru-
ciale della corsa. «E’ questo un
momento davvero importante
- ha dichiarato il ricercatore
Mauro Ferrari- perché il Friuli
afferma la propria bellezza, le
sue peculiaritd storiche e pae-
saggistiche». Ferrari che in se-

R

Ferrari, secondo da sinistra, M:

rata ha tenuto un interessante
convegno in municipio su
“Stamina”, ha anche detto che
laricerca & paragonabile a una
maratona sia a livello di impe-
gno e di dispendio d’energie,
sia per quanto riguarda le criti-

ial‘t-lvles (quarto) e Banielrs

: i

citd che si possono presentare
durante il percorso. Per il sin-
daco France sco Martines que-
sto e un evento dovelacoralita
rappresenta un valore aggiun-
to.

Alfredo Moretti
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amgm Passagglo a Palmanova per !3 Cand;datura Tantii"vip"in gara

carica dei

le maratoneti

Successo italiano nella corsa partita da Cividale con arrivo ad Agquileia

PaolaTreppa
NOSTRO SERVIZIO

PALMANOVA - Una piaza
Grande mai cosi viva guella &
Palmanova, ieri per Flnesco
Cities Marathon. Attraente, pie-
na di sole. Colorata dai costumi
storici degli shandieratort e del
gruppo toscang del "113° Reggi-
mento®, con abiti della milizia
italiapg 4 servizio dei francesi,
Dingmiica, con [lattraversa-
mento di centinaia i atleti e
appassionati della  disciplina.
Con i tavoli dei bar gremiti,
qualche negozio aperto e & corni-
ce la fapciata, monnmeniale e
chiara, det duomo. Povta Aquile-
ig sl trasforma in diaframma,
tra i percorso che ha press
avvio nella cittd ducale patritng-
niv Tnesco, la longobarda Civi-
dale, per attraversare § paesi ¢
arrivare, infine, al raguardo, in
quello che, prima di Attila, costi-
tuiva di fatio un polo internazio-
nale per arle, culturs, economia
e contaminazioni tra genti, dal

PIRZZE GRAPTTOUD Lo scienzialo Mauro Ferrari al traguardo in poes pid di & ore

Mord Africa al bedio Qriente:;
Aquileia.

Una competizione, la Unesco
Cities Marathon, che ha permes-
s0, per la seconda volta, di far
conoscere ke bellezze di un Friu-
li aneora puco apprezzato dagh
stessi suolb abitantl. A correre,
matenendo fede a un patio
stretto bo scorso anno col sinda-

co di Pelmanova Francesco Mar-.

tines, anche lo scienziato Mauro
Ferrari, giunto in piazzs Capito-
I, ad Aguileia, in poco pil di 5
Ore; «N0m POIEVO mAncare, per-
ché non si pud eludere una
promessa fatta i mutande - ha
scherzato il luminare - & un'oces-
sione per stare insieme @ seopri-
re i1 lnoghi meravighosi e tanto

ricchi di una terra che ci acco-
miung, e che va valorizzatas.

A garepsiare sono stati circa
1000 tra vomini e donne, uo
centinaio dei guali atleti profes-
sionist], proverienti da 16 nazio-
ni. A tagliare il fraguardo per
primo & state, nella splendida
Aguileia, bMMassimo Leonardi,
guarantenne trenting fesserato
per i1 Gs Valsugana che si &
impeste con 2 ore 20 & 38",
frustrando le ambizioni del gran-
de favorito della vigilia, Tugan-
dese Simon Rugut Kipngeuch,
rallentato da un problema mu-
scolave. Giornata di glovia per
Giovanni Bressan, trevigiane di
Orsapo, tesserato per PAtletics
Aviano, terzo in classifica gene-
rale e campione friulano assoly-
tr. L russa Oxana Akimenkova
ha vinio la gara fernmindle, chiu-
dendo dopo una corsa costante-
mente di testa. Alle sue spatle fa
conpazionsle Tatiana Belkina
che ha relegato Ia toscana Clau-
dia Dardini al tevzo posto.

& ripratuzione rigervala
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Maratona da record con mille atleti

Il trentino Leonardi vince la gara dell’Unesco, secondo I'ugandese Kipngetich

Una vera e propria festa dello
sport. Complice Ia bella giorna-
@ primaverile, ieri, la cittd ro-
mana, con piazza Capitolo ve-
stita a festa, € stata letteralmen-
te invasa dai turisti e dagli spor-
tivi in occasione della seconda
edizione della "Unesco Cities
Marathon”. Testimonial d'cc-
cezione, Ruggero Pertile, quar-
to agli Europei di Barcellona
nel 2014, ottavo ai mondiali di
Daegu nel 2011, decimo alle
Olimpiadi di Londra nel 2012 ¢
vincitore della prima edizione
della “Unesco Cities Mara-
thon™.

Migliaia di personedi tuttele
et nella Bassa, hanno assistito
al passaggio degli atleti in gara.
1052 i partecipanti, un vero ¢
proprio record. Trai concorren-
li c’erano anche I'assessore re-
gionale Paclo Panontin, l'ex
sindaco di Aquileia, Roberto

Tomat (e stato lui a firmare la ri-
chiesta perla candidatura Une-
sco di Aquileia), e il luminare
Mauro Ferrari. La gara ¢ stata
vintada Massimo Leonardi, del
gruppo  sportivo  Valsugana
Trentinoe, con 2 ore, 20 minuti ¢
38 secondi. Secondo classifica-
1o l'ugandese Simon Rugut Ki-
pngetich, il favorito della vigi-
lia, con un tempo di 2 ore ¢ 25
minuti. Terzo un friulano, Gio-
vanni  Bressan, dell'Atletica
Aviano, con 2 ore, 35 minuti ¢
16 secondi. Al quarto posto, Sa-
verio Giardiello (Asd Montemi-
letto Team Runners), quinto
Francesco Tamigi (Atletica Bu-
ia). Doppietta russa in campo
femminile, con Oxana Aki-
menkova che ha preceduro, in
2 ored44minuti ¢721 secondo, la
connazionale Belkina. Terza,
Claudia Dardini, guaria Marija

Vrajic e quinta Josann Attard
Pulis. Campionessa friulana as-
soluta, 'udinese Monica Zena-
rolla (Brugnera Friulintagli), se-
sta in 3 ore, 18 minuti e 19 se-
condi. Tante le autorita sul pal-
co per premiare i vincitori. Ol-
tre ai sindaci di Aquileia, Alvia-
no Scarel, e di Cividale, Stefano
Balloch, c'erano il vicepresi-
dente della Provincia, Franco
Mattiussi, Maric Virgili, presi-
dente del Fair Play regionale,
Giuliano Gemu, presidente del
comitato organizzatore, il con-
sigliere regionale Roberto No-
velli, il Prefetto di Udine, Prov-
videnza Delfina Raimondo, il
vice questore vicarie di Udine,
Salvatore Campagnolo, il testi-
monial. Ruggero Pertite, Gigi
Nardini, che ha regalato ai vin-
citoriil suomiele. {e.n}

V72| GUARDALA FOTOGALLERY
- sul nostrasito

www.ilpiccolo.it

L*arrivo della gara ad Aquileia (Foto Bonaventura)
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Unesco Cities Marathon nel segno di Leonardi

» AQUILEIA

Da Pertile a F.eonardi. L'Une-
sca Cities Marathon cambia
volto (pilt partecipanti, una
grande cornice di pubblico),
ma resta italiana. Massimo Le-
onardi, quarantenne trenting
tesserato per il Gs Valsugana,
2 il nuovo re della maratona
da Cividale del Friuli ad Aqui-
leia. Si ¢ imposto in 2h20°387,
al termine di una gara in ri-
monta che ha frustrato le am-

bizioni del grande favorito
deila vigilia, 'ugandese Si-
mon Rugut Kipngetich, rallen-
tato da un problema muscola-
re dopo un avvio su ritmi pro-
babilmente troppo elevati. A
metd gara (1h07'077), Rugut
Kipngetich aveva ancora un
vantaggio di 2'38” su Leonar-
di. Ma subito dopo, nei dintor-
ni di Palmanova, € iniziata la
rimontadel trentino.
Giornata di gloria anche
per Giovanni Bressan, trevi-
giano di Orsago, tesserato per
I'Atletica Aviano, terzo in clas-
sifica generale (2h35°16"} e
campione friulano assoluto.

L’arrivo di Leonardi

La russa Oxana Akimenkova
ha vinto la gara femminile,
chiudendo in 2h44'217, alle
sue spalle, la connazionale Ta-
tiana Belkina (2h48°067), che
harelegato la toscana Claudia
Dardini  al  terzo  postwo
(2h51°07").
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aﬁn | 1PI0 RICCHIY Redditi, Ia provincia di Udine guida la classificain regione
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SPORT&TURISMO »

¥ AQUILEIA

Una vera e propria festa dello
sport. Complice la bella gioma-
ta primaverile, ieri, la citta ro-
mana, con piazza Capitolo ve-
stita a festa, & stata letteralmen-
teinvasa dai turisti e daglispor-
tivi in occasione della seconda
edizione della “Unesco Cities
Marathon”. Testimonial d’ec-
cezione, Ruggero Perlile, quar-
to agli Luropei di Barcellona
nel 2010, ottavo ai mondiali di
Daegu nel 2011, decimo alle
Olimpiadidi Londra nel 2012 ¢
vincitore della prima edizione
della “Unesco Cities Mara-
thon". Migliaia di persone di
tutte le etd, nella Bassa, hanno
assistito al passaggio degli atle-
li in gara. 1052 i partecipanti,
un vero e proprio record. Tra i
concorrenti c'erano anche I'as-
sessore regionale Paolo Panon-
tin, I'ex sindaco di Aquileia, Ro-
berto Tomat (& stato lui a firma-
e la richiesta per la candidatu-
ra Unesco di Aquileia), e il lu-
minare Mauro Ferrari. La gara
& stata vinta da Massimo Leo-
nardi, del gruppo sportive Val-
sugana Trentino, con 2 ore, 20
minuti ¢ 38 secondi. Secondo
classificatoe I'ugandese Simon
Rugut Kipngetich, il favorito
della vigilia, con un tempo di 2
ore ¢ 25 minuti. Terzo un friula-
1o, Giovanni Bressan, dell'Atle-
tica Aviane, con 2 ore, 35 minu-
tie I6secondi. Al quarto posto,
Saverio Giardiello (Asd Monte-
miletto Team Runners), quin-
1o Francesco Tamigi (Atletica
EBuia). Doppietta russa in cam-
po fernminile, con Oxana Aki-

La maratona diventa
uno spot per il Friuli

Una festa dello sport con migliaia di persone sulle strade tra atleti e tifosi
Con la pettorina anche il luminare Ferrari. Ad Aquileia decine di eventi

E tra i concorrenti
spunta I'assessore
Panontin

Traiconcorrenti che hanno
partecipato allamaratona
Unesco, c'era anche
I"assessore regionale Paolo
Panontin, conil pettorale
147/2. Ha corso lamaratona in
staffetta, da Palmanova ad
Aquileia. «Da quando ho
assunto I'incaricodi assessore
non ho pli tempo per
allenarmima corro maratone
dadieci anni. La presidente
Serracchiani mi tiene
costantemente impegnato =

menkova che ha | duto, in
2 ore 44minuti e?21 secondo,
la connazionale Belkina. Ter-
za, Claudia Dardini, quarta Ma-
rija Vrajic e quinta Josann At-
tard Pulis. Campionessa friula-
na assoluta, l'udinese Monica
Zenarolla (Brugnera Friulinta-
gli), sesta in 3 ore, 18 minuti ¢
19 secondi. Tante le autorith
sul palco per premiare i vinci-
tori. Oltre ai sindaci di Aquile-
ia, Alviano Scarel, edi Cividale,
Stefano Balloch, ¢'erano il vice-
presidente della Provincia,
Franco Mattiussi, Mario Virgi-
li, presidente del Fair Play re-

ionale, Giuliano Gemo, presi-

ente del comitato organizza-
tore, il consigliere regionale Ro-
berto Novelli, il Prefetto di Udi-
ne, Providenza Delfina Rai-
mondo, il vice questore vicario
di Udine, Salvatore Campagno-
lo, il testimonial, Ruggero Perti-
le, Gigi Nardini, che ha regala-
to ai vincitoriil suo miele, Luigi
Paolini per i Veterani dello
Sport, Giuseppe Donno, segre-
tario generale della Unesco
Marathon, Emanuele Zorino,
in rappresentanza dell'associa-

scher - Imum
momento di difficolta
economicacome quello che
stiamo attraversando,
puntare sul turismo e
Investire risorse umane & un
modo intelligente per
fronteggiare la situazione.
Questa manifestazione &
molto importante per il nostro
territorio. Chiaramente,
all'inizio va sostenuta.
Desidero ringraziare tutel |
volontari che hanno
presidiato gli incroci e
consentito lo svolgimento
dell’evento sportive In
sicurezzax, (e.m.)

zione Decima Regio, e gli arti-
sti (Stefano Comelli, Andrea
Caisutti, Paolo Figar, Claudio
Mrakic, Damjan Komel e Gior-
gio Benedetti) che hanno rea-
lizzato, nell'ambito del concor-
so “Unesco Cities Marathon
Art Prize, curato da Alessandro
Venuti, le sculture trofeo in oc-
casione dell'evento. Tant gli
appuntamenti collaterali orga-
nizzati nella cittd romana gra-

ziealla collaborazione delle as-
sociazioni e degli imprenditori
locali. Soddisfatti i commer-
clanti e i titolari delle attivita
del centro, che hanno lavorato
bene per tutto il fine sertima-
na. «Una grande giornata di fe-
sta per il Friuli e per tutta la re-
gione Fvg— ha detto il sindaco,
Alviano Scarel -. Gli atleti, ma
anche le persone che hanno as-
sistito alla gara, hanno potuto

far propriele bellezze di questa
regione e non capita certo tutti
i giomi. Ringrazio tutti coloro
che hanno permesso di realiz-
zare questa bella manifestazio-
nex. I Prefetto di Udine e il vice
questore Campagnolo, nel rin-
graziare le forze dell'ordine, il
personale sanilario, e i volonta-
ridella Protezione civile, centi-
naia, hanno sottolineato che
tutto ha funzionato nel miglio-

Te dei modi. «Questo evento
sportiva merita un primato —
hanno commentato - Aquileia
& uno scenario unico per una
manifestazione che continua a
crescere di anno in anno. 1l
consigliere Novelli ha definito
Jagarauna “maratona che arri-
va e parle direttamente dalla
storia”, mentre Mario Virgili ha
ricordato l'importanza dei va-
lori dello sport. Tnfine, il presi-

Una giornata di passione per chi era in auto

Viabilita in tilt nella Bassa. E a Cervignano qualche automobilista in coda ha perso la pazienza

b AQUILEIA

Dal punto divista della viabili-
(4, & stata una giornata di pas-
sione per tanti automobilisti
costretti a lunghissime code. T
problemi maggiori sono stati
registrati lungo le regionali 14
e 352. Il passaggio della Une-
sco Cities Marathon, ha crea-
to pesanti rallentamenti. Cen-
tinaia di persone hanno dovu-
to attendere pazientemente
la riapertura della statale 14 e
della regionale 352. Lunghe
code e ingorghi hanno carat-
terizzato I'intera mattinata e
parte del pomeriggio. La situa-

zione @ tornata alla normalita
verso le 15.30. Pit1 di qualche
automobilista ha eslernalo il
proprio disappunto in modo
piuttosto plateale. Qualcuno
si & limitato a suonare insi-
stentemente il clacson ma al-
tri hanno manifestato il pro-
prio malcontento con urla,
improperi irripetibili ¢ gestac-
ci.

All'incrocio delle rotonde
di Cervignano, in particolare,
sono dovule intervenire le for-
ze dell'ordine per calmare
qualche intemperanza da par-
te di chi era in coda. Stesso ti-
po di problema anche in via

Aquileia, sempre nel capoluo-
go della Bassa. Non & stato
semplice, per i volontari della
protezione civile di Cervigna-
no, coordinati da Giancarlo
Zanel, gestire la rabbia di chi &
rimasto bloccato. Per fortuna,
non sono stat rilevati inciden-
ti. Nessuna lamentela da par-
te dei residenti nei vari Comu-
ni interessati dal passaggio
della gara. La regionale 352 ¢
la statale 14 (le code, all'incro-
cio delle rotonde di Cervigna-
10, sono arrivate fino a Torvi-
scosa. Disagi anche all'altezza
di Villa Vicentina) sono state
riaperte verso le 14.30, in anti-

dente, Giuliano Gemo, ha assi-
curato che ci sarh anche la ter-
za cdizione (il prossimo anno
si partira dalla citta romana
per arrivare, passando per Pal-
manova, a Cividale). «Abbia-
mo creduto fin dall'inizio in
questa gara - le sue parole

Quello che determina il succes-
so di un evento sono il cuore e
la passione. Lamaratona Une-
soo & destinata ad entrare nella

cipo. Alle 15.30, il traffico ha
iniziato a regolarizzarsi lenta-
mente. Il consiglio di raggiun-
gere Grado entro le 10 del
mattine, rivolto agli automo-
bilisti, da parte delle forze
dell'ardine, alla vigilia della
manifestazione, ¢ stato ascol-
tato da pochi. Ha causato pro-
blemi anche la chiusura del
casello autostradale di Palma-
nova. Per tutta la mattinata,
carabinieri (a guidare le ope-
razioni dei militari dell’Arma,
nella Bassa, c'era il capitano
Maurizio Maiani), polizia mu-
nicipale di Cervignano (al
gran completo con tutti gli
agenti al lavoro, coordinati
dal comandante Monica Mi-
colini), polizia, protlezione ci-
vile e i volontari Fidal, hanno
garantito il corretto svolgi-
mentaodell’evento sportivo.
fem.)
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Inalto a destra la partenza del gruppone dei milla da
Cividale e I'assessore-corridore Panontin con il sinda-
<o Balloch, nella foto grande la partenza (Foto Petrus-
si),adestra I"arrivo di un concorrente con il figlioletto
(Foto Bonaventura)

storia di questa regione. Abbia-
mao due citti, Aquileia e Civida-
le, uniche al mondo e distanti
solo 42 chilometri I'una dall'al-
tra. Dobbiamo sfruttare que-
sto grande patrimonio. Ora ci
metleremo alavorare per l'e
zione 2015, la terza. Sard s
ramente un SUCCESS0 ancora
pi1 grande». Successo di iscrit-
ti anche per la maratona
“Marcia per la vita Cina di

|

Aquileia” {tre percorsi: da 6, 12
e 21 chilometri), organizzata
dall’Ado per promuovere la so-
lidarieta e il dono. Nel pomerig-
gio, inoltre, c'e stata I'inaugura-
zione della mostra “Tesserae
20147, terza rassegna inlerna-
zionale di mosaico contempo-
raneo (la mostra restera aperta
daoggifino al 27 aprile).

Elisa Michellut

CRIROUBOERTSERYATA

Cividale riesce a fare
il pieno di turisti e atleti

Tra Piazza Resistenza e via Tombe Romane lo start tra figuranti medievali

Intanti i curiosi che si sono gustatii bizzarri preparativi dei concorrenti

CIVIDALE

Prendendo a prestito la
“sintesi” dello speaker: «Signo-
ri, se lo scorso anna la partenza
era stata hella... stavolta il col-
pod'occhio & da paurals. In ac-
cezione entusiastica, superfluo
dirlo. Archiviato il rodaggio,
I'Unesco Cities Marathon ha of-
ferto - ieri mattina, allo start ci-

i -uno seenario daeven-
to “maturo”, con il palpabile,
frizzantissimo clima delle gran-
di occasioni. Nessuno se li
aspettava, un fermento e una
vivacita del genere, «Una felice
sorpresa: atmosfera di estrema
suggestione, anche grazie alla
collaborazione didiverse realta
associative locali», ha commen-
tato il sindaco Balloch, mentre
il pili pragmatico assessore
Strazzolini ha subito
“monetizzato”: «Ottimo, aver
capovolto Pitinerario e guada-
gnato la partenza della gara, ve-
icolo di economia: tantissimi
atleti, infatti, sono arrivati gia
sabato. Ristoro e pernottamen-
ti, dungue; cosa chiedere di me-
glio?». “Nostalgico”, invece, il
commento  della  sorella
dell'esponente della giunta, Pa-
ola (fronte politico opposto:
neo-segretaria del Pd cittadi-
no): «)uasi quasi... piacerebbe
partecipare anche ame. [n pas-
sato ne ho fatte, di corse..». E
mentre su via Tombe Romane
continuavano a confluire am-
ministratori (due su tutd: il vi-
cesindaco Bernardi e il consi-

:

gliere regionale Novelli, ideato-
re dell'iniziativa insieme al civi-
dalese Giovanni Cozzi), I'or-
" dei mille ¢ oltre pronta a
si versp Palmanova e
Agquileia scaldava i muscoli, cir-
condata da... varie ed eventua-
li. §i & visto, cosi, un po’ di tutto:
figuranti in abiti medievali sca-
tenati sulle note della di-
sco-music, «mise  Armani»
(sfruttiamo ancora lo speaker,
incuriosito dal “brevetto” di
chi, per proteggersi dall'arielta
del mattino, circolava ricoper-
to da un sacco nero per I'im-
maondizia), stretching nei posti

Un colpo di cannone per il leader

Splendido lo scenario in Piazza Grande a Palmanova, cuore della manifestazione

B PALMANOVA

Una giomata splendida, piazza
Grande illuminata dal sole e co-
lorata dalle magliette degli atleti
della Unesco Cities Marathon. A
Palmanova sono transitati tutti:
gli croi della 42,195 Km, gli staf-
fettisti che hanno suddiviso la
distanza Cividale-Aquileia in
due frazioni e che proprio in for-
tezza si sono passat il testimo-
ne, i runners che hanno corsola
Tulia Augusta Run dalla citta
stellata alla colonia romana, gli
appassionati della camminata
nordica che hanno affrontato,
armati di bastoncini, gli ultimi

16,595 km del tracciato, Una fe-
sta dello sport che, aldila dei ri-
sultati che riguardano pii stret-
tamente i top runner, accomu-
na i partecipanti, ciascuno in sfi-
da in primo luogo con se stesso
o semplicemente desideroso di
godersiuna bella, per quanto fa-
ficosa, corsa tra le perle stori-
co-artistiche della Regione. Nel-
la citta stellata gli atleti sono sta-
i accold dagli applausi del pub-
blico allineato lungo le transen-
ne, dallo sventalare dei drappi
del gruppo Shandieratori, dalle
scenografiche presenze dei figu-
ranti in costume (il 113° Reggi-
mento di Fanteria di Linea, il

Gruppo Storico di Palmanova e
un Reggimento di fanteria impe-
riale austriaco) che, per l'occa-
sione, hanno riportato in vita, la
storia del periodo veneto, fran-
cese e austriaco della forlezza.
Un colpo di cannone ha inoltre
sottolincato il passaggio in for-
tezza dei primi maratoneti. Non
sono mancati alcuni disagi lega-
tial fatto che, per diverse ore, so-
no state bloccate arteric impor-
tanti quali la Sp 50 e la Sr 352.
«Ben vengano quest'iniziative
—hanno evidenziato alcuni- ma
la questione della viabilita va or-
ganizzata meglios, Segnala una
signora di essere andata a trova-

re la madre in ospedale prima
della chiusura delle strade e di
aver poi impiegato un'ora ¢ un
quarto per rientrare in citta. Ma
la riuscita dell'evento sportivo,
la bellezza deisiti attraversati, la
fatica della prova hanno reso in-
dimenticabile I'esperienza per
tanti atleti. Per Palmanova, la
splendida giornata & proseguita
nel pomeriggio, con la presenza
ditante persone a godersi il sole
nel centro storico o sulle fortifi-
cazioni. Raggiante anche il sin-
daco Martines per un ulteriore
spot turistico gratuito per la sua
citta.

Monica Del Mondo

R

1big alla partenza di ieri mattina a Cividale invia Tombe Romane (Fote Petrussi)

pii disparati (niente male il ba-
gagliaio dell'auto, ottimo pun-
to d'appoggio), rulli di tamburi.
Tra piazza Resistenza e il punto
d'avvio il mondo pitrvario (an-
che per etd) e colorato, osserva-
to da oltre i cancelli della Casa
di riposo da uno sparuto pub-
blico d'eccesione: nonnini in
giardino, a godersi lo spettaco-
lo. Perché davvero spettacolo &
stato: un'ora abbondante di
preparativi, inframmezzati da
contribuli bandistici - firmati
dal corpo musicale di casa, il
Citta di Cividale - e chiusi dal ri-
tuale  d'ordinanza  (inno

dell’'Unesco Marathon, onoriai
top runners, inno nazionale). E
finalmente, in perfetto orario
sulla tabella di marcia, lo sparo
eloscarto dei pit quotati, capo-
filadiunesercito di 600 friulani
(tantissimi dall'udinese, molti
anche dalle altre province e pic-
cola, ma agguerrita, rappresen-
tanza cittadina) e di oltre 500
stranieri, provenientida ben 15
Paesi d'Europa e del mondo.
Fradiloral'nsannato «campio-
ne della ricercas, il luminare
Mauro Ferrari.

Lucia aviani
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Leonardi brucia Kipngetich
Akimenkovasenzarivali

L'atleta di Moena raggiunge I'africano al 359 chilometro. Terzo Bressan
La russa trascina la connazionale Belkina che nel finale supera Claudia Dardini

¥ AQUILEIA

Litaliano Massimo Leonardi,
di Moena, e la russa Oxana Aki-
menkova vincono la seconda
Unesco cities marathon, una
42,195 km che sta diventando
gara di richiamo, di festa, ma
soprattutto di promozione turi-
stica e culturale. Da Cividale ad
Aquileia, passando in pi a
Palmanova - tragitio che i
velato piu veloce di quello in-
verso dell'anno scorso —, il ren-
tino (terzo nel 2013) ha percor-
50 la distanza in 2 ore 20°'18", 7
minuti in meno, ma non suffi-
cienti ad abbassare il record
dell'azzurro Ruggero  Pertile
che si affermd in 2 ore 16'20".
In grande rimonta nella secon-
da parte del traceiato, Leonardi
- esperto maratoneta al suo
quarto sigillo in carriera - ha
braccato e superato al 35° chilo-
metro I'ugandese Simon Rugut
prngencﬁ{l che, aiutato dal con-
nazionale Wilson Busienei, era
partito a tutto gas con una pro-
iezione finale di 2 ore 11°. Tatti-
casbagliata che I'ha relegato al
posto d'onore. L'africano, in
pochi chilometri, ha accusato
unritardo di 4'22". Con un pas-
sivo pill pesante di 14'387 il tre-
vigiano Giovanni Bressan, se-
nior master/40 in forza all'Atle-
tica Aviano, che sin dalla par-
tenza era rimasto sulla scia dei
battistrada ha completato il po-
dio, aggiudicandosi nel con-
tempo il titolo di campione re-
gionale assoluto. «F stata una
giornata perfetta — ha dichiara-
to Leonardi all'arrivo — anche
se ho sofferto il caldo, riuscen-
do ugualmente a viaggiare sul
ritmo di 3'18” - 320" al chilo-
metro. Quando ho agganciato
T'ugandese I'ho visto in difficol-
ti e ho capito che avevo la vitto-
ria in tascar. Rugut Kipngetich
& stato costretto a rallentare la
st andatura a causa di un pro-
blema muscolare dopo che ave-
vacorso su ritmi probabilmen-
te troppo elevati.

Sempre al comando, come
voleva il pronostice, Oxana Aki-
menkova si & imposta sulla con-
nazionale Tatiana Belkina in 2
ore 44'21" senza perd ritoccare
il record dell’italiana Elisa Ste-
fani che nella prima edizione
vinse la maralona in 2 ore
40'63". Il bronzo ha sorriso alla
jor master I//45 Claudia
di Cascina, Ha perso il
posto d'onore nelle battute fi-
nali, riuscendo perd a tenere a
badala croata Marija Vrajic che
nel 2013 era stata protagonista
della maratona «Citta del vinos
di Buttrio. Sesta e campionessa
regionale assoluta 'udinese
Manica Zenarolla. Sul traguar-
do in Piazza Capitolo di Aquile-
ia primi della Julia Augusta di
16,595 chilometri sono giunti
Dario Turchetto (Santarossa) ¢
Susanna Vidoz [Te'[enzano), n—
spettivamente, in 55
un'ora 12'11". La coppia Ah—
doulla Bamoussa-Daniele Tor-
rico hadominato lamaratona a
staffelta in 2 ore 23'49". Le tre
gare hanno registrato il record
di 1.050 partecipanti.

vincenzo Mazzel
CRIRCUUPONE RSTIVAT

MARATHON-

Cosl all’arrivo ad Aquileia

Uomini Donne
1) Leonardi (Gs 2orez0'38",2) 1 (Rus) 2 ore 44'21",2) Belkina (idem) 2
(Uga) 2 ore 25", 3) Bressan (Aviano) 2 ore 35'16", 4) ore48' 06™,3) Dardini (GsLamarri) 2 ore 51'07", 4)
Giardiello (Montemiletto) 2 ore 37'33", 5) Tamigi ‘Vrajic (Cro) 2 ore 52°06", 5) Attard (MIt) 3 ore 04"307,
(Buja) 2 ore38'06", 6) Ambrosi (6m Gorizia) 2ore 6) Zenarolla (Brugnera) 3 ore 18"19"”, 7) Dall'Anese
39'23",7) Jajatovic (Slo) 2ore 42'02", 8) Serena (Aviano) 3 ore 19'34", 8) Fraternali (Avis Urbino) 3 ore
(Brugnera) 2 ore 46°02", 9) Peressutti (Aldo Moro) 2 20'56",9) Cargniel (Amu) 3 ore 25'18”,10) Randazzo
ore49'50",10) Galli (Lecco) 2 ore 50°56”, 11) Mapelli (Azzanao) 3 ore 2636 11) D'Andrea (Cordenons) 3 ore
20re51'16", 1 26 !6" 12) Qualizza (Gs Natisone) 3 ore 26'58", 13)
(Vicenza) 2 ore 5253, 13) Gabri 2ore ore 29°22",14) Epis (Jalmicco) 3
53'27",14) Di Centa (Aldo Moro) 2 ore 54'16". ore29'23", ls)l:andmfautlno] 3ore31'59".

LA TRUPPA DEI REGIONALI

Dasinistra, il
podio donne con
Akimenkova,
Belkinae
Dardini;
Massimo
Leonardi
allarrivo;
Francesco
Taigi primo
dei friulani,
I'ugandese
Simon Rugut.
Kipngetiche
atletia
Palmanova

Tamigi quinto assoluto: «Il caldo ha reso tutto piul difficiles

Al traguardo anche lo scienziato Mauro Ferrari (375 ). Giuseppe Margiotta chiude la sua 200esima gara

B AQUILIA

Da Pertile a Leonardi. Come di-
re che la seconda Unesco cities
marathon  resta in  mana
dell'lralia. Ma nella spertacola-
re piazza Capitolo della citta ro-
mana hanno ricevuto un calo-
roso abbraccio non soltanto i
vincitori, anche centinaia di
maraloneli lriulani.

In primis la pedina dell’Atle-
tica Buja, Francesco Tamigi,
che ha portato a termine la sua
fatica in 2 ore 38'06" occupan-
dounbrillante 5° postoche 'ha
soddisfatto appieno. «Perd &
stata pitt dura di quantoe avevo
previsto — ha detto il bujese —
forse per il caldo che abbiamo
avuto nella seconda parte della
gara. Un 5 posto solto il muro
delle 2 ore ¢ 40° non & da burta-
re. Per giunta sono il primo dei
regionalin. A ruota il goriziano
Daniele Ambrosi mentre sotto

La partenza della seconda edizione dell'unesco marathon (foto Petrussi)

le fatidiche Lre ore hanno corso
anche gli altri friulani Alberto
Serena, Stefano  Peressutti,
Adriano Gabrieucig, Andrea Di
Centa, Luca Della Mea, Luca
Della Pietra e Denis Del Bian-
co. Lo scienziato Mauro Ferrari
senza ambizioni cronometri-
che né di classifica ha finito la
maratonain5ore 04'13" (375°).
«Eslataunasollerenza immen-
5a, ma ce I'ho fatta™ ha detto do-
po aver varcato l'arco d'arrivo.
Hasuggellato la sua 200+ mara-
tona Giuseppe Margiotta. Tra
le donne la punta piil avanzata
& risultata Monica Zenarolla,
udinese che gareggia per il Bru-
gnera. Il suo sesto posto che ha
occupato nell'ottimo tempo di
Jore 1819 I'ha premiatacon il
titolo regionale assoluto. Dopo

TUTTELE CLASSIFICHE
suLsito

www.messaggeroveneto.it

di lei le migliori friulane sona
state Elsie Cargniel (Maratoni-
na udinese) nona; Federica
Qualizza (Gs Natisone) dodice-
sima; Alessia Epis (Jalmicco)
1desima; Alessandra Candotrd
(Buttrio) subito dietro; Italia
Dalla Torre (Apicilia Latisana)
17esima e Antonella Parrella
(Buja) diciottesima.

Friulani sul podio nel cam-
pionato nazionale “Veterani
dello sport”, titolo che hanno
conquistato Tvan Cudin, Pier-
giorgio lacuzzo, Roberto Dido-
ng, Sereno Molinaro e Silvana
Tosolini. Questi invece i cam-
pioni regionali senior master;
Francesco Tamigi, Alberto Se-
rena, Adriano Gabricucig, Ro-
berto Battocchio, Ezio Pravisa-
ni, Marilena Dall'Anese, Elena
Cristina Floreani, Antonella
Parrellaed Eliana Tomasetig,

(v.m.)

CRERINUTION EISRATA
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GRAND PRIX
GIOVANI

leri a Cavrig

si e disputata
la prima gara
del challenge
Ainastri

di partenza da
tutto il Nordest

SAN BIAGIO - Mogliano fa
poker nel 24° memorial “An-
tonio Tomasi”. Ieri pomerig-
gio, sulle strade di Cavrig, la
societd del tecnico Faouzi
Lahbi ha conquistato quat-
tro titoli provinciali giovani-
li, mettendo in vetrina gli
juniores Riccardo Doné e
Anna Busatto, il ragazzo
Behailu Roveri e l'allieva
Agnese Tozzato. Doppio allo-
ro, invece per Trevisatleti-
ca, con i cadetti Nikol Marsu-
ra e Riccardo Garbuio. Par-
tecipazione un po’ da tutto il
Nordest, anche perché la
manifestazione era valida
come tappa inaugurale del
Grand Prix Giovani. I risul-
tati. Maschili. Juniores: 1.

Riceardo Doné (Mogliano),
2. Simone Bernasconi (id).
Allievi: 1. Darko Viel (Quan-
tin), 2. Marco Bettin (Atleti-
ca di Marca). Cadetti: 1.
Riccardo Garbuio (Trevisat-
letica), 2. Marco Braga (Mo-
gliano). Ragazzi: 1. Behailu
Roveri (Mogliano), 2. Jun
Jie Ying (8.Lucia). Esor-
dienti: 1. Lorenzo De Bortoli
(Pederobba), 2. Giovanni
Lazzaro (Quinto). Femmini-
li. Juniores: 1. Laura Mara-
ga (Quantin), 2. Anna Busat-
to (Mogliano). Allieve: 1.
Laura Facco (Quantin), 2.
Agnese Tozzato (Mogliano).
Cadette: 1. Nikol Marsura
(Trevisatletica). Ragazze: 1.
Miriam Sartor (Montello),

2. Martina Ongaro (Lib.To-
non). Esordienti: 1. Camilla
Comina (Quantin), 2. Anna
Casagrande (Lib.Tonon).
GIORDANO - Laura Gior-
dano ha vinto la 7. Belluno-
Feltre Run. Dopo tre secon-
di posti, la pesarese della
Silca Conegliano & salita sul
gradino piu alto del podio
nella 30 km della Valbellu-
na, aggiudicandosi anche il
titolo veneto assoluto (oltre
che quello della categoria
F35). In campo maschile,
dove si ¢ imposto Said Bou-
dalia, quarta piazza per Si-
moene Gobbo € 5° posto per
Francesco Duca, che ha vin-
to il titolo regionale nella
categoria M40. Titoli veneti

LA REGINA anche per Fabrizio Casa-

grande (M50), Luca Fighera
(promesse), Rosanna Saran
(F45) e Renata Foltran
(F60). ’

BRESSAN - Sorpresa sul-
le strade friulane. Giovanni
Bressan & giunto 3° assolu-
to, in 2h3516”, all'Unesco
Cities Marathon, andata in
scena sul percorso da Civi-
dale del Friuli ad Aquileia.
Vittoria per Massimo Leo-
nardi in 2h20’38”. Argento
per 'ugandese Rugut Kipn-
getich, vincitore dell’ultima
Treviso Marathon, e bronzo,
appunto, per 'atleta di Orsa-
go, che, essendo tesserato
per I'Atletica Aviano, ha pu-
re vinto il titolo friulano

RATLETICGA La Giordano vince la Belluno-Feltre Run. Bressan e Bortolozzi da podio

Mogliano cala il poker

A Cavrie nel" Tomasi" conquistati quattro titoli provinciali giovanili

della specialitd. Curiosita:
Bressan, che di mestiere fa
Tagricoltore, ha iniziato a
correre sette anni fa per
dimagrire. Pesava 92 kg,
ora ne pesa 66. E ieri,
all'Unesco Cities Marathon,
oltre alla soddisfazione del
podio, ha anche sfiorato il
primato personale.
BORTOLOZZI - Seconda
medaglia per Giorgio Borto-
lozzi ai Mondiali master di
Budapest. Dopo il bronzo
nell’alto, il 77enne trevigia-
no della Silca Ultralite &
giunto 2° nel triplo con 9.37.

IL GAZZETTINO DI TREVISO 31 marzo 2014
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ATLETICA Dopo Pertile ancora un italiano vince la maratona friuiaha. Donne: Akimenkova ok

Unesco cities, Leonardi principe di Aquileia

AQUILEIA - Da Pertile a Leonar-
di. L'Unesco Cities Marathon
cambia volto (in tutti i sensi: pi
partecipanti, una grande cornice
di pubblico), ma resta italiana.
Massimo Leonardi, quarantenne
geometra trentino, & il nuovo re
della maratona da Cividale del
Friuli ad Aquileia. Si & imposto
in 2h20°38”, al termine di una
gara in rimonta che ha frustrato
1le ambizioni del grande favorito,
T'ugandese Simon Rugut Kipnge-
tich, rallentato da un problema
muscolare dopo un avvio su
ritmi elevati. Al passaggio a
meta gara (1h07°07”), Rugut Ki-

pngetich aveva ancora un vantag-
gio di 238" su Leonardi. Ma
subito dopo, nei dintorni di Pal-
manova, ¢ iniziata la rimonta del
trentino. L’aggancio, al 35° km:
Rugut Kipngetich & in piena
crisi e Leonardi pud avviarsi, da
trionfatore, al traguardo della
sua seconda maratona dell’anno,
dopo il 4° posto realizzato il 2
marzo a Treviso. Per lui anche la
terza prestazione italiana dell’an-
no. Mentre Rugut Kipngetich ha
chiusoin 2h25°00”.

La russa Oxana Akimenkova
ha vinto la gara femminile, giun-
gendo al traguardo in 2b44°21”

UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

dopo una corsa costantemente di
testa. Alle sue spalle, la connazio-
nale Tatiana Belkina (2h48°06™),
che ha relegato la toscana Clau-
dia Dardini al 3° posto
(2h51°07™). Al traguardo anche
lo scienziato Mauro Ferrari,
giunto in Piazza Capitolo in
Sh04'13”,375°.
BELLUNO-FELTRE RUN -
Said Boudalia ha calato il terzo
asso. L'italo-marocchino ha
trionfato, per la terza volta negli
ultimi quattro anni, sulle strade
della provincia che I’ha adottato
dal punto di vista personale (ri-
siede a Vas) e sportivo. Ledizio-

VINGENTE
Massimo
Leonardi taglia
il traguardo

di Aquileia
davanti

atutti

ne 2014 della Belluno-Feltre
Run ¢ stata una sorta di monolo-
go, con Boudalia che ha preso il
largo sulla concorrenza gia al 7°
dei 30 km di gara, per poi
chiudere in 1h37°29”, aggiudi-
candosi, lui che & tesserato per
la Biotekna Marcon, anche il

titolo regionale assoluto. Dopo
tre secondi posti, tra il 2009 e il
2011, prima vittoria, invece, per
Laura Giordano. La pesarese
della Silca Conegliano ha stacca-
tola padovana Ricotta al 22° km
di gara, vincendo, in 1h53’39”,
anche il titolo veneto assoluto,

IL GAZZETTINO - EDIZIONE NAZIONALE
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Il sigillo di Bressan
sull’Unesco Cities
Giordano in trionfo

La portacolori della Silca Conegliano vince la Belluno-Feltre
L'atleta di Orsago s'impone alla maratona di Aquileia

di Salima Barzanti
¥ BELLUNO

Giornata colorata dai titoli di
campioni regionali per i porta-
colori dell'atletica trevigiana.
Da Belluno e Aquileia (Ud), vit-
torie assolute e di categoria,
per Laura Giordano (Atletica
Silca Conegliano), prima nella
Belluno-Feltre Run, con il tito-
lo di campionessa veneta nei
30 km e Gianni Bressan (Atleti-
ca Aviano), terzo assoluto e pri-
mo SM40 all'Unesco Cities
Marathon e campione regio-
nale friulano sui 42,195 kam.
Dopo tre secondi posti, trail
2009 e il 2011 nella gara bellu-
nese, ieri & arrivata la vittoria
per Giordano. La pesarese in
forza alla societa coneglianese
ha staccato la padovana Gio-
vanna Ricotta al 22" km di ga-
ra, al culmine di un duello ini-
ziato quasi subito e che, alla fi-
ne, ha premiato la vincitrice
della recente Treviso Mara-
thon. A lei, che ha chiuso in
1h53'39”, quasi tre minuti me-

glio della Ricotta, anche il tito-

lo veneto assoluto, oltre a quel-
lo di categoria (SF35). In cam-
po maschile (vittoria per Said
Boudalia), resta ai piedi del po-
dio il montebellunese Simone
Gobbo (Atletica Biotekna Mar-
con) quarto in 1h40'24”, quin-
to Francesco Duca (Polisporti-
va Vodo di Cadore) in
1h40’58” e ottavo Giovanni
lommi (Gruppo podistica Li-
venza Sacile) 1h45°22”". Per
quanto riguarda i titoli provin-
ciali sui 30 km, li hanno con-
quistati, tra le promesse Luca
Fighera (Libertas Tonon Vitto-
rio Veneto) con 2h35°20”, Du-
ca negli M40, Fabrizio Casa-
grande (Gruppo sportivo Mer-
curyus) in 1h59'28" tra gli
M50, Rosanna Saran (Gagno
Ponzano) nelle F45, tra I'altro
settima assoluta con 2h12'07”,
e Renata Foltran (Club del Tor-
cio) nelle F60 con 2h51°27".
Per quanto riguarda i diver-
samente abili (Trofeo Banca
Prealpi), terzo posto per la tre-
vigiana Valeria Corazzin (Bo-

dy Evidence Conegliano) che
ha chiusoe la sua prova in hand-
bikein 1h39'05".

In terra friulana, all'Unesco
Cities Mardthon che havistola
vittoria di Massimo Leonardi
(gia quarto alla Treviso Mara-
thon 1.1 e primo degli italiani
allora al traguardo), & salito sul
podio assoluto anche Gianni
Bressan. L'orsaghese, di pro-
fessione agricoltore, munners
perdimagrire (7 anni fa pesava
92kg, oggi 66) 2 stato capace di
fermare il cronometro sul tem-
po di 2h35'16", a circa un mi-
nuto dal suo personale. Davan-
tialui, solo Leonardi appunto,
vincitore in 2h20'38" e il vinci-
tore della recente Treviso Ma-
rathon 1.1, I'ugandese Simon
Rugut Kipngetich, che in pie-
na crisi dopo meta gara, ha
chiuso in 2h25’00". La marato-
na che unisce le citta di Civida-
le, Palmanova e Aquileia era
valida anchie come campiona-
to regionale friulano di mara-
tona. Proprio Bressan si & por-
tato a casa il titolo assoluto e

L'orsaghese Gianni Bressan al traguardo

anche quello di categoria
(M40). Diversii trevigiani (trai
1.052 iscritti) che hanno parte-
cipato sia alla maratona che al-
le manifestazioni collaterali
(comelaIulia Augusta Runela
staffetta a coppie e mista).

LA TRIBUNA DI TREVISO
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PODISMD Serena nono al traguardo della Unescao Cities Marathon

Turchetto vince

[a Julia Augusta

Atheris Comis=o
PORDENONE

¥ di Dario Turchetto il mi-
ghior risultalo individuale nel
gruppo degli alfieri della De-
stra Tagliamento impegnati
alla seconda edizione della
Tnesco Cities Marathon. T1
portacolor] del Gs Santaros-
sa, con un crona di 55°07, ha
vinto la prova legata alla
1appa della Julia Augusia
Run, mettendo in fla tutl 1
diretti pretendenti al succes-
so finale. Classe 1976, I'alfie-
re di punta del sodalizio di
Brugnera nog € per aliro
nuovoe a simili imprese. Giain
diversi appuntamenti dei cir-
cuito di Coppa Provincia, nel-
Ia sua categoria, si & pif volte
imposto sulle medie-lunghe
distanze. E dotato sia di buoni
polmoni che della capacita di
lanciare lo sprint finmale in
progressione, quando gii altri
sS0NG Invece provati.

All'interno dei primi 10 po-
sti st & classificato anche
Fiovenzo Tedesco, della San
Martino CoopCasarsa. Nono
piazzamento per hi, sempre
nel fragitto della Julia Augu-
sta, con il tempeo di un'ora
06'34.

Nella maratona vera a pro-
pria, che con i suni 42 chilo-
metri e 195 metri ha collegato
Cividale del Friuli ad Aquile-
ia, il miglior verdetio & stato
invece quello di Alberto Sere-

na. Lalfiere del Brugnera
Friulintagli, nella gara vinta
dal trentinog Massimo Leonar-
di, si & classificato nono con il
buon risconiro cronometrico
di 2 ore 46°01.

Dalla provineia di Udine al
Cadore, dove & andata in
scena la tradizionale Belluno-
Feltre. Anche guestanno la
corsa di 30 chilometri € stata
vinta da Said Boudalia, gia
podista di punia della Friglin-
tagh, che ha cosi portato a tre
i successi personall in questa

dura competizione, ricca di

"strappi”. La Destra Taglia-
mento si & comungue fatta
onore, ottenendo con Yvette
Moro Piazzon {Azzano Run-
ners] il guinto posto asseluto,
nella gara femmimle, con il
tempo di 2 ore 11°58. A livello
maschile il sempre regolare
Giovanni Tommi (Gp Tiven-
za) si & classificato otavo,
mentre il compagno di squa-
dra sacilese Alberto Sanchez
Mpra ha terminaip le sue
fatiche in venticinguesima po-
sizione.

& riprodusione riservata

Buone prove per | pordenonesi
alla Unesco Cities Marathen

L GAZZETTINO DI PORDENONE
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TN TAL TAS I
S b ii’""J._ 't ‘Juf-

' TRIONFA MASSIMO LEONARDI

{ B Un alro suecesso  italiano
i all'Unesco Cities Marathon. Do-
| menica Massimo Leonardi, qua-
| rantenne trentino tesserato per il Gs
| Valsugana, & stato proclamato muo-
- voredellamaratonada Cividate del

Friuli ad Aquileia. L atleta si & im-
posto in 2h 207 387, al termine diuna

- gara in rimonta che ha frustrate le

. ambizioni del grande favorito della

- vigilia, ugandese Simon Rugut
* Kipngetich, rallentato daun proble-
- mamuscolare dopo un avviasu rit-
| mi probabilmente troppo elevat.

LAGARA. Al passaggioameti ga-
ra {1h07°0771, Rugut Kipngetich
avevaancorsun vantageiodi 28T
su Leonardi. Ma subito dopo, nei
dimorni di Palmanova, la terza
gemma toccata dal percorso delle
cittd dell’ Unesco, & iz la ri-
monta del wentine. L aggancio. al

| 35° chilometro: Rugut Kipngetich,
. in picna crisi, favorisce Leonardi

VINCITORE. Massimo Leonardi
che pud avviarsi, da trionfatore, al
traguardo della sua seconda mara-
tomadell anne, dopo il quarte posto
realizzato il 2 marzo a Treviso, do-
Ve avova corso fre minuti pad len-
tamente. Per lui anche la tersa pre-
stazione italiang dell” anno. Mentre
Kipngetich ha chiuso in 2h257007,
con una seconda metd di gara, in
picna sofferenza, percorsa addirit-
mira in Lhis",

IL QUOTIDIANO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
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CALENDARIO

CAMBIO DI PERCORSO

UNEsco CITiIES MARATHON TUTTA NUGOVA Dopo il bel
debutto della scorsa primavera, accompagnato dal campionato ftaliano assoluto e master,
la Unesco Cities Marathon landia i conto alla rovescia in vista dell'edizione 2014. Si
correrd il 30 marzo, una collocazione in calendario che, nelle intenzioni del comitato
organizzatore, dovrebbe rimanere invariata anche negli anni a venire. Altra novita il
percorso: | 42 km della gara continueranno a svilupparsi lungo l'asse che collega Cividale
del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. Ma con un fondamentale cambiamento:
verrd invertita la direzione di corsa degli atlett. Dunque: partenza a Cividale del Friuli,
antica capitale longobarda, e arrivo ad Aquileia,citta dalle importanti vestigia romane,
a pochi chilometri dal rinomato centro turistico di Grado.

CORRERE novembre 2013
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Sulle strade di Ippolito Nievo

Da tredici anni il giorno
dell'lmmacolata nel paese
friulano di Buja si corre la
maratonina “Sulle strade di
Ippolito Nievo”, in memoria
del poeta, patriota e
garibaldino che in questo
territorio passo gran parte
della sua breve vita.

Una mezza maratona
singolare, che, passando tra
viuzze e sterrati, attraversa
una zona ricca di colline tra
le pili colorate, che ospita
vecchie osterie, case rurali,
ville liberty e storici castelli.

| lunghi tratti di sterrato

ne fanno un trail di media
distanza, molto apprezzato
anche dagli appassionati
delle corse “off road”.

La maratonina di Buja

rappresenta il terzo dei cinque
appuntamenti, tutti sulla
distanza dei 21,097 km,

che nell’ambito del progetto
Aspettando I"'Unesco City
Marathon scandiscono
I'avvicinamento
all'evento del prossimo
30 marzo. Oltre alle
21K Euromarathon di
Muggia e Maratonina
di Palmanova,
entrambe gia
disputatesi in
novembre, sono in

= programma a inizio

marzo la Maratonina di Gorizia
e la Maratonina di Brugnera,
ideali come test d'efficienza
prima dell'impegno nella
maratona. E,— a proposito

di maratona, la prossima
edizione della Unesco City
Marathon proporra
un’inversione di percorso, con
partenza da Cividale del Friuli
e arrivo ad Aquileia, dalle
colline al mare, per una

42 km pil veloce che mai.
QUANDO 8 dicembre 2013
DOVE Buja (UD)

INFO www.atleticabuja.it

RUNNER'S WORLD
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UNA MARATONA PERTUTTI

AMARZO E IN PROGRAMMA LUNESCO CITIES MARATHON
STAFFETTA E PERCORSO RIDOTTO SARANNO LENOVITA

Mencang ancora guattro
mes dlla seconda edizicne
delUnesco Cities Maralkon,
la marztena storico-culturale
che unisce Cividale, Palmano-
va e Aquileia, ma lorganizza-
rongégizallavero.Chizmeno
allenato ohz ohiettividiversica
una42chilometri, cotra ecsere
comungue pralagonisia, sce-

gliendn d partecipare a una
staficlta o affrontandg, indwvi-
dualmente, unadistanza mino-
re.Unesco Cities Marathonsa-
ra, infatt. per i fesserat Fidal,
anche una Maratona a stallet-
ta: due atleli per ogni sauadra
sipasserannounsimbolico te-
stimone nel cuore delia “cita
stellala”, la splendida Palma-

nova. Aquel punte, t prime fra-
zignisla, partitie da Cividale,
avia gia corso 23,600 chilo-
meri. Mentre il compagno di
squadra completera i reszanti
16585 chiomeri di gara,
giungendo sul traguardo aellz
maratona ad Aquileia. Sulla li-
nesd'arrvodellamaratonater-
minera anche la “luliz Augusta

Rur',garaindividuale, anch'es-
sz per tesserati Fical. sulla di-
stanza o 1685395 chilemelri
che proporré lo stesso percor-
sodellaseconda frazicne della
prova g steffetia. Dunque, par-
renzadaPaimanova e arnva ad
Azuileia. Lo stesse percorso
ara aperto anche agli appas-
sicnat del Nordic Walking.
Ledizione 2014, in program-
ma il 30 marzo, ie7a anche a
battesimo la partnership tra |
Comitato regiorale del'a Fidal
e la Fiasp, la Federazone Ita-
liana Amaton Sport per Tulti,

FRIULINEWSPAPER
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Comitata Organizzatore
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26 400+<m 1t 395
luliz Aupusts ki 15,550

SEDE E DRARID DI PARTENZ

Ciwndsle del | nuu UL}
ore ¥:00

L H L
FI:IZ:! Cep wln
ad Anuileiz (U

QUOTA BrISCRIZIONE

CRI lfs OMETHE

Expl:a 1ra=norlo ailati.
1ra3porrﬁ agree

-:J:

Arsa partenva araa arrivo

HNFO ALBERGHI
Turismo FVG
WIRNCITOR] 2013
Ruggers Perile ZR15°Z0°
Elisa Slefani Zha D53 "
M. CLASSIFICATI 2003
&L3

RECORD DELLA GARA

| Ruggero Pertile

2h1e'20 7 2013.

Elisz Stafzm 2h40'53 72013

COME ARRIVARE
1i.-‘ﬂur.h 1o *rgamzzar_lme

Lt
lera. Palmanovs
Cividale, Gradz

BIEG |
FO LINE

340 2590 © 393 4651707
fax DL0.362972
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unespociiesmar s thonShdatvg
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472, news

Cividale del Friuli (UD), 30 marzo
Percorso inverso rispetto

al 2013

Cambio di direzicne perla 2*
edizione della maratona friulana,
che dopo aver assegnato lo scorso
anno le maglie tricolori, questa
volta avra la massima valenza
regionale. Si va da Cividale del
Friuli, dove il via verra dato alle

ore 900, ad Aquileia passando per
Palmanova. Oltre alla maratona
saranno previste anche la
staffetta a coppie con cambio del
testimone dopo 266 km e la lulia
Augusta, gara di 16,595 km con il
via proprio da Palmanova. Il costo :

di partecipazione & di 25 euro. Gli argamzza’mrl provvederanno al collegamento fra partenza e arrivo con apposite navette,
Per informazioni: Cornitato Organizzatore Locale, tel. 393.4690702, www.unescocitiesmarathon.it

MARATHON gennaio / febbraio 2014
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UNESCO CITIES MARATHON
E INIZIATO IL COUNT-DOWN

DOMENICA 30 MARZO SI CORRERA LA SECONDA EDIZIONE DELLEVENTO

E rata tr colore, & anche
quesianno non manchera
di esscre abbinata a un
campionato daliano, La se-
conda edizione cel'Unesco
Cities Marathor, n oro-
grammail 30 marzo sul per-
carso da Cividale dal Friuli
ac Aqulea, sara valida ca-
me Campionaio ltaliano dei
Veteran dello Sport.

Campionato. Se  rel
2013, al debullo, 'Unesco
Cites Marathon coircise
con ‘a doppia rassegna na-
7onae Fidal ora lattesa 42
chilometi friv ana sara una
rinalta per "Uniore Nazic-
nale dei Veterani dello
Sporl, sodalizio che proprio
ngl 2014 compie  ses-
sant'anni e Fonta 144 ge-
znni locai, sparse in tutta
ltalia 13 queile del Frigl
Venezia Gidiiay, cor nen 11
mila atfliati, || Campionats
ltalianc dei Veterani dellc
Spartcostiuirdun maotive di
richiame in gl per una ma-
ratona che questanna sard
anche valida come campic-
nato regioraie assoluio e
masler del Friuli Venera
Giuhia. Traguard: su lraguar-
di che renderanro ancora
pib interessante e ricco
leverto che collegherd due

Ruggero Perlile, vincitore delfedizione 2013

citta patel omie delllUne-
ace (Chadale der Friul o
Aguileia}, passando per un
terzo centre (Pamanova)
destinato a diventarlo pre-
sta.

Organizzazione. Acirca
un mese e mezzo cal'even-
ta. la comgplessa macchina
organizeatva  cell'Unesco
Cities Marathon procede
ormai a pieno ritmo. Nei
giarni scors: la manifesta-
aone & slata presenlata al

nueyg prefetto di Udine,
Prawidenza Delfina Ral-
mondo. che nell'cccasione
ha convacato un tavole tec-
nico aperio alle realtd coin-
volte nelle gestione opera-
tiva delfevento: la Questura
di Udine. la Polizia Stradale,
i Carabinieri. la Guardia di
Finanza. la Prolezione Civis
le, lza Croce Rossa, Aulovie
Venete, IAsin. & e la Pro-
vincia di Udine. Presents
anche | sindaco di Palma-

nova, Francesco Martines,
insieme alla Poliziz Munci-
pale.

Una sguadra compatta
che. anche graz e alfazione
di coordinamento del pre-
fette Prowidenza Delfina
Raimondo, della Prefettura
di Udine e della Protezione
Cwile de! Friul Venezia Giu-
la, ron mancherd di sup-
potare al meglo limpegno
del comitato crganizzatore
del'lUnesco Cities Mara-
thon.

A propesito diimpegno,
lo scorse 15 lebbrawg & sla-
1o ufficralmente misurato i
nuowe percorso di garache,
come noto, si sviluppera n
direziore opposta a quella
del 2013, arcande dale
colline al marg. In attesa d
CONOscCere if.‘:ﬁ'ii:i(ﬁ:—l?i det
raccialg, una certezza la
partenzaa Cwidale del Friul:
e 'arrivo ac Aquileia garar-
Tiranno una maratona scor-
revolissima, Uideale per ch
cotre con un occhio al cro-
nometro, ma anche per chi
non na l'assiio della presta-
ziore cronomelrca e vunle
goceral |z maralona la-
sciangosi catturare
dallambiente che lo circon-
da.

FRIULI NEWS
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di Gerardo
Antonelli

” % La zumba si evolve

{ | DAL CAMPO (SPORTIVO)
: A ORTI E GIARDINI
* 1 nostri bambini sono “allergici” alio sport?
* Per aiutarli a mantenersi in forma, invece
* che su una disciplina possiamo puntare
© sl giardinaggio: una ricerca pubblicata
¢ su HortTechnology ha appurato che
: vangare, rastrellare, seminare e piantare,
* peri pili piccoli sono attivita fisiche di
* intensita medio-alta. Inoltre, coftivare I'orto
. pud abbassare lo siress e migliorare la
concentrazione. E soprattutto, non serve
solo ai bimbi, perché fa bruciare ben 280
¢ calorie all'ora anche a noi adulti...

Y s eiedlesoessessCENENITO NIl aOBdtEREI D

© IL NUOVO TRAINING

! : PER GAMBEE LATC B

¢ Scolpire glutei e gambe usando

~  lo step pud risultare noioso. L'aiternativa?
. ' Possiamo provare Zumba Step,

Gianni Morandi e * il nuovo training che mixa passi di

(69), alle prese [ . i Us:cla o * zumba, variazioni di step aerobico e
con la Stramilano i 5 fros : movimenti di fitness a ritmo di musica.
! * Ogni classe di Zumba Step miscela

- fitness tradizionale (30%), ballc (40%) e

: step aerobico (30%). | corsi sono lanciati
- in esclusiva presso i centri Virgin Active

. (virginactive.it, zumba.com).

IL CALENDARIO
DEL RUNNER

i i + 16/3 AVON RUNNING
e e (AVONRUNNING.IT), BARI.
b g N ¢ 23/3 STRAMILANO
maratona’? Iniziate cos| EENs e
' : DEDICATA Al BAMBINI,
arzo & il mese delle grandi maratone (vedi box a destra). Ma quali sono le dritte M ASRTf-ﬁAﬂ hfl%lArA]}PR!Qi\,‘[ A
giuste per comineiare a fare runming? «Iniziamo correndo per 15 minuli al ¢ - \RATONADIROMA.: ™
giorno. Con il tempo, aurnentiamo a 30 minuti e poia 45, fino a correre per un'ora. Se s 2 A,
perd non ce Ja facciamo, nessun problema. Per mantenere una buona forma basia g » 30/3 2% UNESCO
mezz’ora, 2-3 volte alla settimana», spiega il dottor Giuseppe Magrid, medico CITIES MARATHON,
della Stramdlano, che continua: «Corriamo nei parchi, dove Faria & migliore, su terra CIVIDALE DEL FRIULL,
0 erba, per non danneggiare le caviglie. Respiriamo sempre con il niaso, per evitare di UDINE (UNESCOCITI-
rilrovarei con Ia gola secca, e facciamo stretehing sia prima, sia dopo la corsa: evilererno ESMARATHONLIT).
gli strappi, rilasseremo e restituiremo elasticith ai muscoli dopo lo slorzos. ;

TV SORRISI E CANZONI - INSERTO SALUTE marzo 2014

Q3



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

[Racing]

Last Minute

Racing

UNESCO CITY MARATHON

E I'unica maratona che collega due siti
appartenenti al Patrimonio Mondiale
dell'Unesco: Cividale del Friuli, capitale
longobarda, e o
Aquileia, centro
dalle importanti
vestigia romane,
che distano tra
loro esattamente
42 chilometri. L'evento friulano del

30 marzo sara affiancato da una
maratona a staffetta (25,6 km + 16,6
km), dalla lulia Augusta Run (16,5 km)
e dalla Run for Free (15,10 e 5 km)
aperta a tutti. Per la maratona &
previsto un tempo massimo di 6 ore.
www.unescocitiesmarathon.it

RUNNER'S WORLD marzo 2014
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{Udine) 30 MARZO
UNESCO CITIES MARATHON

E I'unica maratona che collega due siti
Patrimonio Unesco: 42 chilometri

e una manciata di metri da Cividale ad
Aquileia. Un percorso veloce, dalle colline
al mare, ricco di memorie storiche. Chi
vuol dimezzare la fatica put scegliere

la formula a staffetta, con passaggio del
testimone a Palmanova, la “citta stellata”
INFO www.unescocitiesmarathon.it

BELL'ITALIA marzo 2014
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Il 43enne orsaghese ha iniziato a correre 7 anni fa per dimagrire

Giovanni Bressan terzo alla Unesco Marathon

a classe operaia va in
_Paradiso. Nella mara-

tona, spesso, costanza e pas-
sione contano pit del talento.
Anzi: con il talento si fa poca
strada, se non lo si abbina alla
voglia d’arrivare a tutti i costi.
Giovanni Bressan, ~sul
podio dell Unesco Cities Ma-
rathon;, parcva un bambino in
un negozio di giocattoli. Da
una partc aveva Ruggero Per-
tile, il grande campione az-
zurro, decimo all'Olimpiade
di Londra, testimonial del-
Ievento. Dall’altra, I'ugandese
Simon Rugut Kipngetich, che
un mese prima aveva trionfato
. alla Treviso Marathon, e Mas-

simo Leonardi, il re di gior-.

nata.

“Cosa i facmo qui?”,
sembrava chiedersi Bressan,
stupito ¢d emozionato. Ep-
pure, Porsaghese dell’Atletica
Aviano, sul podio, nella spet-
tacolare Piazza Capitolo, ad
Aquileia, ci stava benissimo.
Poco prima, aveva chiuso
I'Unesco Cities Marathon in
2h35’16”, terzo assoluto dopo
Leonardi e Rugut Kipngerich.

Un bagno d'applausi per un

piazzamento sorprendente.

1l trevigiano, che nella vita

fa I'agricoltore e compira 43
anni a novembre, correndo
con saggezza, ¢ riuscito a ritas
gliarsi uno spazio tra i prota-
gonisti di una gara che ha
offerto colpi di scena a ripeti-
zione: prima il crollo del favo-

e L :
L"arrivo vittorioso di Giovanni Bressan

rito- Rugut Kipngetich, par-

tito troppo veloce., Poi la ri-

- monta vincente di LC()KlJId.l

Infine il terzo posto di Bres-
san, atteso sul traguardo da
Maura Perin e Matteo Re-
dolfi, 1 suoi dirigenti, emozio-
ndti quanto lui,

Bressan, che ad Aquileia,
indossando - la maglia del-
IAdetica Aviano, si & pure’
portato a casa il titolo friulano
assoluto di specialitd, ha ini-
ziato a correre sette anni fa per
dimagrire: “Pesavo.92 kg,' ora

" ne peso 667, racconta. “Ho

un personale di 2h34°03” rea-
lizzato 'anno scorso a Firenze.
Ma in Friuli ho corso da solo
per 16 chilometri e in pilt

‘cera il vento a darmi fastidio.

Una grande soddisfazionc”.
MEF )

SPORTS 15 15 aprile 2014
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gas' per 'Unesco Cities Marathon.

»DI SILVIA DE MICHIELIS

Scenario mozzafiato e tracciato ‘a tutto

Di corsa tra
arte e storia

‘attesa sta per finire. Dome-
hica 30 marzo alle 9.30, in-

atti, scatta la seconda Une-
sco Cities Marathon, 1a corsa che
unira i patrimoni dellumanita
di Cividale e Aquileia, passando
per un altro gioiello, Palmanova,
che spera presto di entrare nel
club Unesco. Accanto ai 42,195
chilometri dalle colline al mare
(omologati Aims-laaf e che si
preannunciano particolarmente
veloci), validi per il campionato
regionale e il tricolore Asscluto
Veterani, non mancheranno le
corse ‘collaterali’ davvero per tut-
ti; dalla staffetta (due podisti si
divideranno il percorso della ma-
ratona) alla Inulia Augusta Run,

“AI via

anchelo
scienziato
udinese ‘o
Mauro Ferrari

gara individuale da Palmanova
ad Aquileia (16,595 chilometri),
passando per il nordic walking
(stesso percorso dalla citta stellata
all'arrivo) e la Run for Life Fiasp
di 5, 10 o 15 chilometri nel cuore
della cittadina romana.

PARATA DI BIG

Peril bis, l'organizzazione, capi-
tanata da Giuliano Gemo e Giu-

' Domenica 30
alle 9.30
da Cividale

/4

Dopo aver vinto
I'edizione 2013,
Ruggero Pertile torna
come testimonial

seppe Donno, ha messo a segno
Farrivo di diversi big. Tra i mille
atleti al via (ma ci sara tempo per
iscriversi anche domenica, al co-
sto di 50 euro, dalle 7 alle 8 a Civi-
dale), ci saranno I'ultraimaratone-
ta friulano Ivan Cudin e Mauro
Ferrari, scienziato udinese di
fama internazionale. Dopo aver
vinto la prima edizione, torna in
pista come testimonial Ruggero
Pertile. Il campione azzurrosaraa
Palmanova alla vigilia della gara,
sabato 29, in occasione della pre-
sentazione ufficiale dei fop runner,
e domenica assistera all'arrivo ad
Aquileia, incoronando il vincitore,
Tutti i dettagli su www.ilfriuli.it.

@ silvia.demichielis@ilfriuli.it

L FRIULI

%4
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RESTA ITALIANA LA SECONDA EDIZIONE DELLA MARATONA CHE
51 SVILUPPA DA CIVIDALE AD AQUILEIA {LANNO SCORSO VINSE
RUGGERQ PERTILE), CON IL QUARANTENNE TRENTINO MASSIMO
LEONARDI, CHE VESTE | COLORI DEL G.5.VALSUGANA,VINCITORE
DOPO UNA GARA TUTTA IN RIMONTA IN 2:20°38". LUGANDESE
SIMON RUGUT KIPNGETICH, GRANDE FAVORITC DELLAVIGILIA,
PARTITO PROBABILMENTE TROPPO VELOCEMENTE E LIMITATO DA
UN PROBLEMA MUSCOLARE NON E RIUSCITO A CONTRASTARE IL
RECUPERO DI LEONARD! E HA TERMINATO LA PROVA SECONDO,
ADDIRITTURA IN SOFFERENZA. IN CAMPO FEMMINILE, LA RUSSA
OXANA AKIMENKOVA HA CONDOTTO PRATICAMENTE TUTTA LA
GARA E HAVINTO IN 2:44'2 1" DAVANTI ALLA CONNAZIONALE
BELKINA E ALLA TOSCANA CLAUDIA DARDINL TRA GLI OLTRE
400 CONCORRENTI ALLA 42 KM C'ERA ANCHE LO SCIENZIATO
MAURO FERRARI CHE HA CHILSO LA GARA IN POCO PIU D1 5
ORE. LEVENTO HA CONTATO PIU DI 900 CLASSIFICATI TRA
MARATONA, IULIA AUGUSTA RUN E STAFFETTA A

COPPIE. QUEST ULTIMA PROVA SE LA SONO AGGIUDICATI
ABDOULLA BAMOUSSA E DANIELE TORRICO.

UOMINI

1° Leonardi 2:20'38"

2° Kipngetich (Uga) 2:25'00"
3° Bressan 2:35'16"

4 Giardiello 2:37'33" 5 Tamigi 23806"; & Ambrosi 23923 7
Jajatovic 2:42°21", 8 Serena 2:46102" 9 Peressutti 2:49:50°; 10 Galli
250567 11 Mageﬂi 251'16" 12 Massignani 252'53% 13
Gabrieucig 25327"; 14 Di Centa 254T6"; I5 DellaMea 2.55'47";
16 Nannino 2:56'30"; 17 Allaria 2:57'34™ 18 Cesconetto 2:5749™
19 Della Pietra 2:58'05"; 20 Abram 258'13"; 21 Tiefenthaler
2:5905"; 22 Del Bianco 2:59'18" 23 Grimaz 3:0005", 24 Carell
300122 25 Novelli 3:01'49"; 26 lacuzzo 3:02'33" 27 Penco
30310, 28 Battocchio 3:04'33" 29 Rizzetto 3:0435; 30 Visintin
30533" 31 Mareschi 305'35" 32 Tomba 3:0544", 33 Migliozzi
306720, 34 Possamai 30627 35 Mazzarotto 30628 3
Morandini 3:0637"; 37 Galante 3:07'22": 38 Sedran 3:07'45", 39
Biasotto 3:07'49"; 40 Stacul 3.0752"; 41 Rossi 3:0800"; 42
Peruzzo 3:08'07"; 43 Giunta 3:08724"; 44 Cortolezzis 30845, 45
Presiren 3:08'53" 46 Vit 3:10°05", 47 Margiotta 3:1043", 48
Loncar 3:1 130", 49 Omejc 3:1306" 50 Ormenese 3:1334".

DONNE

12 Akimenkoval Rus) 2:44'21"

2° Belkina (Rus) 2:48'06”

3° Dardini 2:51'07" S

4 Vrajic 25206"; § Attard Pulis 3:04'30"; 6 Zenarolla 3:18'19" 7
DallAnese 3:19'34" 8 Fratemali 3:20’56"; 9 Cargniel 3:25'18", 10
Randazzo 3:2626"; 11 D'Andrea 3:2636" 12 Qualizza 32658" 13
Feftrin 32922 14 Epis 3:29'23"; 15 Candotti 3:31'59"; 16
Brusamento 3:3207" 17 Dalla Torre 3:3358" 18 Parrella 33533
19 Torricell 3:42°36"; 20 Marin 3:4242"; 21 Floreani 3:4633" 22
Guizzo 3:48726"; 23 Facchini 3:48'47", 24 Ciarla 3:48'56";, 25
Cecchini 35035" 26 Minen 3:52'48"; 27 Pezzutto 3:5305" 28 De
Vido 353'15"; 29 Chilo 3:5437", 30 Mian 3:5808".

CORRERETUTTOCORSA I 29

CORRERE
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IMPRESA UNESCO
Nella prima foto a sinistra,
il 30 marzo Leanardi trionfa

il

i

sul traguardo di Aquileia;

al centro, in alto, 2 alla
premiazione della maratona
di Pisa, vinta lo scorso
dicembre; sotto, & all'arrivo
' della maratona di Firenze
2013, primo degli italiani;
sopra, & con Morgan Guizzo,
manager di Saucony,

il brand che lo sponsorizza

Massimo Leonardi, il trentino che non ti aspetti
Primo italiano a Firenze, primo assoluto a Pisa e all'Unesco Cities Marathon.
A 41 anni il maratoneta di Moena non finisce di stupire

Occhi piccoli e sornioni
incastonati in un volto sottile.
Carattere vivace e un accento
trentino che rende ancora

pitl leggeri i suoi racconti.

La leggerezza di chi & arrivato a
40 anni (ne compie 41 proprio a
maggio), e ricomincia a vincere.
Forse non ha mai smesso.
Massima Leonardi, trentino
originario di guel piccolo
paradiso montano che di nome
fa Moena, & parte di quella
“squadra” di sportivi nostrani
che, arrivati alla “veneranda”
eta da Master, sono tornati
sulla cresta dell'onda, correndo
forte e trionfando in diverse
classiche 42 km del Bel Paese,
came Danilo Goffi, fresco
campione italiano di maratona
a Milano, o 'inarrestabile
Giorgio Calcaterra, grande
combattente e trionfatore

nelle ultramaratone.

Ma soprattutto mettendo in
scacco in pill di un'occasione
la piti giovane e agguerrita
concorrenza keniana e
marocchina. Massimo da
Moena & entrato a pieno

titolo nel club degli “anta”
conquistando, a fine 2013,
una vittoria dal sapore
speciale alla Pisa Marathon
(in 2:20"39") e tornando

al successo (in 2:20'38™)

nella Unesco Cities Marathon
disputatasi in terra friulana.
Nato a Cavalese, oggi Leonardi
vive a Moena dove fa il

geometra nello studio del papa.

Non occorre viaggiare troppo
con la fantasia per scoprire che
la sua carriera di atleta &
cominciata da giovanissimo,
nello sci di fondo. «Vivendo
nella valle che & la culla della
Marcialonga e che per almeno
un terzo dell’anno & imbiancata

dalla neve, c'2 poco da fare

- ammicca -. Ho cominciato

a correre guando mi sono
trasferito a Trento per studiare
da geometra. In principio la
corsa era stata un modo per
tenermi in forma, poi mi sono
sempre pitl innamoratos,
Ancora oggi scende una volta
alla settimana dai monti fino a
Trento per farsi allenare dal suo
coach Massimo Pegoretti.

«ll mio lavaro mi consente di
correre regolarmente, anche se
in valle I'inverno & freddo e
lungo - continua Massimo,
che & tesserato per il Gruppo
Sportivo Valsugana Trentino
e che da alcuni anni fa parte
del Top Team Saucony -.

In estate uso le ciclabilie i
sentieri, che qui sono tantissimi
e percorrono tutta la valle.

In inverno, invece, sono sempre
alla ricerca di tracciati puliti».

Il segreto della sua longevita
agonistica? «Credo che sia
essenzialmente al mio interno
- confessa —. Ho capito cosa mi
serve per mantenere una buona
forma, senza mai esagerare e
strafaren. Leonardi vanta un
probante 1:04'07" nella mezza
maratona e un ottimo 2:14'45"
sui 42 chilometri. |l successo
recente pili importante & stato
sicuramente quella di Pisa,
perché conquistato con grande
determinazione, ma esaltante

¢ stato anche quello alla
Unesco Cities Marathon, perché
inatteso. Il pits bello, invece,
dice che deve ancora venire,
perché i suoi progetti sono
ancora tanti. A cominciare da
una sfida nata quasi per gioco:
«A maggio saremo a Skopje,
per correre la maratona della
capitale della Macedonian.
—ROSARIO PALAZZOLO

RUNNER'S WORLD maggio 2014
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Maratopandao

Roma,
JNrecora tira lato

Grandissimi numeri nella prova della
Capitale, inficiata dalla pioggia che ha
impedito I'ottenimento di grandi prestazioni.
L'uomo del mese € Massimo Leonardi, autore
di un gran colpo allUnesco Cities Marathon

FOTO: SMILOVICH

oma ha pienamente
R mantenuto e attese,

regalando un nuovo record di
partecipazione che fa del 23 marzo
2014 una data storica, perché mai
si erano viste tante persone fare
sport e portare a termine una prova
di resistenza in ltalia, un primato
che ha del clamoraso ma che appare
solo provvisorio, perché Roma ha le
possibilita di crescere ancora. E un
peccato perd che la gara romana sia
stata inficiata dal maltempo, che ha
impedito I'ottenimento di prestazioni
di alto profilo, anzi il fatto che l'etiope
Legese sia sceso sotto le 2h10'da
lidea che i suoi margini siano molto
inferiori, viste le condizioni nelle quali
si é gareggiato. Condizioni che hanno
anche penalizzato la bellissima
prestazione di Domenico Ricatti,
it portacolori del’Aeronautica che
ha sfiorato per pochissimi secondi
le 2h15), che gli sarebbero valse il
passaporto per gli Europei di Zurigo,
ma la sua condotta di gara con un
prodigioso recupera di posizioni
nella parte finale potrebbe anche
valergli comunque la qualificazione.
Dopo anni ['talia & tornata sul
podio grazie a Emma Quaglia, solo
controfigura della splendida azzurra

ai Mondiali di Mosca: il freddo e

la pioggia hanno intaccato i suoi
preziosi muscoli ma nen il suo cuore,
che voleva fortemente regalare

una soddisfazione agli italiani nella
maratona pid amata. Nelle altre
prove sui 42,195 km da regjistrare il
successo di Trevisg, che ha ripreso il
suo trend di crescita, e la sostanziale
stabilita per altre importanti prove
come Brescia e Ferrara. La pit
grande sorpresa & stata quella
dell'Unesco Cities Marathon, dove

un Massimo Leonardi molto
giudizioso ha impedito all'ugandese
Rugut la doppietta dopo il successo
trevigiano. Agonismo a parte, una

Di Gabriele Gentili

grossa pecca é stata segnalata, e ¢i
sentiamo di associarci, a proposito
delle riprese televisive: la gara

di Roma praticamente non si é

vista per la pioggia perché la Rai
continua a vtilizzare strumenti

e soprattutto modalita di ripresa
vecchie di oltre trent'anni, quando
ormai la tecnica & profondamente
cambiata e consentirebbe di avere
riprese migliori anche nelle peggiori
condizioni meteo e a costi inferiori.
Sarebbe ora che gli organizzatori e
soprattutto {a Federazione, che firma
ogni anno I'accordo con la Rai per la
trasmissione di tutti gli eventi atletici,
si facessero sentire.

trdw

 MARATONG
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Unesco Cities Marathon

30 marzo 2014 | Cvidale {UD) | 2¢ edizione
C.0.: Comitato Organizzatore Locale | DISTANZE: 42,195, 16565 km,
Staffetta a coppie
ARRIVATE 4,01 | CRONOMETRAGGIC: Timing Data Service
CHE COSA HA FUNZIONATO: apprezzato il percorso inverse nispetto al 2013
CONTATTE: 393.4630702, wiww.unescocitiesmarathon.it,
unescoctiesmarathon(@fidalfvg.it

CLASSIFICA MASCHILE

Massimo Leonardi
Simen Kipngetich Rugut
Giovanni Bressan

Gs Valsugana Trentino
UGA
At Aviano

RISULTATE

1 Oxana Akimenkova RUS 24421
2 Tatiana Belkina RUS 24806
3 Qaudia Dardini Gs Lammari 25107
SM | Simon Kipngetich Rugut | UGA 22500
™ Francesco Giunta Gr.Marciatori Gorizia 30824
SM35 | Francesco Tarmigi AtlBuja 23806
SMA0 | Massimo Leonardi Gs Valsugana Trenting 22038
SM45 | Alberto serena At Brugnera Friulintagh 24602
SMsS0 | Antonello Galli Am.Lecco 25056
SM55 | Roberto Battocchio Olimpia Terenzano 30433
SME0 | Franje Loncar Club Super Marathon ltafia | 31130
SME5 | Sereng Molinaro Atl.Buja 324k
SM70 | Mario Nami Club Super Marathon ftalia | 51610
SM7S | Ezio Pravisani Us Mario Tosi Tarvisio 35552
SF Oxana Alimenkova RUS 244421
SF35 | Marija Uraijc CRO-Ak Maksimir 25206
SF&0 | Monica Zenarolla Atl.Brugnera Friulintagli 31819
SFu5 | Caudia Dardini Gs Lammari 25107
SF50 | Antonella Feltrin N.At.Roncade 32922
SF55 | Antonella Parrelia At Buja 33533
SFE0 | Ursula\isconti NZL L0045
SFE5 AtLAmbrosiana 1527

Marilena Cenedella

MARATHON

maggio / giugno 2014
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Unesco Gities Marathon, nuova data e nuovo percorso per la gara
tiulana
G Maratono
. Shae v FI@MO  SOL 5
Gerusalemme
Traguardo ad Aquileia con partenza 71 Marze
da Cividale 2014
Civdidale, Palmanova. Aquileia
(Udine)} - Dopo 1 debutto della scorsa
primavera, la maratonz friulapa voita
pagina: = correrd il 50 marzo, andando
dalle collie al mars. Partenza da Cividale, RS adailige iyl B TEPZEe S
arrivo nell'antica citta romana: nasce una ' ;
42 kindarecord, gl . & \,/ }
b=
Una nuova data @ un nuovo percerssa. La
Unesno Cities Marathon volta pagina. Dapo .
accompagnato dal campionate italiane - av . I
acsoluto e master, la maratona friulapa | L olrene | A001 2013, SUCCESSO par
Rae 3] gt % : l'evento a Ronco (VIDEO)
lancia il conmte slla rovescia in wvista
dell’ediz 1R 2081 + Concerdia. missione compiuta Latta: Grande
11 proesimo appuntamento con la Unesco Citles )I:.raﬂ':un.nasa-e alls argoglio italiano
delle novita. La prime: il cambio di date. Nel 2013 < e corze il 1 aprile, lunedi
di Pasquetta. Nel 2014 levento andra in scena il go marzo, secondadomenica  + Gli lbergator: veneti hanno saputo resgire
{ di primavera. U'za collocarione in eslendario che, nelle intenzioni del allacrizt g 5=
! S AR e N T e R .

lavocedelnordest.it 13 settembre 2013
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g Unesco Cities Marathon, nuova data e nuovo percorso
Glovanm

ni e “aguile™ Hopa it debutto delis scorsy pnmavera. la marstona friulana volta pagina: st correrd il
30 marzo, andando dalle colling al mare

Cickisma amah
Riccacn & Chis
delia Teramo-Prab di fve

Una nua.a data & un nuave percorse La Unes dfdies Larathen valta pagina. Daps il
bel debutto della soorsa prima.era. sccompagnats dal campienate datians 2ssaluts &
master I3 maratona fulana l2ncia i conto alla rovesoia in asts dell edidone 2014,

e dai 15 2l 18
safda

Giro dells |
SeTtembre in

finale e* Serbia-Ren.Caca
*is rivatans <

Flountain Bike:
Donmrect e B
alla Marathan

5, Cantom . Il prassime appurtaments con la Unesco Cites larathon nasce all insegna cslle warcae
10 protagonist aoutd La prima il cambio of data rlef 2012 81 @ corso il 1° apnie. lunadi o Pacoueta
cal Farfa Hel 2012 I'evanto andia in seens il 20 maro, seconds domenica & primaverz. Una

collocazdone in calendara che. nelle infenzioni del zomitato ciganizatore. doashbe

Danils Goff fa | legre alia Leqgnans filnansrs invanata anche nagii 2nni 3 anire
Hight rum jumior

E poi il percorso: | 42 chilometn defla Unesce Cilies (darathon continueranng
cwaaments @ Sdlupparsi lungo I'asse che ¢ @ Cradale del Friul 20 squileia.
passando par Faimanosa. 113 con una fondamsntsle novtd nspats al 2013, iy =
insertits Ia diretinne @ cores deall aMen Munaue aafdenta 3 3 i

cronacadiretta.it
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Cope il debutte della scorsa prmavara |a maratena friwlana solta pagina of core:d il 30 marze
andando dalle colling 3l mare Partenza da Cicidale aniuo nellantica cittd romana nasce una 42 km
da recard

Una nuov2 data e un nuowo percorso La Unesce Cibies Farathon volta pagina  Dogo il bel debutto
defla scorsa prmasers accomgagnats dal campionato italiano assoluto & master la maratona
fnulana lancia il conto alla revescia i usts dell edizione 2014

Il prossimo appuntamente cen ls Unesco Cities [arathan nasce allinsegaa delle nouta La prima 1l
cambio di data [lel 2013 & & cersol 1° apnle luned) di Pasquetta Flel 2014 I 'svento andrd in scena
il 30 marzo. seconda domenica di pima.era Una collezazions in calendanc che nelle intenziom del
comitata argani dowrekbe nmanare invariata anche negh anni a venire

E poi il percorse i 42 chilometn della Uneace Cities [arathon continueranng ovismente a

| silupparsi lunga | asse che collega Cridale del Frivli ad Aquileia pasasndoe per Palmanc.a [da con
| una fandamentale noiitd rispette al 2013 varrd imerita I3 direziene di corsa dagli atleti Cungue
rartenza a Ciadale e anivo ad Aquileia dope 42 — scorennlissimi = chilometri

‘Arndremo davle colne al mans. man o
Citieg [Marathon -
forga 58 Guds:

e Zee de! 2073 o

siciliarunning.it 13 settembre 2013
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Una nuova data e un nuove percorso Ls Unesco Cities Marathan olta Cerca gui..
paging Copo il bal debutto della scorsa primavers accompagnato dal
W g g camg italiano @ master la fiivkana lancia il
cante slla rovescia in wste delledizione 2014 Il pressimo
appuntamanto con la Unesco Cities Karathen nasce sllinsegna dells

neiitd La gnma il cambio di data. Mel 2093 =i & corso il 17 aprile lunedi di Pasquetta Mel 2014 Fevento andi3 in scena il 30

marzo seconds domenica di prmavera Una collecaziens in calendano che nelle dal organizzatore

deebhe nimanere invanata snche negli anni a wenire.

1 E poiil percarsa i 42 chilemetd della Unesco Cities IMarath wuiaments 2 svilupparsi lunge I'ssse che collega
Cividale del Friuli ad Aquileia passando per Palmang.a Ia con una fondamentale newita: rispetto al 2013 verd invertita la
/ direziong di corsa degh atlet Oungue partenza a Chidale e ang ad Aquilers. dopo 42 ~ scomevolissimi — ehilemetn Z
“Ang: 5 mare C6. @88 - Spiega Giuliano Gemo presidente della Unesco Caies fdarathon - Shamo @v}"/ I.
sicord defiienco ¢ gunh essth of pattenzs € darmo. Mg la f ¥ r e a
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Unesco Gities Marathon, 30 marzo 12

nuova dats € un nuove percorso. La Unesco Cities Marathon voita
pagina. Dopo il bel debutto della scorssa primavera, accompagnato dal
campionate italiano assolute e master, la m: ancia il conto alla
rovescia in vista delledizione 2o14.

€ Pasquetta. Nel 2oz4 Nevento andri in scena 1l zo0 marzo. seco
c¢i primavera, Una collocazione in ealendario che, nelle intenzioni
comitalo organizzatore. dovrebbe rimanere invariata anche negli an

enire,
E poi il percorzo: i 4o chilometri della Unesco Cities Marathen continueranne _ﬂ
ovviamente 2 svilupparei lungo Iasse che collega Cividale del Friuli ad
: passando per Palnanovz. Ma con una fondamentale novita: nspetio Dubline, laleggenda di Maewrin Succar
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g Aerane da amare

¢ L'ar L i .
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presidente del + [ colori del mondo
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sceire & ben ¥ e mOricne e ! + Aggiornamento, Bangkok, sviluppi politici in
i €07 UR PEY0Orse esmreramente veloce. che tenge conto defle ambiziond degli Thalandia
i azler! € vertice. ma anche del tentt cppossionati & fvello amaroriale che,
dopo ione zers del zo13. of herno dare appuntamento al prosiimo =
i = e Categorie
anno
Unesco Cities Marathon significa correre nella storia. L'evento fiulano énate  Séleziona una categonia ae
come simbolico collegamenta — nel segno dello sport. ma anche dellarte & 5
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UWESCO Cities Marathon (2
traguarde ad Aquileia

Ultramaratone, maratone & dintorni su FB

Un Giornale online su ultramaratone, maratene e dintorni

per dare informazioni e alimentare dibattiti sullo sport agonistico,

ma anche su quello “sostenibile”

ed.). Nel 2014, nuova data e nuovo percorso. con

nrima: il cambin di data

Dovnlad inemesgne hetp:Jextensl, ok fbcdn netfsafe._image.pho?d=ACEY HYIM _pMIF-Clev—154h={54azi=h

Dope il debutte della scorsa primavera. la
UNESCO Cities Marathon per (o sua seconda
edizione volta poging: st correra il 30 marzo
2014, andande dolle collive al mare. La
partenza avverra g Cividole, mentre larrive
sarg arrive nell'antica cltta romana: nasce
ung 42,193 km da record.

Civid Pelmanova, Aguileia  iUd), 13
settembre 2013 - Uns nuova data = un nuovo
percorse. La Unesco Cities Msrathon volta
pagina. Dopo il bel debutto delia scorsa
accompagnate  dal campionato

@ alla ngweletter

italizno assoluto e master, la marat riulana
conto alla rovescia in  vista
izione 2014.

I: prossime appuntamento con la Unesca Cities
Marathon nasce all'insegna delle novith, La

wver-blog.oom

ultramaratonedintorni.com
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IDopo il debutto della scorsa primavera, la maratona friulana volta pagina: si correra il 30 marzo, andando dalle]
kollina al mare. Partanza da Cividale, arrivo nell’antica cittda romana: nasca una 42 km da record L

Cividale, Palmanava, Aguileia {Ud), 13 satiemare 2013 — Uaa 1Jova data = o0 nuovo gercorsa. La Unasco Cities Karathos volta sagina
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1° garile, lavwed di Pasguetts. Ne! 2014 l'svento andrd in scena il 30 marm, secoda domenica di orimavers. Uns callocazions in

al2ndario cae, nelle intenzioni del comi orza- 2, rimaners invariats ancne negli 397§ veine,

E a0i il gercorso: | 42 chilometri dalla Unesce Cities Maration coniin. Wi 3 sviluzaarsi luage V'asse cha collegs Cividalg
el Friuli ad Amuilaia, 2assande ser Palmaneva. Ma con uns foadamantsle novits: risgetio al 2013, vavd Pwartita |3 direriona di corsa
plegll atletl. Duague: nartenzs 2 Clvidale 2 arrive 2d Agullzia, dozo 42 - scormavalissimi - cailomerr.

"Andrame dofla collina ol mere, noa pils vicaverse — salega Givliase Game, srasidenta dalla Unasce Citles Marathen - Steme ancora
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Lrainer

[inasco Citlas Marataoa significa corrara nella storia. L'evento frivlane & nate coma simaolico collegamente - nal segno delle saort, ma
zche dellfarts e dallz caltors - di due sitl cne, leatani asattamenta quante la distanza dells maratona, asaartengeno =l Patrimoniof
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Hal rinomate centro turistico di Grado.
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Tutti di corsa con “Aspettando 'Unesco Cities
Marathon”. Si comincia con la EuroMarathon di
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5 mazze maratona
Tutti di corsa, nasce Aspettando FUnesco cities
marathon

Di torsa verso [Unesco ciies marathon: 5 appuntamenti. Wi di mezza marstena scandirannc infati la
martia di avvicinamente all evento dgl 30 marze 2074 42 chilomet da Cividale ad Aquilela I

K3 Cansig 0| = Emai

89 ¢

W Tweet 1§

[Ci corsa werse | Unesce cities marathon 5 eppuntamenti tutti di mezza maratona scanditanne infatti R L

marcia di aicinamanto ali evento dal 30 marze 2014 42 chilometn da Cridale ad Agquilaia l'anno
prossime Si cemineia con MEwomarathon di [uggia del 3 nowembre. poi toccherd alle gare di Palmancya it 17
novemire. Buja [ dicembra. Genzia e Brugnara a marze 2014

Da oggi a sabato paeserella allExpo della Venicamzrsthon con iscrzions ail Unesce citiss marathen 2 20
o invigore smo 3l 30 novembre

RIENTAMENTO
| gCOLASTICO

CLICCA
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W Tweet C
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Hico Lopez Kirezlava Pasquali
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itanews nfo

Fie Modica Vsuskzza  Preferti  Strumenh 7

o Pefe

[ta1News.info
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Current Articie

Aspettando I’'Unesco Cities
Marathon

. &nred Terce cae 7

(LT3 W Tweet 1

kat yaur %

in Friuli Venezia Glulia sl mizic della primavera di egne anng
si cere lunica maraicna al monds che fega due S
apparensni al Patrimonio Mondiale delfUnesce Cividale
del Frigl anuca capitaie longobarda e Aquisia centrc dalle
ImpcTant vesligia "omane distanc luna dallakt-3 esat
42 chilcmetn la mizuca classica della maraicna Da qui ldea di
una cotsa che unisca simbolicamente | due centd passandc
anche pe- Pamancva la celetre Cimd sellatay & sua volla

menta

Twest W Segui

Italtlewsinfo ~ 12

IvAz croce e dalizia della nostra
tassadane L' 4 4 una imposta di

altiews.info = el iz as_inf

UZ=-Indiz: 12 khebragade lasda gl
Stati Uniti- <lia fina hanna winta gl
indizni, Depa essera stata accusata...

candidaa ad essere patie del Parrimonic Klondiale deflUnesce La prima edizione della
Unesco Cides IMa-athon si & svela il 7 aprile 2043 i abbinamen:s & campicnad faliam
assolult @ masier (viticria di Ruggerc Pettile ed Elisa Stefaniy La prossima & in
programma Il 30 mazc 2074 e rispetio alledizone inaugurale prop
coline al mase Cuarantadue chilometsi pil veloc

uninvessicne i

petotsc da Swidale ad Agullsia da
che mai

' prepararione del S0 marge 2074 avianna inido i cingue agppuntamenti o primo
sa73 |z EurcMarathen di Muggia del 3 novembs2 pol foochesd alle gase di
Palmancva, Buja. Gorizia e Brugnera "Aspettando I'Unesco Cities Marathon —
questu il nome della rassegna — satd una so7a di il rcuge che collegheta luoghl =d
event che Coniano nei ricco pancrama podislico del Frivk Yenezia Giulia E per mall
appassionall. |a paneclpazicne al Cioulto T senierd anche un wtile momenio d

Trovaci su Facebook

Italiews

Frumenti « -

intalnews.info
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Y par L & stah

in 12 grandi foto
con gli eventi
mese per mese

Aspetiande [Unesco Cilies Marathon

UN

MARATH

AQUILEIA-PALMANOVA-CIVIDALE

Cinque appuniamenti sulla disianza della mezza maratena. scandisanng la martia di avvicinamenio
alievento del 30 marzo 20%4 5i comincia con la Eurghlarathon di hluggia domenica 3 novemire
2013 poifocchera alle gare di Palmanova Buja Gorizla e Brugnera

Di corsa verso [Unesco Cities Liarathon Qi corsa non & unmode di dire cinque appuntament,
tutti sulla distanza della mezza maratona, scandiranno infatt la maia di avacinamenio
all'evento del 20 marzc 2074

B “denartanda Plinsesn Ditias BMarsthan® _ miaets il name Helia raesanns _ sard na goda di i

B ERSTIERS
il 197 anng i

Autovie Yenete: A34 e pedagoio
irtuale

auimani gal 1
aumentana i

wiee e ESTATE 2014d: da aeroporto FYG vali
Y per Olbfa e Cagtiari

E: vali per Dikia
HGSIAMMI

M) GIRO edizioni wristiche (rivista,
cartine turistiche, partale wehj

BUCRE arivistE, cartne hoisLog, poriai

girofvg.it
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Tuthi o corsa aspettards MUnesco Clies Maratton [ 5.

APPUNTAMENTI BREVL.DICOHSA HEWS PHOTOGALLERY RUBRICHE VIDED

Tuthi di corsa aspettando | Unesco Cities
Marathon

j 3 soito da mmincaos e

| D corsa verso VUnesco Cities [darathon Di corsa non @ un moda di dire cingue appuntamenti tutti
sullz distanzs delle mezza marstona scandiranno infalti lz marcia di awicinamento all evento dal 30
marzo 2014

| “kspettando | Unesco Cities liarathor = questo il nome della rassegna - sard una sorta di il iouge’
| che collsghe luoghi ed eventi che contama nel ricco panorama goedistice del Fiuli Venszia Giulia
[ E per meiti agpassicnati |a partecipazens al circudo ragpresentera anche un utile momente di

| werifica dellz popis condiziens sulla stiada che li condund a conere | 12 km da Cividale ad Aquileia

| “Azpettando [Unesco Citdes [arathen’ scatterd il 3 navemkre in ceeasione della Eurcldarathen di Cent‘ro Copl}e

lduggia gara che guest snno si presenterd con una -este totalmente nnno:ata suleppandes m
| ambiente naturale (i sentied che percarons il confine tra Halia & Slevenia! e non pit sul pid classico
| asfalto

o Muralors Gaspare

Cue setiimane doge il 17 novembre. tocchera aila [daratoning di Palmancia una tra le mezze
maratone pil panecicate d'litalia con i suei tremila concomenti LS dicembre. pol spazie afls

[ [daratoning “Sulle stiade di lppolito iiew’ una corsa che parendo da fMente di Buja nperconera i
luaghi del calehre posta & patiota

| A marza dal 2014 infine. Asgettande MNUnesce Cities Larathon' prepord altn due appuntamenti di
| netewnle rilieso s IMasatoning di Gorizia altra gars bansfiontalienz kaliz Slowenia e la Idastoning di
| Brugnera traguardo ideale per un ultime test d'eficienza prima dell unpegne nella maratena

[ «La rassegna € una sorts di percorsc alla scoperta di alcuns lucghi notesoh della nostra regions - ok

Fine & & tntemet v A% <

Druments

siciliarunning.it 30 ottobre 2013
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I 2a Ed Unesco Clﬁes marathon
Homef ISvensi i Deeapin & *- Agglungl ol prefertl o Indietro

Lecalita: Aguileia; Palmargva; Cidale del Frigliz
Lubge: vavie localita

Tipologia: Marifestazicre sportiva;

Data: Zomerica 35 Marze 2010

Consigliato per: Tudi

IUNE@ C@ Iitto:d fvrew unescocitiesmarathon.it
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CORRERE!

Il modo piu efficace ed economico per mantenersi in forma!

mezzamaratona.net .- correr

Brmcy Contatti Links Banner Feed B

Organizzi una gara di running? iy
| Ordina qui le magte teciche
personallzzate. Convienel
Idaratone > [Jarzo > Eoul: Yenezia Giulia
® cen & 2 v @
30 marzo 2014, Unesco Cities Marathon Ty Hm e 68 MeiSw e
1 3

Comenica 30 marzo 2014 si comerd 8 Chidale del

UN - {H‘ Friul {UD! 2 seconda Unesco Cities Marathon ? 2
© @ llH ~ & @ La maratona collega due siti Patimonio Mondiale i

MARATHION dellUnesco  Ciudale del Fruh  antica  captals B

Iy 15 = Aguleia [ do par Palmanca, la
B AN celebre “cittd stellata”
. oo & " i ?
Runnerplus CIVIDALE g & FIDAL Dove vuoi correre?
i PALAANDAYA
Ita“a AoLI LA La grimz edizione dells Unesco Cittes IMarathen si &

W runnerplus. it e : A
A volta il 17 aprle 2013 n abbinamente ai campionsti
Corri di corsa Cormiamo

ma non salo italizni assoluti @ master ittona di Ruggere Perile ed
o Elisa Stefani} Rispetto sl'edizione inaugurale quella

del 2044 propora un'inversione di peicorso. da Cridale ad Agquileia. dalle collins 3l mare

Distanze
=1 n ionale gara ! Fidal di Km 42 133

~ Margtons 3 staffetta gara internazionale (prim2 frazione Ciddale del FruliPalmanca Km
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Targa di riconescimento per la collabsrazione con Iunesco city Liarathon

= ’ Ul precidente del comilate erganizzatore Unesco iy N

marathon” Givliang Geme assieme al segratario della : =
manifestaziona Giuseppe Gonne hanne censegnale al Gusstors
di Uding Antonie Tezzi una targa in segne di noonoscenza par
I'opera prestats dalle Forze di Polizia in occasione della pima g

sdiziong defla ‘Unasco city marathon’ che si & svelta il primo PI U AG G IU N GI ¥
aprile di quest’anne da Aguilsia a Chidale

.
Leento chs .ems npetute anche nel 7014 il 30 marzo er la Pl U RI S PARM l‘

| precisions questa tofta con finerano da Cridale ad Aguileiz ha

segnatc la nkalta intemazionale delle focalita fiulane ot dal io Lat gna del
| riconoscimente & stata |occasions jar li I jnang impegne fomito dallz Ferze
delierdine & da tutte le componenti interessate dall s:ento. che ne ha o ito lo =uolgi nella i
sicurezza e senza alcun disagio Quanto dimostrato nel corsa della prima adizione e garsnzia di un anzloge o 2 .
I della prossima edizione direct line
ERIPROCUZIONE RISERVATA Persone
| [ 20 SR 012 Roberto Ceraalo Francesco Guidolin
| SC U 0 LA Sergio Bolzonello  Furio Honsell
QUALE Kario Modolo Paolo Panontin
S C E G Ll ER E Pacle Bordan Claudio Pedrorti
| Gianni Torrenti Rossana Casadio
9 - Hliroslava Pasquali  Antonio di Bisceglis
i i = “ TUTTI NOnA
1 : B ! : e AT —
Fine (HEERuEEEENE] & incemet 4 hie -

messaggeroveneto.gelocal.it 20 novembre 2013



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

Marathon, una festa alla portata d

é v |2 ravelsearch .t ] - ]

Fle  Modfica  Veupizza  Prefoni Srumend 7
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PERCIO COMBATTO L TURISMO 3
SESSUALE CON BAMBINI

“~ Unesco Cities Marathon, una festa alla portata di tutti i runner

A2Tuaola Aggungi un commentc

tiel 2014 la Unesca (bies Marathon sara dawero per tuth e nen Travelline Interline a

soltanto pei chi & un gredo di percorrere di corsa 42 chilomstri. Purtorose, Birano &
Gl wrganizitor hanno. infatt. deciso di amplisre il ventaglic LifeClass

dell'cfferta podistica per brasformare la seconda domenica di

primavers in une grende festa aperta 2 buth gl appassionat del
running « agh spor i in genere.

1L 30 marza 1014, nel cvare del Frivk Yeneda Giulia, tra Ciidals,
Palmanava e aquilefa, non si correra soltanto la maratona, Zhie
mena allenalo o ha obizttid diversi de una 42 chilometri. potra
ssre pr i g di partecipare ad una

T \.{istts o affrontands, Indiddushnente. una distanz mrinore.
T R Y R e

ed g altri wden

Unesce Cider Marathon sara, infatt, per | tesseratt Fidal anche una Maratona a staffetta: due atlati per ogni squadra sf

pazseranno un simbelize testimone nel cusre della splendida Falmancva. 4 quel punte, il primo fredenista. patite da

Oiidale, & glé corso 25,600 chilameti. Menbre il compogno di squadra complstera i restant 14,555 chilometd 2f gara,

giungende sul traguardo della maratona ad Aquileia. Sulls linea d"arifvo delia maratona terminera anche la “lulia dugusta 1

Run™. gara indisiduale sulla distanza di 18555 chilemetst che properra lo stevio percerse della seconda fradons della prova A

& stuifetta. Lo stesso percorss saik sperte anche agh appassionat del Mordic Walking. in cui lo spirito della “camminata

nzrdica” nen e quells di anvare #l treauardo piima degl oltri. ma di partecipare. Le quote d'ivcridone saranno agevolate ToEsTiA Bt € P
sine al 3 navembre.

Be Sociable, Sharel
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per poter salvare
una vita intera

SETTIMANALE DI INFORMAZIONE E COMMENTO SULLO SPORT DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

Home Caicip =  Caicio Dilettanti +  Basket - Paliavolo Ciclsmp  Tennis  Afiispot'»  Evenfi v Copfafti = | 1ciritoro -

23 Unesco Cities Marathon: le novita :
- dell'edizione 2014 80580

I ALTRI EFCRT. FOTIZND WZ COMMENTE

Solo una giornata di corso
per poter salvare una vita intera

<% /'PORTIAMO
{ yLuca
= ARIO!

L avente fiulane del 30 marzo 2014 card
afanc

sto da yna maratona 3 atafizita
dalla lulia Augusta Hun 118 5 ki & dalla
Run for Free marcia a carattere non
compehitie srganizzata in padnership con
|z Fiasp. Pai tutle | emezioas dell s
sul raguada dells maialona Jduole

discozicne age.slale sine al 30 noembie

Duaraatadue chilomatn sono ger tantt ma
non per Witi La Unesco Cities Karathen
ha cosi decige di amgliare il ventagho
dall'offerta podistica L ohie
Trazformare |3 secenda domenica di
primavera n una gande festa apera o

: I grandissimi
tutti gh appassiznah del nmnng & agh [ del calcio a 5:
sporid i gens ) k

tremilasport.com
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Home Calcio v  Calcio Diletanti v Basket = Pallavolo ~  Ciclsmo  Tennis  Altn sport »

¥ [ Unesco Cities Marathon si
* unisce alla Staffetta Telethon

2 ALT=ISFORT, FODIEMS

S

8O CONMERTE

Corsi di Formazione
Defibrillatore Semiautomatico Esterno
Formazione esecutori BLSDa

Di cersa per la ficerca scientifica sulle
malattie genatizhe Anche |z Unesco
Cities Marathon saia al wa della 15*
edizicns delia staffeita di Telathen che
scallers questo pamengra nel cenlic
stence di Udine & <1 concludesd domani
sabate 14 dicembre. dopo 24 ore

i erretts  COFSE

I gimibches testimens che passe@d di
mans in miane per unintera giomata é la
sintest ideale di una nicerza che guaida
Fanti. varse nuesi traguardi allo scepa di
portare siute a chi sofie La staffetta di
Telethon & una consustudine che a

Uding. raccoghe sampie maggion favon E guast anno. tra le oitre 260 squadre iscrite all evente. recerd

zseclute per la manifastazione vdinese figurano anche sof team messi assieme dalla Unesco Ciies

per poter salvare
una vita intera

Eventi =

Conlatﬂv;
G0% -8B
s

ZANUTTA®

Ceica
FADALTI

[
una Casa da Vivere

SCOPRI DI PIU SU
WWW.ZANUTTASPA.IT

EDILIZIA, IDRAULICA,
FEARAMENTA
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| dati delle quote associative FIDAL 2014: cosa sale & cosa scende -

ER
# BREVI..Di CORSA ’ Eon i ’ -

U;fj:: C:hes Marathon: di corsa per Telethon ” ” ”ﬂlﬂﬂ
rRUnmnG

[Di corsa per la noerca scientifica sulle malattie genetiche  Anche la Unesco Cities [arathon sard al

+ia dalla 15* adizicne della staffetta di Talathon che scatterd questo pemeriggio nel centre stodce di

Udine & si concludesd damani sabate 14 dicembre dopo 24 ors inintarrctte di corsa ””””1”5

Il simkelicy testimene che passerd di manc in mano per un'intera giomata & la smtea ideale di una ””””I”E
ricerca che gwarda swanh. wersc nuo traguardl allo scope di portars aivto a chi sofffie La staffetta di

Telethen & una consustuding che a Udine raccogle sempie maggion faver E questannc tra ls

oltre 260 squadre iscritte allevento. record assaluta per ls manifestagione udinese. figurano anche
571 team messi assieme dalla Unesco Cities [Marsthen

Tre squadie arf.eranno da Palmano.a una dei centri newralgici toccati dalia maratena del prossimo Centm » Cﬂppe
30 marzo Un'altra capeggiata da Gianm Stelitane schiererd 24 atleti udinesi Altre due infine — i
tiyniranne gli appassionali di Avdang. guidati da [sttes Redolfi Atleta e direttore spertivo dells
Unesco Cities [arathon Redolfi ha anche legato |a panecipaziens dei due team pordenonesi al
Centre di ifanmente oncologice di Avano e allhospice ia di Matale il cul personale compone in
massima paite una delle due squadre

i A Muraiare Gaspare

La Unasce Cities IMarathon sard rappresentato alla staffetta di Telethen anche dal segrataric
| generale Giuseppe Donne che da ultimeo frazionista di una squadea formata da welti noti del monde
| sportive. ricaverd il cambic da Emilio Fellugs presidents eneraric del Coni del Friuli Venezia Giulia

Perla Unesce Cities Karethon I partecipazione alia staffetts di Telethon rappresenta ancha il x x x x

simbolo di una sicinenza al terrterio che costituisce una delle nete salienti dell'etento dal 30 marze

Una corza davero ger tulll perché olire ai classici 42 km piopona una staffetta a coppie 125 § km La tua pubblicita’ qui

+1& 5 km; la lulia Augusta Run i1£ 5 km: e la Run for Life Free (5 10 & 15 km; organizzata in 3
¥ AT omR v

siciliarunning.it 13 dicembre 2013
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3* edizione deliz ststelts o Telsth

Il calendanc dice che la boa dei <100 giomi alla seconda edizions della
Unesco Cities Farath

& slata superala La comy macching
. organizzatna della mandfestazione che if grossime 30 marze colleghera
Ciuidale del Friuli e Aquilsiz passando per Palmanova procede omal
8 plenc mtmo E man mano che l'evente si anicima. cresce anche

a di comere nal

linteresse par un app che dard la p
cucra dal Fruli Venezia Giulia andande alla scopeda dei suni tanti

tesor e in paricolare. dei sib tutelati dallUnesco

E’ di questi giom: Tufficializzazione della notizia che la Unesco Cities [darathen sard anche walida come campionate regionale
Fidal della specialita sui 42 scorealissimi chilomesti da Chidale del Fruli ad Aguileia saranng cosi assagnats purs le maglis
di campione regionsle assoluto & master Un metro di richiamo in gid per tanti appassionsti della regione Tdarzo in Friuki
Venema i3iuha sard il mese della corsa su strades Apertwia il 2 con la Maratoning Transfrontabiera "Citta di Gorizia® Poi il 16

due settimane prima della Unasce Cities Narathon. a Brugnera nel Pordenonese | campicnati regionali o mezza maratana
Perché non provare |'ecceppieta o titoh? Fella lunga corsa erso il 30 marzo la Unesce Cities [darathon ha trovato anche il

{ modo di coreene seramante  Sei squadre lagate alla marslona fiulana hanmo patacipste 7 Udne alla 13 edizione della
! staffatta di Telethan
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La complessa macching organizzativa defla manifestagone che d prossino 30 marze collaghara
Cividale del Friuli & Aquileia, passando per Palmanoya, procede ormai 3 pieno ritmo. E, man mano
che I'evento si avvicing, cresce anche finteresse per un appuntamente che dara la possibilita di
comare nel cuore del Frivli Venezia Giulia, andando alla scoperta dei sugi tanti tesor e, in
particolanz, dai siti tutelab dallUnaesco.
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Unesco Cities Marathon, meno 100 giorni all'evento L'INGLESE D.O.C.
SPORT Cividale e Aquileia saranno gli estremi di una corsa all'insegna della SI RICONOSCE
scoperta del Friuli Venezia Giulia SUBITO

27.12.2013 | 15.13 - Ormei @ una certezza: mancano
N]E S G@ poce mene &i oo gorni alla seconda edizione della
[ ] Tnesco Cities Marathon. LEWIS SCHOOL
La complessa macchina organizzativa della T R | EST E
" manifestazione che il prossime 30 marzo colleghera tra

diloro Cividale del Friuli e Aquileia, passando per  RV/ERGH Tor Bandena 1 - Trieste
MAMT H@N Palmanova. procede senza possinilita di costa e a piens

ritmo. Piila data dell'evento < avvicina pif eresce
AQUILELA-PALMAROVA-CIVIDALE 03 perunapp > che dara la possibilita di

correre nel cuore del Friuli Venezia Ginlia trai
£uoi tanti tesori e, in particolare, all'interno dei siti sotto 1a tutela dell'Unesco.

In guesti giorni & stata anche ufficislizzato che la Unesco Cities Marathon sara anche valida
come campionato regionale Fidal della speecialiti: sui 4= chilomety: che sep Cividale
del Friuli da Aquileia saranno anche assegnati 1 titoli di campione regionale assaluto & master.

TUnmotive ¢ richiamo in pio per tutti gi appessionati della regione. Marzo. in Friuli Venezia
Glulia, sard un mese interamente dedicato alla eorsa su strada. Infatti il 2 marzo o
terrala Mar Transfr 1i Citta i Gormna”, mentre 3] 16, due settimane prima delia
Unesco Cities Marathon, a Brugnera, nel Pordenonese, i campionat regionali di mezza
maratona.

Nella lunga corsa verso il 50 marze, Ja Unesco Cities Marathon ha trovato anche il modo di correre
veramente, Sei squadre legate alla maratona frinlana hanne partecipato, a Udine, alla
15" edizione della staffetta di Telethon.

Liniziativa — una o4 X 1 0ra - aveva carattere tenefico, ma gli atled che indossavano la

_mmalintta dalla Thacan Citac ATavntham non o cans A anmtn dens cmingd « cnmnn wloeadtd
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Comunicato Stampa

La maratona del 30 marzo assegnera gli allori assoluti
e master del Friuli Verezia Giulia. Settimo posto (su
255 sguadre) per unc dei sei team schierati 2 Udine
nella 15~ edizione della staffetta ci Telethon.

Cividal i Aquileia {Ud}, 27 dicembre 2013 - 1I
calendario dice che Ia boa dei -100 glorni alla seconda edizione
della Unesco Cities Marathon & stata superata,
La complessa macchina organizzativa della manifestazione che
il prossimo 30 marzo colleghera Cividale del Friuli e Aquileia,
do per Pah a, procede otmai a pieno ritmo. E, man
mano che l'evento si avvidina, cresce anche linteresse per un
appuntamento che dara la possibilita di correre nel cuore del
Friuli Venezia Giulia, andando alla scoperta del suol tanti tesori
e, in particolare, dei siti tutelati dali'Unesco.
E' di questi giorni Pufficializzazione della notizia che la Unesu:o
Cities Marathon sara anche valida come campionato regh
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Fidal della specialitd: sui 42 scorrevolissimi chilometr: da
Cividale del Friuli ad Aquileia saranno cosi assegnate pure le
maglie di campione regionale assoluto e master.

Un motivo di richiamo in pid per tanti appassionati della
regione. Marzo, in Friuli Venezia Giulia, sara il mese della corsa
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Unesco Cities Marathon, si corre anche per i
titoli: sara campionato regionale Fidal

La maratona del 30 marzo assegnera gli allori assoluti e master del
Friuli Venezia Giulia. Settimo posto (su 255 squadre) per uno dei sei
team schierati a Udine nella 15° edizione della staffetra di Telethon

STALIFA ARTIZOLD
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| La compiessa macchina organizzativa delia

| manifestazione che il prossimo 30 marzo colleghera

Cividate. Falmanava. 2quilsia 1Ud:. 27 dicembre 201211
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I PALMANOY A I'interesse per un appuntamento che dara la
| AOUHTTIA possibilit di correre nel cuore del Friuli Venezia

| Giulia, andando alla scoperta dei suoi tanti tesari e, in
particolare, del siti tutelati dall Unesco

£ di questi giorni ufficializzazione della natizia che la Unesca Cities Marathon sara
anche valida come campionato regionale Fidal della spacialita. sui 42 scarrevalissimi
chilometri da Cividale del Friuli ad Aguileia saranno cosi asseanate pure le maalie di
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UN TRICOLORE PER L'UNESCO CITIES MARATHON

L’evento del 30 marze sara valido come campionato italiano dei Veterani dello Sport. Il comitato organizzatore
Ina incontrato il prefetio di Udine, Provvidenza Deifina Raimondo. Domani la misurazione ufficiale del nuovg
Ipercorse. Fine settimana in passerelia all'Expo della Giulietta&Romeo Half Marathon di Verona

ICividate, Palmanova, Aquileia (Ud), 14 febbraio 2014 — E' nata vicolore, € anche questanng non manchera di esserel
labbinata ad un camplonato itallano. La seconda edizione dell' Unesco Gitles Marathon. in programma Il 30 marzo sul percorso da
IClvidale del Friuli ad Aquileia, sard valida come Campionato laliano dei Veterani dello Sport.

RUBNING STOCKHOUSE

wwnwfashionsport.it ISe nel 2013, al debuto. I'Unesce Cities Marathon coincise con la doppia rassegna nazionale Fidal ora lattesa 42 chilomend
friulana sard una ribalta per I'Unlene Nazionale dei Veterani dello Sport, sodalizio che propric nel 2012 comple sessantanni g

lconta 144 sezloni locali, sparse in witia lialia (13 guelle del Friuli Venezia Glulial, con ben 11 mila affillad,

wche vallda come camplonato reglonale assoluto e master del Friull Venezia Giulia. Traguardl su raguard che renderaning
Yoora phd interessante & riceo Fevento che collegnerd due citd parimaonio dell Unesco (Cividale del Friul & Aguileia), passando|
leer un terzo centro (Palmanova) destinate a diventarlo presio.

Ecamplonam italianc dei Veteranl delle Sport cosinird un motive di richiame In pid per una maraena che guestanno sard

IA circa un mese e mezzo dall'evenio. la complessa macching crganizzaiva dell' Unesco Cities Marathon procede ormai a pleng|
Himo. Mercoledi, ta manifesiazione & stata presentala al nuovo prefemo dl Udineg, Prowvidenza Delina Ralmonde, chel
nell encasione ha convocato un avels eanico apene alle realtd coinvolie nelie gestione operalva dell evento: la Questura dl
Udine la Polizia Sradale. | Carabinien. la Guardia di Finanza. la Protezione Civile la Croce Rossa, Autovie Venete, FAsin. S & 13
Provincia di Uding. Presente anche Il sindaco di Palmaneva. Francesce Martinas, insleme alia Polizia Muncipale.

\na squadra compatta che, anche arazle allazione di coordinamento del prefetio Prowvidenza Delfina Raimendo, dellg
Prefetura di Udine e della Protezione Civile del Friull Venezia Giulia, non manchera di supportare al meglio ngegno de

AR AATFA S A A A A e S At LT T S o R Sk et e 3

Fhe ) ’(,’ & Internet g v ®I00% -

na Stampa [M, .. T &) 049
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Articeli

R UPle o ARATOME HELLA STORIA

Una maratona nella storia

Quarantadue chilomerri & 195 metrl iiisurazi alla perfezione, E ofa anche am
massima enze cerdficazore in mazeria di marazone e corse su sirada. CUnesco Cizies i
inizia i conto aila rovescia in vista del I0marza da un 2tte ¢e, nen soloideamence, segna la
nasclza dei nuove parcarsa di gara. Come gid annunciata, L2 prassima aratnon verra
caratterizzaca da un’| rslonae de. senco dimarcia deglana
201313 parcenza sara a Cividate a "arriva ad Adquitsis. Si andrd, in pratica, datle 2olline 2l mare. Nan
50.0: camieranno anche | due punti escremi del percorso.

sca Cities

alladiziane inaugurze ds|

womelogaziane de. nuovo racciao,
effertuata da Stefzno Bassan, misuratore
nIarnazionals Aims (Assadiztion af
International ilarathons and Distance
Racest, con 2 coliaborazione de! difrettore
soarcivg deii'unesca Cities Marashon,

latiea Recofi Masancito Cne A nartenia
delia maratona sard sulre
Tombe Romane, a nochi passi da, centra
storlco di Cividale.

mea di via

Ll traguardeo a: WECE UNA Cornice unlca al
monda: 2 soettace.ars Piazes Canitein ad
Adquileia. Gli azleri non sals i maratanati ma
ancre | parcecinantl alle gare oll 3 ]
tuiia AuQusta Aun, aDerta ancne agi
anasssionsti di Nerdic Vialking, < 1a staffecta a coooie), dopo essere Transicati accanto airesti dal
i ne.'area daimizata dal'anzica

Fara Ramana, consluderanna il \arg Imoegna ne. cuare 4
Basiica (Famosain fuzte | mondo J&r i suci mosaicil, da. o

Nl TOCC dai
Jercorsa: Cividale, Framariacca, ian2ana, San Cidvanni al Nasisans, Chiaoris Viscons, San vizo al
Tarre, *a.manaova, Bagnaria Arsa, Carvignana, Terzo di Aquiieia, infine Agquiieia. E sel &2 chllometria
195 meatri di gara Collegheranno due clztd oa
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Conto alla rovescia per la maratona
Unesco

R} - Quarantadus chilometd 2 199 maetr, Misurati ala -
;[:erfezioce. E ara anche amalogati Alms. laaf, il massima CONDIVIDI LA NOTIZIA SEGUICI SU FACEBOOK

ante certificators in materia df maratona & corsa su strada. ;

LUnesca Cities Marathon inizia it conta alla rovescia in vista ! o - Il Gazzetting [sita ufficiale) &
del 30 marzo da un atto che, nan salo idealmente, sadnala - . G-

nascita del nuovo percorsa di gara. Coms gia annuncisto, la o Tweer  O° Im
prossima Unesca Cities varathan vema caratteriziota da
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tracciato ha sancito che la partenza dala maratona sard sul 23718 r s
rettilines di via Tombe Romana, a pochi passi dal centrn % S I
starica df Cividala. K traguarde aurd invece una comios ook

n 2 asami

p Lo

unica al mondo: la spettacolare Piazza Capitolo ad Aquileia. Eo
Gl atlati, nan solo | marataneti, ma anche i partecipanti SEGUICI SU TWITTER

alte gare pill bravi. dopa essers transitat! accanta ai nesti i ; 17y ETT
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di Agquileia, nallarea delimitats dal'antlca Basilica {famoza in
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campanile, £ s¢ 1 4Z chilometr & 193 metri di gara
odllegharanna due cltta patdmonio defllnesca, un altra Bar Savorgnan, s cambia nuava gestione in
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alla maratona sasa il passaggio nal centro di Palman ava,
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n mese all'Unesco City Marathon | Corsa In Montagna - Windows Internet Explorer
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1l lungo tour promozicnale dell'evento del 30 marzo fara tappa domani nel centro
espositivo della maratona della Marca e domenica alla 36" Maratonina
Transfrontaliera

premana 5Ci L\

Sariaz

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud). 28 febbraio 2014 — Il tempo va di corsa, Siamo gid ad
ner

un mese dal 30 marzo, data della seconda edizione della Unesco Cities Marathon. Il conto alla 1\ ;s d Y t . l

. . [ .. L. T o val di
rovescia e ormai entrato nella fase decisiva, mentre prosegue 1l tour promozicnale che, da mesi, sta skyrunning stradatrall =«
unuing Vanoni Vertieal vertical km
Vertcal running WIRA Wyartt

accompaghanda la marcia di avvicinamenta all'evento fr

Domani, sabata 1° marzo, la Unesco Citie:
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£ lulia Augusta Nordic Walking - per stare bene, per turismo, per arte, per sporl, per slare insi - Windows Internet Explorer
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lulia Augusta Nordic Walking

Cerca

MANIFESTAZIONI IN EVIDENZA

Alla Unesco Cities Iarathan questanno debutta la luliz Augusta Nordic Yalking prova a Sanisto 17 maggio a flobbio Pallice TO
carattere ludico-motorio riservata agli appassionati delia ‘camminata nordica’

L'Unesco Cities larathon & ['unica maratona al mondo che collega due siti appartenenti al domenica 22 giugno
Patrimonio Llondiale dell'Unesco: Cividale del Friuli antica capitale longobarda e Aguileia
centro dalle importanti vestigia romane. distanc esattamente 42 chilometri la lunghezza
classica della maratona LlUnesco Cities Karathon si correra il 30 marzo 2014, con partenza
da Cividale. passaggio per Paimanova e arrivo ad Aquileia Quarantadue velocissimi chilometri
nel cuore di una regiane tutta da scoprire.

18 MAGGIO AlLE ORE 21,00

Per chi corre. ma anche per chi cammina con i bastoncini

: i 0 s Ceonvenzieni
Come Ia gara podistica. la lulia Augusta Nordic VWalking scatterd da Piazza Grande a

Palmanaova. e arriverd in Piazza Capitole. ad Aguileia

La distanza? | 16 595 km che separano la citta stellata e dall'antica metropoli romana

Infarmazioni dettagliate sui siti web unescocitiesmarathon it e n

flwl8

Stampa questo Coupon
= presentaloalla biglisttera
avraiuno SCONTO DI € 3,00

camminareweb.it
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Pertile testimonial dell' UNESCO Cities Marathon 2014

| mComunicazo starpz ® 22,1935 km (Maraton

i
Wlweet 0 8+ ¢ B |20
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Aguiteia (UD)  Cividale 323 Fair

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 14 marzo 2014 ~ £ stato |'atleta che ha inaugurato l'albo d'oro dell' Unesco Cities Marathon. E a Cividale ha vestito la sua seconda maglia tricolore
della specialita dopo iltrionfe casalinge di Padova 2008

C'& un feeling particolare tra Ruggers Pertile & [Unesco Cities Larathon Tanto particolare che il maratoneta azzurrs sara in Friull anche quest'anno. non per correre, ma come ospite
d'onore dell'evento del 30 marzo
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E' stato latleta che ha inaugurato Falbo doro def’Unesco Clties Marathon. E a
Cividale ha vestito la sua seconda maglia tricolore della specialitd. dopo il trionfo
casalingo di Padova 2008.

C'¢ un feeling particolare tra Ruggero Pertile e FUnesco Citles Marathon. Tanto
particolare che il maratonata azzurro sard in Friull anche quest'anna: non per correre,
ma come ospite d'onore dell'evento del 30 marzo.
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pregeto volic alla creazione di un team di maraionetl volentard pronte ad intervenire per
prestace il primo soccossg ad atieti che durante 1a gara fosserc colpill da crisi cardiache Trovaci 4u Facebook
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Palmanova & una cittd del Sriuli Venazia Giulia famesa p2” |a sua mappa poligenale a forma di
stella @ 0 punte Yiene spesso chiamata 'la cittd stellata’ La sua costruzicne ebbe inizio vz |
18esime e il 17esime secolc La citd di Paimancva fu fondaia ufficiaimente nel 1393 ma il sue
coemplelamenic ha richieste aimene un secolo. Ora Paimanova si p'epa‘a ad ospitars la nuova
edizione delia Unesce Cities Marathon che ai correrd il 20 marzo 2014
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Inixs, com{dlick?PTwsF 1 PI0ASIAMWAUBNQFEESQWCKYIAPINISFIPI0ABAMWRUBROF i 88qcs4pmTIVEACUFE-xRY TAAAAAB3ICgBOAWAR

greenme.it 24 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

G v okear

v x B
Fils  Modfica  Visualizes  Preferiti  Strumenti 7

o Preferitl o @ ~ & HotMai gratuita 2 Persoralizzazione colegamenti 2 Windowsbledia & =
& Palmanova si prepara slfUnesco Cities Marathon - Cro.., - * ' = v Paginav Siurezza v Strumenki v )~
T — - = - > - [ T
Fiilocal +17°C
MOLTO
| NUVOLOSO
T s s
Sei i || Piccole / Sronaca ¢ Paimanc.a sipragara alilnaace Ciiss Haraihen ® & conDvIDl +
DOMEHMICA LA SECONDA EDIZIOHE PERSOMNE: i nomi LUOGHI: Ia mappa
. 3 apx it tia:aiomni i ki el
Palmanova si prepara all'Unesco Cities Marathon w
Percarse inverse. da Cividale ad Aquileia In piazza Grande |l via alla “Julia Augusia Jun” . & mrTTrYG
g4 ¢ W Twest o ” Email
PALIIAMNOVA inizia il cone alla rovescia er la Unesco Cities Larathon che si cerrerd domenica i
Questa geconda edizione della gara & caratterizzate dalincersiene del sense di marcia rispetto alle m
SCOrEe anne La partenza 3ara infatl a Cividale del Frivli e I'arno ad Aquileiz passande agpunte per fa citta .
stallata @
La maratona attraverderd piazza Grands dove 2ard poste anche il punte di panenza della “Julia Augueta Run’ € . >
2 awerrd il pagsaggic del testimane tra | componenti della staffetta s coppie '3 s F‘\
'
| . »
L'Unesce Cities [Marathon sard & tutti gli efietti una corsa nella storia. Undici | comuni toccati dal percorsn ; b 3 &
Chidalei. Premariacce. Manzano San Giovanni al Hatisone. Chiopris Viscans San Vite al Torre Palmanova
Bagnaria Arsa Cerignanc Terze di Aquilaia e infine Aguileia
B2 42 chilemetri & 195 metri di gara collegheranno due cittd patimonio dell'Unesce un altro momertto i Proteggi tutto ci
particolare sara il passaggio nel centra di Palmanewa cittd a sua volta candidata ad entrare nel patrimanio Allianz G Al o e ek bl
mendiale dell umanita ’ spesa mensile o
Oltre al forte richiamo turistice. I'Unagcoe Citiez Marathon si candida ain da ora a diventars una dalls pid veloci Persane
maratons italiane Il percorse oltre ad easzra in leggera discesa si presenta con poche cuive & con
un‘amkisntazions variata |'attraversaments di piccoli centii abitati si altermna infatti & tratti di gara immersi nella . .
iy & é LERERLER LE ! g i Hatteo Renzi Roherto Cosolini
Antonio Nasso Silvio Berlusconi
Il tegtimeniial delia Unesco Cities Larathen & Ruggers Pentile il maratensta s2zuire che vinas la prima Francesco Giliali lvano Pasqualino
adizione & che ritoma in Friuli come capite denore Pertile sarg 2 Palmane:a alla sigilia della maratena El Perscehi Trieste Lib
o ) sabato in accasions della prasentazions ufficials dai top runners & domenica assiztera all arive della ) era ke Vc . viagie-tl ?ra ]
Dawnload immagine httgs: {ffbedn-profile-a alemaihd netfhprofile-ak-fre3/t ] .0-1/pS0x50/205350_10151859229850381_1 737186553 _t.jpg '(f’ & Internet 3 v RI0% -

ilpiccolo.gelocal.it 25 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

_f( Podisti.Net - Magazine - Windows Internet Explorer

(} v | podisti.it i e s Sty = -”7 ik VE:J 5 X b - .7 .7”7 - . VP-
Fle Modfics Visualizza Preferiti  Stumenti 7
. Preferiti - B v & HotMal gratults & Personalizzazione collsgement! 2 WindowsMedia 2 4
Podisti.Net - Magazine - (0 = -+ Pagnav Skuezza+ Stumentiv @<
F — e — - & ~
1
J d- [ ] foneain ) 1% Legha 199 da
| Fabio Marri, Tonunaso Minerva ¢ Stefun
| Podisti.Net -
| Imagazine Fabio Rowst
{ HOME  PORTAL!DECICAT) CALENDARIC CLASSIFICHE FeT0 SONDAGEl  COMMURM HESSLETTER. PUBBLETA RECAZIOLE
|
| MOONLIGHT / e =N Podisti.Hat -
1 fc'?v“ﬂﬂ@??%% 'b IS}‘ { ! ﬁ & Community Page
i Pediatiliel - Comawrty PAGE piace 3
! . .
‘ Articoli i
i Domenica
1 4 maggio 2014
| . :
| UNO SCIENZIATO DI CORSA: MAURO FERRARI ore 9:00
¥
; ALL'UNESCO CITIES MARATHON
! Martedi, 25 Marze 2014 22:32 | di o ieite; 398
| S | PIU LETTI DEL MESE ‘
| e 0 0 g _
i . ﬁ _ Esclusive: tutti gli
wiweet [[isoae S & convivia italiani iscritti alia MIGROS 38" %
- Boston Marathen
Sy BoWenMaran stralugano
i 16 apr 2014 0 1280
il ricercators d'arigine
| frivlana, massime  esparto hezza di Alfensine:
mondiale di nanotecnologis inapplicata la
applicats alla medicina, sard venzions
al via dellavento del 20 Sonvenz QI.] g s mm e ot
marzo:  “Disciplina,  gioia FIDALIEPS, i vinciteri LA STAFFETTA RELAX 3X10km
& : ' 'mmn ﬂ"mmm
meditazions: la  corsa mi nen potevana i o .
siuta nel mio lavore contra if correre...
canara” M1z apr 2014 1 1276 Powered by Disqus
Lhanno  definita lo Zlatan @ Antidoping: Positivo
Ibrahimovic  della  ricerca -
mandics  [hn Furwn—l::c.: ~an G.useppe Baldelli - ~ . —— P = N
: Fine & & Internet L RI00% -

magazine.podisti.it

25 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

s Marathon con un nuova progetto - 4Marathon - Windows In

(; Cx v B +marathon,it : " o 7 . 7 v X B i
Fle Modfica Visualizza Preferiti  Strumenti 7

Preferiti 2 + & HotMall gratuits ¢ Personalizzazions collsgament! 2 WindowsMedia & >
/& Unesco Cities Marathon con un nuovo progetto - 4Ma.., BB s v Pagna - Sicurezzav Strument v &~

A

NEWS

Unesco Cities Marathon Con Un Nuovo Progetto

25 Marzz

Unesco Cities Marathon con un nuovo progetto

uR team Gl mara

a gara. fosseroc

4marathon.it 25 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

menk - fjuts

o7 Anche farte nefla Maratona - Fri...

&

ionline. com;:

seogle 7

f - I* | - 4194 5 inblica:
riutioniine
Te notizie della tua regione 2 pertata di mouse Arﬁcoli Redazione Contatti Pubblititi
ANCHE LARTE HELLA (1&RATOHA
’ Friulani illuses Szaria Friul:
Anche l’arte nella Maratona eiionust it

CIWIDALE, Una maraZona d'arze. Enon sl
at

nzo per gl splandidi scenari che accomoagnaranno gil
tineiia .oro corsa da Cividale del Friull ad Aquiieia. Uoccasions & data dalia nasciza d=il'Unesco
Cizies ilarathon Art Prize. |l concorso, curato da Alessandro Yenusi, coinvoigera una decina di ardist
orofessionisti che realizzeranne una scuitura-trofeo in accasione dell'svento di domenica 30 marza.
Coriginaie inizi. a sara oresentata domani, merco.adi 26 marzo, a.e 17, oresso Lo snazio informa
Cizza di®iazza 2acio Diacono, a Cividale d=| Friull, La marazona inveces sard oresencaza a Jdine nel
corso diuna conferenza szamoa ché sierrd giovedi 27 marzo, a.le 14.30, al Palazzo d2lla Ragione,
$aia Pasoiini (via Sabbadini 31)

Gliardstisaranno impegnati nelia realizzazione di un'opera chie 350ia 28r Zema .a maratona & le
caratzeristiche storica-cuiturall del percorsa che collega Cividale de. Friuii, Saimanova & Agquiiela.
Lesculzure risnondentialia cara ziche richiesta dat bando di concorso saranno selezionate g,
domenica 3 marzo, verranno esposte di fronze a. naico del.e oremlazioni in Flazza Canizolo ad
Aquileia, dove sard caliocazal guardo dell"Unesca Cities rlarachon. La miglior onera
del'Unesco Cities iarathon Ar: Prize sard decretata dalvincizori della maratona: 'uomo @ a
danna 2ill veiod delia giornata si aggiudicnieranno cosi a sculz
ancne b ricordo di un giorne mearavigiioso.

ura-rafeo, che oer aro diventerd

Argemenzi correlasii CIVIDALE CNLOIRED SLLATURA UHESCD CITY [ SARATH 2N
Condividi queste articolo!
ﬂ Faceback m zeges m Lirkeclr m Firzeress

Pottebbero Interessarti anche..

na Stamp... 'El

W 4 Outlook Ex

Guide Pratiche  Notizie  Tesidrive

Saloni

Cultura & Spettacol

Agends

e

Uomo e animale nell’ante

UDINE, Sabace 7 maggic, alle 77 a Casa
Cavazzinifiiusec d'srze lioderna e

Centemporanes (Via Cavour 92, Udine),
nell'ambizo del festi. i

T LARGEID 20
Moto e ragazzi: pid sicurezza
ERYIGNAND, Continua a
sicurezza su strada, so

glevani appena patencazi

perlare diséla

Le linee per 'Europa

frivlionline.com

25 marzo 2014



UNESCO CITIES
‘MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

£ Lo scienziato di corsa, Mauro Ferrari all’'Unesco Cities Marathon | messinadicorsa.it - Windows Inlernel Explorer

g v g2 messinadicorsa.it v g 4y X B -
Fle Modfica Wisualizza Freferti  Strumenti 7

Preferti . & - @ HotMall gratuits & Persondizzazions collsgamenti & WindowsMedia & -

»

/&% Lo stenziato di corsa, Mauro Ferran allUnesco Citjes .. Xy v B) v ¢ mm - Pagna~ Siurszza - Strumenti~ e

| g : Py 1 S yton
messinadicorsa.it ‘39,09#" A e
i e

WIT comprensive di STAMPE CLUE

| HOME NEWS BREVI GARE RUBRICHE FOTO VIDEQ UNK

Lo scienziato di corsa, Mauro Ferrari all'Unesco Cities
Marathon

0 &sseto

tecrologs #soicale 8 negicra serd & e delens

Miarzo. DiSCHlna. Goa MECISZONE 18 COrsa M guta el Mo 8.0

conirg i cancm’,

L'hanno definite lo Ziatan Ikrahimovic della rcerca medica Un
fuoriclagss con tante patrie Un cerells in movimente  pid che un

| cerelle in fuga che tutte il mende ci invidia. E che da trent'anni vive e L% Y
lavora negli $tati Uniti Con un obiettivo vincere il cancro Nauro Bl
Ferrari  udinese dorgine e amencanc d'adozions & il mazsimo 12 LG

esperto mondiale  di nanotecnalogie i campe oncologica e
diabetologico A &4 anni & presidente e amministratore dslegato del
IMethodist Hospital Resgearch Ingtitute di Housten Texas uno dei

princigali centri di ricerca medica degli Stati Uniti E° auters di 230
pubiblicazioni aette libri & 40 brevatti Per malti @ addimttura in odore di Cerca qui..
pramic Mokel

L ultimo libro che lo riguarda { Il male curatile La sfida di Maure Ferrari il matematico italiane che sta rvoluzionando Ja lotta ai

tumori'; 'ha scritte il giomalista Kichele Cucuzza ed & la sintesi della sita & deli’epera di questo scienziate d'ariging friulana

ex matematico iprima laurea a Padova seconda a Berkeley in ingegnena meccanica) spinte da dolorese +icende famigliar a

intragrendere la lotta contro il male del 2ecolo Mauro Ferrar ha 1a cassione cer il sax |a sallacanestro ¢ |a maratona Per . %
ficorsa.itfwp-content] [2014/03/Mauro_Ferrari_podista_b-1.jpg @ Internat v Rl ~

f TR %k 1

messinadicorsa.it 26 marzo 2014



O -

Fle Modfica Visualizza  Preferi  Strumentl  #
- Preferiti

g

cronacadiratta. it

= B, v & HotMail gratita & P

no scienziato di corsa: Mauro Ferrari alfUnesco Cities Marathon - Sport

UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

onaca Diretta - Windows Internet Explorer

& Uno scienziato di corsa; Mauro Ferrar alfUnesco Clie., ..

& wWindol

lostarda

Acq Uire

Eventi

Newsletter

Redazione

Contatti

Evonoma Editonal Giachi International News. Moda8Beauly

Salute . Spetiacalo Spot  Scenzakfecnologla  Tunsmo

1£1¢

Ii tennista Stamslas
agl Open di Roma

inka it campo

11 catmnpo agh

MMarathon

~Disciplina. gicia, meditazione: Ia corsa mi aiuta nel mio laverc centro il cancro”

Sl arrestatl

monra

} &0 Tnternet

cronacadiretta.it

26 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

£~ All'Unesco Cities Marathon la salvezza & di... corsa | In coda al gruppo - Windows Internet Explorer

G v £ gazzetts.it - S o i . v v X =l, - - o~
Fle Modifics Visuslizza  Preferli  Strumenti 2

- Preferiti - 2 + ¢ HotMal gratuita & Personalizzazions collegament] 2 WindowsMedia &£ A

ﬂe»\\l‘unescvctmMaluthunlasalvezzaadn s o~ 1 - w v Pagnav Sicurezza v Strumenti - @~

f

Tuttoil rosa i3 della vita

utamtatehyt 2

Vistapri—: >

250

BIGLIETTI DA VISITA

Spese di spedizio e gsc use. *rimie a 235FE

+1TIMBRO GRATIS

Approfittane »

Gazzetta delic Sport it = In coda al gruppe - All Unescs Cities Lsrathan i3 salezzs &

rand volanti. Pront, vigilh, Con le antenne dritte per i
sulle frequenze giuste. E, se serve, scattano. Che l'imprev

incodaalgruppo.gazzetta.it 26 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

friu'igﬁ!in& 4194 1 1

I notizie debla twa regione 3 pomata di mouse . . . b
Articoli Redazione Contatti Pubblicita

CUGCRE: 30CCORS0 DI CORSA

Fiulani Mustrl  Scorla Frivlana

-
Cuore: soccorso di corsa
.
JOIME. 82 '@ un oroblema di cuore, all'Jnesco Cities iarazhon "aiuto arrheard di corsa. Hatl varo
s&nso delia parold, La marazona dal 30 marzo, in colladorazione Con la “Laga .ana de. Cuara”, _

lancia BLS-BUN, un oragetza voito alla creaziene diun ceam di maraconed volonzan oronto ad

incervenire ser prastare i. 3rimo saccorso ad atiedi che, durante @ gars, fessere co.oisi da crisi
cardiache.

lia & all'avanguardia in tema di arevenziane cardiclogica nelio spars, ma cid nen Dasta ner Cultura & speﬂ

avitara drammi imareyvisi @ imarevadisil ahcie in a2iati allenati e controilaz, Nelverificarsi diun
arres o cardiaco & Fondamentaia fazione di riaristing deile Funzioni vizali di ase, resaire & battito, Agends
& 5000 un adeguato & immediato Interventa oud garant 8 nat
oossiDilica di recynera, 0a qul Videa di BLS-2UN. Uobiettivo? 3eciurare vosanzar, rra i maratanati,
che siano addesiratlin BuS (Basic Ufe Suppord), e manovre di ranimazione 2 supnorio dai

Baramari visai

Modzie Teszdrhe

2 alla nersana in diffico ati

=k

Uomo e aniiale nell’aite
Caratterizzai d3 un'appoesiza {e bean riconoscibiiel magliecta di colore arancione, | vol, LSS Sabate °7 maggie alle © T 3 Casa
BLS-RUN carreranna La maratana (peramente, Avranno 30.03nco Uaboligo di fFermarsl & orestare
0 da ung orisi cardiaca, in aiesa deliintervento del personale
LAMITAFIA, CNe Sradequira nellopers di sacearse.

raciutamento dei nzari di BLS-RUM avy 0 28 Marae AaratNan ill ;

I.raciuzamento dai \c.(_J ..an i BLS-RUH :sl WErTE sa:_)a.. 29 Mareo, a 1ara. an Wilage di Moto & ragu:i: piﬁ sleurezza

Palmanova, allo stand del sacemarer Qul i valonzan di anme sacearse i davranha qualificars dofig o el . s

) . A A, : ., ¥ 2 CERGIGN AN, Continua a far parlare di sé b

“BLS-D esecurar a iszrutzer] certificad e, una volza ricevera 'anposica maglletta, saranno aranci . 21y zz-sda, tnpransuces nel caze di

ad entrare nel gruaoo BLE-RUN. Grazie 2i volontari de.'a "Lega Friulana del Cuore” atlo scand di gio:ani appens cazentaticonls ]

BLS-RUN sara ancne possidile troavare informazioni & aouscosi sui miglior sSili di vica oer mancenara

in efficlenza 'amaco muscolo cardiaco, affingnd anche wisia felice di puisare di passione oer tuo = il

\e marazone da correre in futuro, Le linee per PEuropa
PORDSNONE

&l Zar

nerdl ‘S magaly alie *
rice di Parde: in

srgenend correlath  S2000RL3 LLESCS O [ AS AT

Condividi questo articolo!

frivlionline.com

26 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

friulionline

Articoli

O 01 ISCRITTT PER Utta CIORHATE O SPORTE CULTURA

Un migliaio di iscritti per una
giornata di sport e cultura

UDINE, Una saectacolo lunga 42 km: damenica 30 marza & inf,
larazhan, oresencaca ufficlaimence ne! someriggio di giov
una festa - conun migilalo di lecric
unendao idealmente due
zarz T

giarna del'Unesea Cities

di 3l Palazze dela Aegions 2 Udina,
T alia prove agonlszicna - che conlugnera sDarz, arce & cu
imonio riondiale de!l'Unesco, Clvida

imanava, candidata s diveniarta,
STELLE E GRANDI OSPITI

LUAfrica ha le carte Inregota per essere
aratagonistz sulle strade friviane. Tra i
‘ugandesa Simon Rugus Kiangesicn

7 un mese fa vindizore a
50, € ii keniana Julius <iprono iducal
(2m1s Poidue esordi eccelient, anch'assi
targad <enva: il ventenna David winiagat Tum
116003'04" 5ulla mezza maratonal & H
Kimzai Kipet 117027387 In thiave i
ritarnao del trai tassimo Leanardi,
vicecamaiona izatiana 'anna scorsa sul
craguarde di Clvidaie. Tra \e donna, con
‘udinese iiiczeia Bonessiin veste di pacer,
annuncizte i russe Oxana Akimentova €
fivamance 2nZ8al" e
di personaig), Uasoer iarjla
rajic e Claudia Dardinl. Tra i parzecizanzi
anche Lo sclenziaza d'orlging friutana, riaurs Ferrart, massima esnersa mandiale di nanaTecnolagis
appiicate alla ricerca medica, Testimonlal deli'avanto, fazzurre Quggars Sarcile, che
nelledizions inaugurale d2ila gara, | vin i dei'Unesco Citles i1arathon st aggludicheranns e
a Unesco Citias (1arathon Ars Prize, alore ad una ricsa fornizura di

opare da; concorsa di sculs

- Goaglk y
4194 3 2
Redazione Contatti Pubblicita
Friutani ust=i Szoria Friulana
Gli "insroabili”

Agenda

Moto @ ragazzi: pii slcurezza

frivlionline.com

27 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

‘; v W, 2 5 ranault com ; : - - 4 " i ) ) - ) . - - o . i L '.’f -~ b ; - ,Q -
Flle  Modfics Visualizza  Preferlti  Strumenti 7
. Preferid 3 £ + & HotMall gretuita 2 Persor i lk b Wir dia € *
» REMAULT ALLUNESCO CITIES MARATHON - media.re, .. ’,} - 4 = v Pagina> Sicurszza ~ Strumenti = Qv
..777 — o
N i *
)/ | DRIVE THE CHANGE hoeiis §
L Gauppa Renault
RENAULY
GRUPPD REMAULT | | DACIA | ALPINE | ALLEANIA RENAULT - MISSAN | MULTIMEDIA
== Yk
—_— il + A3 A8 £
5 o St B zcarca Bzma E (vl £l +] Emal
il RENAULT ALL'UNESCO CITIES MARATHON
= Pasrvons
> Album e
> Foto
> Video byegicoli 2letirici Renault Twizy @ ZOE saranno protagonist
° asli'Unesco Cities Karathon, I'unica maratoha al mondoe che.
> Audio collaga dus siti appartananti al Patrimonio Mandiale dall’'Unasco,
in programma domenica 30 marza.
=2, £ Raraylt :c" ia Concessionaria Amonord Fioretto. aard
RENAULT
Ghiicmein. id lunghazza clasaica dela mar atena.
A3 accaniagnars i sura NEWS ALERT
La parfermane: 2 battiairasa maschia & fammin wSrra ragialy §ara asagrata
due R-nm-i!xZQE b iCd CINGuS poali, SCCIRHICA. CONPAAEA, ccr“c Mectla, & fguaria par
anta_ infattl i valer el i grangs n Z g L 1) E
enaentia circa Si rigaricarsi gan
¢ i 3cu 30 minut
s=sran, | NOSTRISITI
Qmppo Renault -
> Tutti | sk
-

media.renault.com 27 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

_/"' Il Friuli - Ecco I'Unesce Cities Marathon - Windows Internet [xplorer
& v F i Gt = b o sl s ) ) B e x B ) ) B e

Flle Modifica Wisuslizea  Prefertl  Strumentl 7

g Preferti 4 2 * & HotMal gratuita & Personalizzazione collegamenti g2 WindowsMedia £ ¥
»

F 1 Friull - Ecco Unesco Cities Marathon o v L © o v Pagina- Sicurezza - Strumentl v i~

SPORT 74
GENTE DEL FRIULI VIDEOGALLERY DIVENTA REPORTER v
Ecco I'Unesco Cities Marathon ULTIME NOTIZIE
s iti 09,13ALTRI SPORT - G4 vense Travia Usanarme
Ecco I’Unesco Cities Marathon . 13AL - Goa vense Travisn
Password
' *id ] ? 07.00SPORT NEWS - Gemona ca Liberiiadi
' o Ricordami m
21.00VIAGGI - Invasicne spaziale: apre ia aceesr coi
mOsIs "GAteIvay 10 Spacs -'m
PASSWORD
DIMENTICATAY

20,45 CRONACA - [deal 8t
lnteguazions Qog & fne 2054

ASCOLTA

Imprenditoria giovanile: assegnat i
Pordenone Awards

ERIA EN
@8 Lascia un commento Condividi B“-‘ % {?TECA
gierme N&' TRE MUSONJ

pomegsle Ve ko i
s 5~ tonun ' 40 UT INE

@ - COE DOTUUFANS SPC, ane e k. sl gl %
& che tone Palimonts Mendial 347 8257157

Une spettacele lunge 42 chliemenl. Domenica 30 marzo &
Unesco Ciries Mararhon, ps
Regicna a Ucing

ilfrivli.it

27 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

" Renault Twizy e ZOE sponsor della Maratona dellUnesco | Fleet Magazine
& e

Fle Modifica visualizza  Preferiti

Windows Internet Explorer
Fleetmagazine. com

Strumenti 7
< Prefertl 5 2 = £ HotMal gratuta 2  Personalizzazions collegamentl 2 WindowsMedia 2

& Renaulk Twizy e ZOE sponsor della Maratona deffUnes...

Driving - Filiera

Flotte che cassione »

Il Blog - Flotte che passione

oric  Dealer

Renault Twizy e ZOE alla
Maratona dell’Unesco

FLOTTE CHE PASSIONT commaenti

di Marina Marzulli | 28 marzo 2014

Una maratona “elettrica tra dus siti patrimanio
mendiale dell Unesee Deomenica 30 marze le
Renault Twizy e ZOE saranno protagonisti
dell Unesco Cities Marathon ['unica maratena

U"ESC” clTIES al mondo che colle iti 1 Chi
" : ga due siti Unesco Chidale
MARATH " del Friuli @ Aquileia

caxa

Cividale del Friuti fondata da Giulioc Cesare e
antica capitale longobarda punte di partenza
della maratona e Aquileia centro dalle
importanti vestigia remane punte danie digtane

mrattamants 47 ahilastatd Ia Lissbasma alansisg

orofessionista dal 2005, 14
OCCLpG ¢ 8

fiye d.
partcolare. & flotte aziendali
¢a selte an
anche
VIBgGiEre & SCo0ne cose che non so. Con un

o lsre
!

LAiCO ODIEMLG rEOCONIETE 18 reald che My

. ma wislo anche clhe.
85610 B L BCON S8

o ¢ comipana. Guesto
CCasione & Co
i legar &l sen

2i0G ¢
e

“88C0e COmMé

i 90 calar € al

€ !

& & Internet

v h% -

fleetmagazine.com

28 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

NESCO CITIES MARATHI CARICA DEI 1000 - Windows Internet Explorer

atlah:awesknm ¥iim X L L e oo, e = »
Fle  Modfica Visualizza Preferlti  Strumenti 7

. Preferiti s 2 * & HotMalgratuta & Personalizzazions collegamenti g WindowsMedia & .

Bhtletkaweek UNESCO CITIES MARATHON: LA CARIC.,

CERCA NEL BLOG VENERDI 28 MARZO 2014

UNESCO CITIES MARATHON: LA CARICA DEI 1000

L’evento di domenica 30 marzo & arrivato a 988 lscrml Olire
€270 migllaio al via de[la maratona. Quattordici |

]
X-BIONIC®

& SWSS (M (LD

atleticawee.org 28 marzo 2014



UNESCO CITIES
‘MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

£~ Lo scienziato Mauro Ferrari sara al via - Cronaca - Messaggero Veneto - Windows Internet Explorer

0 . B, ~ gelocalit ) 1 v 1) - 7____";_‘_';'})\ l, - . &
Flie  Modifica Visuslizza  Preferiti  Strumenti 7

g Preferti o5 2 * 2 HotMail gratuita 2 Personalizzazions collsgament! & ‘Windowshedia v
o o 2 »
€ Lo sclenziato Mauro Ferrari sard al via - Cranaca - Me... %y = B v ° mm v Pagnav Scurezza v Strumenti= @~
" T ~
Gclocal
SPECIRLE
FOTOGRAFIR
Saiin: "essaggerc venele s Croraca / LG SCI8nZiate Maure Farrdn 2ard aivia = & cowovioi+
ricerca e sport . PERSONE i umm LUOGHI la mappa
Lespeto udinese «La corsa @ gicia e meditazicns. mi aiuta nalla istia contro il cancro»
wivee ¢ IS 7] e
2+ ¢
. " _ i +T -T
L'hanne definito fo Zlatan Ikrahinicuic della ricerca medica
Un fugriclasse con tante patie Un cerello in mevimento
il ehe un cepello in fuga che tutte il monde ¢i invidia 2 che da
trent anni vive 2 lavora egli Stati Uniti Con un obiettivo. vincers il
canere
IMaure Ferrari udinese d'origing & americano d'adozions & il
masgimo espeite mondiale di nanatecnologie in campe
| ancologice e diatetologico A 54 anni & prasidents e
amministraters delegate del Methodiat hospital research inatitute
di Housten Texas une det principali centri di ricerca medica
degli Stati Uniti E autore di 230 pubblicazieni. 7 litri e 40
krevatti Per malti ¢ addirittura in cdore di premio Hobel Ferrari
ha la pasaionz per il sax 1a pallacansstre @ la maratena Per
questo domenica sara alvia dellUnesco cities marathon «<La
corea — apiega - & disciplina. gioia meditaziene fincentro cen Persone
luaghi & persane che mai incontrerel £ fatica e la capacita di
affrontaie e lefﬁco\lé T.lme cose importanti per il mie lzvoro nella Hiattes Renzi Roheito Ceragto
lotta contro il cancre & importani per qualsiasi atthita al serizio : ;
del proagimes La competizione non sard soltanto la corsa dei Sergio Bolzonello  Antonie Nasso
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il casello di Palmanova rimarra chiuso nella giornat

marzo dalle 10 alle 14 in occasione del grande evento podistico e
a

culturale che attraversera diversi comuni da Cividale
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Parﬂrﬂ da Cividale alle 9,30 del mattino la maratona
che attraverserd i comuni di Premariacco, Manzang,
San Giovanni al Natisone, San Vito al Torre,
Palmanova, Chiopris, Bagnaria, Cervignano e che avra [
come meta finale la plazza della basilica di Aquileia t Stampate una
cosa diversa

su ogni biglietto
da visita
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Oltre alla classica maratona. allintermno della manifestazione,
30n0 previste arche altre tre competizion sportive che
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Oggi Unesco City Marathon: i favoriti

Simon Rugut Kipngetich ¢ il grande favorito della gara maschile. dove punta al
podio anche il trentine Leonardi. Oxana Akimenkowa e Tatiana Belldna si dividono
il pronestice tra le donne, con la toscana Dardini in veste di outsider. Oggi, alla
presentazione dei top runners a Palmanova, anche lo scienzlato Mauro Ferrari, in

gara domani nella maratona
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Unesco Cities Marathon, Uganda e Russia cercano
1
I'acuto
J nde favorlo deliz gara maschile, dove
ouna 8l pogio o Leonard:. Oxang Akmenkove e Tarana
Belkuna & daagono i co I8 8 donne. con le roscana Dacdini in
veale d outsider, Alla presentazione deér fop runners & Falmanovs
anche i0 sCenziarg hauro Ferrar. i Gare nelia Maratona
Ruggere Pertile ed Eliza Stefani cercano gredi Uganda e Russia si
candidanc ad esgere le nazioni protagonigte della seconda edizione
dellUnesco Citiea Marathon in programma domenica 30 marze sul ik
LRl
nuova percorse da Ciiidale del Friuli ad Aquileia Simon Rugut O RHLENIS
Kipngetich (2h14°07" di personale; & il grande favorito della gara
maschile Persi per strada. alla vigilia tre atleti kenyani fermati nel loro Paese da prollemi burocratici Rugut Kigngetich ~
trainate dall'esgero connazionale WWilson Kigkemei Busienei iterzo domenica scorsa alla Stramilano: in veste di lepre’ - -
cerchera |a seconda vittoria in maratena nell arco di quattre settimane dopoe il successc ottenute it 2 marzo a Trewigo i
trentine flaszimo Leonardi vicecampione italiano 2013 proprio allUnesco Cities farathon pud puntare al podio. cosi come Cerca gul..
lesperto Saveria Giardielle tra i mighior in Friuli anche |'anno scorae Le russe Oxana Akimenkova i2h3%40° di personale; &
Tatiana Belkina i2h41°08"; ai diridono il pronoatico nella gara femminile dove Ioutsider & [a costante toscana Claudia Cardini
i2h41°277; Tra le migliori anche |3 croata MMarja Vigjic accreditata di un record gensikilmente peggiore rispetto alle rivali ma
| atleta d'esperienza e abituata a podi impenanti
|
| 3 m
Levre' di lueso oer una trentina di chilemetri [Micaela Bonesai friulana di Cividale -‘- = ) M
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W Twaet Eﬂslme ¢ condividi runner
15 02 1ag. 2014 16 228
Ruggere Pertile ed Elisa 11 24 Maggie terna il
Stefani  cercana  eredi giro da Paura
Uganda & Russia  si I 0% 1iag. 2014 1L 228
candidano ad essers e
‘ nazioni pratagoniste Vdelia Rimini - 1% Rimini
seconda adizions
‘ del’Unesco Cities Marathan
Marathon, in  programma 5 26 Apr. 2014 18D 228
domani - domenica 30
marzo -~ sul nuavao percorsg Galliate (NO) - 3* Ece
da Cividale del Friuk ad Trail dal Parco dal
Agquileia. Simon  Rugut
Kipngetich  (2h1407" di Teing
personale) & il grande M oz 1iag. 2014 1éd 222
favatita della gara
maschile. Persi per strada, iilane - 18~
alla  wvigiia, tre  atleti Corrilampro = 4* Prova
| keniani, fermati nel lore 48l sircuite Corrimilane
Parsa da problemi -
- 08 ¢2 Mag, 2015 6B 221
burocratici, Rugut
Kipngatich ~ trainato dall’esparto connazioriale Wilson Kipkamei Busienai {terza demanica scarsa
alla Stramilano) in veste di “lepre” - cercherd I3 seconda vittoria in maratena nell‘arco di quattro Menteparane (TA) - 4%
settimane, dopo il successe ottenuto il 2 marzo a Traviso. Il trentine Massimo Leonardi. Trofeo @ire Invaso
vicacampiane italiano 2013 proprio all'inesce Cities Marathon, pud puntare al padia, cosi come Pappadai
I'esparto Saverio Giardiello, tra i migliori in Friuli anche l'anne scorso. Le russs Oxana Akimerikova I 01 1ag. 2012 168 220
(2h39'40" di parsonale) & Tatiana Balkina [2h4108"} si dividano il pronostice nella gara femminia,
dove l'outsider & la costante toscana Claudia Dardini [2h41727"), Tra le migliori anche la croata
Marija vrajic, accreditata di un record sensibilmenta peggiore rispatte alle rivali, ma atleta Qstuni (BR) - 7
d'asperienza & abituata a podi importantl. "Lepre” di lusse, per una trentina di chilometri, Micasla Maratenina degli Ulivi
Bonessi, friulana di Cividale. Stamane, nello splendide scenarie della Piazza Grande, a Palmanova, Secolarl
alla presentazions dei top runners, oltre al sindaco di Palmanova, Francesco Martines, = al 5 20 apr 2014 8 218
[ campione azzurre Ruggero Partile, c'ara lo scienziato dorigine udinase, Maure Farrari, anch'sgli
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. laseconda edizion= di quasta corsa podistica chs, sulla CONDIVIDI LA NOTIZIA SEGUICI SU FACEBOOK
. distanza di 42 chilometi, collaga Cividale, dov'e situatala == -
3 partenzain via Tombe Romane {ore 9.30) al traguarde finale LA 0 L It Gazzettino (sito ufficiale) &
di piazza Capitolo ad Aquileia. Entrambe quests localita s G E3 Mi pioce
B s0n0 considerate Patimanio dellumanita. Riconosdmento WTwMs & =) e e

a cui aspira Palmaneva, che viens attraversata dai
- concorrenti a circa meta percorsa. Sono undici | Comuni SEGUIC] SU FACEBOOK

interessati allappuntameanto.
Un migliaio i partenti attesi - la gara vale anche came Il Gazzettino (sito
campionato regionale Fidal 2 quals campionate nazionale G ufficiale) &

dei Vetarani sportivi. halo spettacelo maggiors
dovrabbera offriida gi specialist! di elita. A partire
dall'ugandese Simon Rugut Kipngetich (record personale di
Zh 1407 & di recenta vincitara a Treviso, proseguends con 3 . —
un trio i quotati keniani: Julius Kiprone Mutai (2h 14707, SEGUICI SU TWITTER

David Kiplagat Tum (*h3'04" sulla mezza maratona) = Henry = T

Kimta Kibet (1h238" nella medesima prova). La difesa W gl @aectettin 0GGI SUL GAZZ INO

dallonare italicn & affidata & trentino Massimo Leonardi.

In campa femminile varra la pena sequirs le russe Oxana Acquisti solidali, 1 consumator| fanna festa
Akimenkova & Tatfana Belkina {forti dai parsonali df
2039'40" & 2h41'08"), U'asparta croata Marfa Vralc & titaliana Bar Savorgnan, si cambia nuova gestione in

Claudia Dardinf, Nel gruppo degli amator si battera ancha il

frfutans Maure Ferrari, ricanasciuto asperta di valors raHe
maondiale nelle nanatecnologie applicats alla medicina.
. Testimanial dalla Unesco cities marathen & Rueaers - Sel: rischio ronde, no al patto ) -
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nuaswa r: delia maratona da Ciidals do! Friuk ad Aguileia i
impesto in 2h20°733°. al tanming & una gara in imenta che ha
frustrate le ambizioni del grande faonta dellaugiia |ugandess
Simon Rugut Kigngstich rallantate 48 un problama mudcslare
dope un avan su ntimi probalilments toppo elevatl A passaggio
ametd gara { 1hO707; Rugut Kipngetich 28 ancera un
wantagaio di 2387 su Leonardi Ma gubite depe aei dinteri & Palmancya 1a terza gemma toccata dal
percorso defla cittd delllUnesce & mniziata |2 imonta del trenting L aggancio al 35° chilomatio. Rugut
Kipngstich & in plena cn2i & Ladnard pud vnsran da trionfators al traguardo dslla sua sscenda maratona
dellanno, dage il quarts pesto realizzsto | 2 marze a Treviso dove avea corse tre Minuti pid lentamente Per
lui anche |a terzs prestazions italiana deflanne. Mentre Rugut Kipngetich ha chiuso in 202508 conuna
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friulanc Gievanni Bresgan dell'Atletica Avianc con 2 ore 35
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terza Claudia Dardini quanta Marjja Vrajic @ quinta Josann Attard Pulis Un migliaio di persone ad Aquilsia Sergio Bolzonello Antorio Nasso

hanne attese l'arrive dei concarrenti Furio Honsell Ivano Pasqualino
Francesco Gillofi Ettore Romoli
 EEETES ST . W e s Neo s T A 6 %A WS s Clandin Pardrotr Sitwin Rerlusenni g
Download dati http: {cdn.gigya.comfis/aigya.services sodialize. plugins min.fs. .. [BEREERBRANE) & ) Internet 4T ®I00% v

messaggeroveneto.gelocal.it 30 marzo 2014



UNESCO CITIES
-MARATHON

cividale - palmanova - aquileia

¢~ Unesco Cities Marathon (Cividale-Aquileia) 42km di Italo Spina - Windows Internet Explorer
@ v ;:‘_. ;i l-m;d_tgéﬂrrja-.i__ et 7 7' 7 . _- ) _- - v B h X B - oo
File Modfica Visuadizza Preferti Strumenti 7

. Preferity % 8, * @ HotMailgratulta @ Personafizzazione collegament! @ WindowsMedia & .

- B © = v Pagina v Sicurezza v Strumenti = i}' »

. : EFGGIO
ORRE [T "™ Siyiere fiz, o cossiere Bohect, foniihe RRE.IT

Foto di Ttalo Spina - (400 immagini)

» 30/03/2014 - Unesto Cities Marathon (Cividale-aquilsia) 32km

5 Unesco Cities Marathon (Cividale-Aquileia) 42km di ta... "

~

& Internet v A 100% v

(‘ @ & 7 WA Postanarivo- Outl... & Desktop

reggiocorre.it 30 marzo 2014



(€]

Fle Modfica  Visualizza

. Preferiti =3

2

UNESCO CITIES
-MARATHON -

cividale - palmanova - aquileia

olo - Windows Internet Explore

gelocal it
Preferti  Strumenti 7
v & HotMalgratuta 2 Personalizzazione collegamenti 2 WindowsMedia 2 2

“T% Unesco Cities Marathon ned segno diLeonardi - Sport ..

+15°C

L, PIOVIGGINE

PODISMO

Unesco Cities Marathon nel segno di Leonardi

AGUILEIA Da Perile a Lecnardi LlUnesce Citigs tlasatnon campia volte (pid pasacipani una grande
comice di pubblico) ma resta italiana Massime Leonardi guarantenne trentine iesserato peril

Ia ¢ W Tweer 0 Email
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