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UN PATRIMONIO DA SCOPRIRE DI CORSA

In Friuli Venezia Giulia, domenica 29 marzo 2015, si é corsa la terza edizione del-
'unica maratona al mondo che collega due siti appartenenti al Patrimonio
Mondiale dell’'Unesco: Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e Aquileia,
centro dalle importanti vestigia romane.

Le due cittadine distano I'una dall’altra esattamente 42 chilometri, la lunghezza
classica della maratona. Da qui, l'idea di una corsa che unisca simbolicamente i
due centri, passando anche per Palmanova, la celebre “citta stellata”, a sua volta
candidata a diventare parte del Patrimonio Mondiale dell’Unesco.

Larrivo dei maratoneti & avvenuto nella splendida Piazza Capitolo ad Aquileia.
Uno scenario unico al mondo, tra I'antica basilica (famosa per gli splendidi mosai-
ci), il campanile e il battistero. Un luogo magico, dove il tempo pare essersi fer-
mato. Sul gradino piu alto del podio, per la prima volta, due keniani Henry Kimtai
Kibet e Sarah Kerubo Kebaso, entrambi vincitori con il nuovo record del percorso.

Con l'edizione 2015 e nata anche la Maratona della Pace, un evento che va al di
la dei confini dello sport per abbracciare valori universali come l'uguaglianza, la
solidarieta, la negazione dei confitti tra i popoli.
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| NUMERI DELLEDIZIONE 2015

Classificati .. ...... ... 1.291
............................................ (+36,9% rispetto al 2014)
Maratona . . .......... .. . 572, di cui 61 handbike
............................................ (+41,9% rispetto al 2014)
lulia Augusta Run . ....... ... . 351
............................................ (+72,9% rispetto al 2014)
Staffetta @ CoppIe . . ... .ooveeee e 256
............................................ (-5,8% rispetto al 2014)
lulia Augusta N.\W.. ... .o 112
............................................ (+72,3% rispetto al 2014)

Circa tremila persone hanno inoltre partecipato alla Run for Life — Marcia per la vita,
svoltasi ad Aquileia in concomitanza con la maratona
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RACCOLTA COMUNICATI STAMPA

Unesco Cities Marathon, di corsa per il tricolore handbike

In trenta dall’Ucraina per I'Unesco Cities Marathon

Unesco Cities Marathon, il territorio fa squadra

Unesco Cities Marathon corre per Telethon

Da Boston al Friuli: sopravvissuta all’attentato del 2013 sara al via dell'Unesco Cities Marathon
Unesco Cities Marathon e @uxilia: 42 km di corsa per la pace

L'Unesco Cities Marathon sara campionato regionale Fidal

Unesco Cities Marathon, il percorso diventa “social”

Unesco Cities Marathon corre con Smileagain Fvg per le donne vittime di violenza

. Di corsa allUnesco Cities Marathon: la nuova sfida di Laura Bassi

. LAfds corre con I'Unesco Cities Marathon

. “Unesco Cities”, si alza il sipario sulla maratona della pace

. LUnesco Cities Marathon é pronta a correre nella Storia

. Francesca Porcellato al via del’'Unesco Cities Marathon: “Ho un altro sogno a cinque cerchi”
. Uno scienziato di corsa, Mauro Ferrari all’'Unesco Cities Marathon: “Ma il vero fenomeno € Laura Bassi”
. “Unesco Cities”, maratona di storie ed emozioni

. Unesco Cities Marathon, € record d’iscritti

. Domani a Palmanova la presentazione delle stelle della maratona

. Rebekah Gregory a Cividale: "Lo sport pud cambiare il mondo”

. LUnesco Cities Marathon prepara la danza keniana

. Unesco Cities Marathon, uno spettacolo nel segno del Kenya

. LUnesco Cities Marathon con Rebekah nel TG1

. “Unesco Cities”, una maratona da medaglia
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UNESCO CITIES MARATHON, DI CORSA PER IL TRICOLORE
HANDBIKE

La maratona del 29 marzo 2015 sara valida per il campionato italiano della specialita paralimpica.
Confermato il percorso da Cividale ad Aquileia, passando per Palmanova: staffetta a coppie e lulia
Augusta Run, oltre ai classici 42 chilometri. Nel fine settimana passerella all’'Expo dellaVenicemarathon,
dove l'iscrizione costera meno

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 23 ottobre 2014 — Il tricolore & nel suo dna. LUnesco Cities Marathon ha
debuttato nel 2013 in abbinamento al campionato italiano assoluto della specialita, e la vocazione per le gran-
di rassegne nazionali non & mai venuta meno.

Il 29 marzo 2015, nel cuore del Friuli Venezia Giulia, si correra per il Campionato Italiano Handbike. | migliori
specialisti della disciplina paralimpica, resa celebre dalle imprese dell’ex pilota di Formula Uno, Alex Zanardi,
faranno passerella sul percorso da Cividale ad Aquileia, anticipando il passaggio dei maratoneti.

Uno spettacolo nello spettacolo, frutto anche dell'impegno organizzativo della societa “Basket e non solo”. E la
prova tricolore sara esaltata dalla scorrevolezza del tracciato di gara. Una caratteristica gia apprezzata dai par-
tecipanti alla maratona 2014, i primi a trarre vantaggio dall'inversione di percorso introdotta dopo I'edizione
d’esordio.

Anche nel 2015 I'Unesco Cities Marathon partira da Cividale del Friuli e si concludera ad Aquileia. Gli atleti, non
solo i maratoneti, ma anche i partecipanti alle ormai tradizionali gare piu brevi (la lulia Augusta Run, aperta
anche agli appassionati di Nordic Walking, e la staffetta a coppie), dopo essere transitati accanto ai resti del
Foro Romano, concluderanno la loro corsa nella spettacolare Piazza Capitolo, nell’area delimitata dall’antica
Basilica (famosa in tutto il mondo per i suoi mosaici), dal battistero e dal campanile.

Undici i Comuni toccati dal percorso: Cividale del Friuli, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone,
Chiopris Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di Aquileia, infine Aquileia.
E se i 42 chilometri e 195 metri di gara collegheranno due citta patrimonio dellUnesco, un altro momento di
grande emozione per i partecipanti alla maratona sara il passaggio nel centro di Palmanova, citta a sua volta
candidata ad entrare nel Patrimonio Mondiale dell’'Unesco.

I 29 marzo 2015, in Friuli Venezia Giulia, si correra nella storia. E, a proposito di corse nella storia, I'Unesco
Cities Marathon nel fine settimana sara ospite di un altro appuntamento in cui la maratona diventa occasione
di promozione di un territorio unico al mondo.

Venerdi 24 e sabato 25 ottobre, il lungo tour promozionale dell’'Unesco Cities Marathon, iniziato gia da alcuni
mesi, fara infatti tappa a Exposport, la grande fiera dello sport e del tempo libero che, al Parco San Giuliano di
Mestre, costituira il prologo della 29" Venicemarathon, una delle maratone italiane piu attese della stagione.
Oltre a ritirare il materiale informativo dell’evento, allo stand dell’'Unesco Cities Marathon sara possibile iscriver-
si alla gara del 29 marzo 2015, sfruttando una particolare quota agevolata: 20 euro appena per andare alla sco-
perta di una maratona (e di un territorio) che promette spettacolo.
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IN TRENTA DALL'UCRAINA PER LUNESCO CITIES MARATHON

Cresce la visibilita internazionale dell’evento friulano d’inizio primavera che, nel fine settimana, sara
ospite dell’'Expo della mezza maratona di Palmanova

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 14 novembre 2014 — Non hanno perso tempo. Tra i primi iscritti all'edi-
zione 2015 dell'Unesco Cities Marathon ci sono anche trenta atleti ucraini. Sedici uomini e 14 donne, di varia
eta, non campioni ma semplici appassionati, provenienti dal Paese dell’Est, hanno prenotato il pettorale per la
classica gara sui 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia, oppure per la lulia Augusta Run, la prova col-
laterale sulla distanza di 16,595 chilometri che scattera da Palmanova per concludersi sul traguardo della mara-
tona.

“Raccogliamo i frutti dell'ottimo lavoro svolto I'anno scorso — spiega il presidente del Comitato organizzatore,
Giuliano Gemo -. Dopo la maratona 2014, e subito ripartita l'attivita promozionale in Italia e all’estero. Non ci
siamo praticamente mai fermati. Facciamo promozione all’evento, ma anche al territorio: I'adesione degli atleti
ucraini si spiega cosi. L'Unesco Cities Marathon € un’ottima occasione per andare alla scoperta di una regione
bellissima come il Friuli Venezia Giulia”.

Il lungo tour promozionale che accompagna l'edizione 2015 dell’Unesco Cities Marathon € ora atteso da una
tappa casalinga. Nel fine settimana, I'evento friulano d’inizio primavera sara ospite del centro espositivo della
12~ edizione della Mezza Maratona “Citta di Palmanova”.

In Piazza Grande, cuore della “citta stellata”, dove transitera anche il percorso dell’'Unesco Cities Marathon, sara
possibile iscriversi all’evento del 29 marzo 2015, usufruendo di una quota d’iscrizione agevolata: 20 euro per la
maratona, 35 per la staffetta a coppie, 10 per la lulia Augusta Run. Un piccolo prezzo per una grande emozio-
ne.
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UNESCO CITIES MARATHON, IL TERRITORIO FA SQUADRA

leri a Cividale del Friuli la serata di ringraziamento degli enti e delle associazioni che hanno collabora-
to con 'evento dello scorso marzo. Inizia il conto alla rovescia in vista dell’edizione 2015. Obiettivo:
1.500 iscritti

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 26 novembre 2014 — Quattordici nazioni, 15 regioni, 52 province, 1.052
iscritti. | numeri testimoniano la crescita dell’'Unesco Cities Marathon. E c’'é poi un altro dato che merita atten-
zione: 'ampio sostegno del territorio ad un evento la cui risonanza va al di la del’'ambito sportivo.

Unesco Cities Marathon & anche arte, storia, enogastronomia, folklore, solidarieta, tutela del’ambiente. E’ un
grande contenitore che va riempito con I'essenza di un territorio. La felice edizione 2014 della maratona da
Cividale del Friuli ad Aquileia é stata solo una tappa. La complessa macchina organizzativa dell’'lUnesco Cities
Marathon é ripartita quasi subito, con obiettivo il 29 marzo 2015, data della terza edizione.

leri, intanto, la maratona dei luoghi del’Unesco ha voluto rendere omaggio a quanti hanno collaborato in occa-
sione dell’evento 2014. Il territorio - le istituzioni, le associazioni, le societa sportive, il mondo del volontariato in
genere - ha fatto passerella nella suggestiva cornice del Resort “Al Castello”, a Cividale del Friuli, in una sera-
ta che é servita anche a lanciare il conto alla rovescia verso I'edizione del prossimo anno.

A fare gli onori di casa, il sindaco Stefano Balloch, che ha sottolineato la portata dell’evento. “LCUnesco Cities
Marathon & una manifestazione di ampio respiro, una grande opportunita di valorizzazione della nostra realta —
ha detto il primo cittadino di Cividale del Friuli -. Ma & anche uno strumento che consente di ridurre le distanze
all'interno di un territorio che prima non sempre si parlava e che ora, invece, ha molte pit occasioni di dialogo,
e non solo sul versante sportivo”.

Tra le autorita intervenute alla serata, il viceprefetto vicario di Udine Francesco Palazzolo, I'assessore provin-
ciale allo Sport Beppino Govetto, il direttore della Protezione Civile del Friuli Venezia Giulia Guglielmo Berlasso,
il presidente della Fondazione Aquileia Alviano Scarel, il vicepresidente della Fondazione Crup Oldino Cernoia,
il presidente dell’Associazione Friulana Donatori di Sangue Renzo Peressoni, il dirigente della Questura di
Udine Michelangelo Missio e il segretario del Comitato regionale della Federazione di Atletica Leggera Franco
De Mori. Presente anche Roberto Novelli, 'uomo che nel 2012 ha lanciato I'idea di una maratona che collegas-
se i luoghi friulani dell’'Unesco.

Giuliano Gemo e Giuseppe Donno, rispettivamente presidente e segretario generale dell’'Unesco Cities
Marathon, hanno sintetizzato le linee guida dell’evento 2015, che sara impreziosito dall’abbinamento con una
tappa del campionato italiano handbike, organizzato in collaborazione con I'associazione “Basket e non solo”.
Verra inoltre riproposto I'Unesco Cities Marathon Art Prize, il concorso d’arte promosso da Alessandro Venuti
per valorizzare la creativita degli artisti locali. Tra maratona, maratona a coppie e lulia Augusta Run (16,595 km)
c'eé anche un obiettivo numerico: i 1.500 iscritti. Un fiume di atleti e la forza di un territorio pronto, ancora una
volta, a fare squadra.

-10 -
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UNESCO CITIES MARATHON CORRE PER TELETHON

L'evento del 29 marzo 2015 partecipera, con ben sei squadre, alla sedicesima edizione della staffetta
benefica in programma venerdi e sabato a Udine: tra gli atleti anche il sindaco di Palmanova Francesco
Martines

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 11 dicembre 2014 — Di corsa per aiutare la ricerca scientifica sulle malat-
tie genetiche. Anche I'Unesco Cities Marathon sara al via della 16" edizione della staffetta di Telethon, che scat-
tera domani, venerdi 12 dicembre, nel centro storico di Udine e si concludera il giorno dopo, sabato 13 dicem-
bre, dopo 24 ore ininterrotte di corsa.

La staffetta di Telethon € una consuetudine che, a Udine, raccoglie sempre maggiori favori. E quest'anno, tra le
330 squadre iscritte, record assoluto della manifestazione, figurano anche sei team a cui 'Unesco Cities
Marathon mettera a disposizione la maglietta promozionale.

Tre squadre arriveranno da Palmanova, uno dei principali centri toccati dalla maratona del 29 marzo 2015: e per
I'occasione vestira i panni di atleta anche il sindaco della “citta stellata” Francesco Martines, che si sta allenan-
do per correre la sua prima maratona.

Un’altra formazione sara costituita dagli atleti di Bls-Run, il team di podisti-rianimatori fondato da Gianni
Stelitano, che ha debuttato nel 2014 proprio allUnesco Cities Marathon. Altre due squadre, infine, riuniranno gli
appassionati di Aviano, guidati da Matteo Redolfi, direttore sportivo del’lUnesco Cities Marathon.

| componenti di tutte e sei le squadre vestiranno una maglietta (arancione per Bls-Run, gialla per gli altri cinque
team) che rechera il marchio del’Unesco Cities Marathon.

Per la maratona da Cividale ad Aquileia la partecipazione alla staffetta di Telethon rappresenta anche il simbo-
lo di una vicinanza al territorio che costituisce una delle note salienti dell’'evento del prossimo 29 marzo. Una
corsa davvero per tutti, perché, oltre ai classici 42 km, proporra una staffetta a coppie (25,600 km+16,595 km)
e la lulia Augusta Run (16,595 km aperti anche agli appassionati del Nordic Walking).

A poco piu di cento giorni dall'evento, le iscrizioni procedono intanto a gonfie vele, con quote d’iscrizione che
rimarranno fisse sino al 31 gennaio: 25 euro per la maratona, 40 per la staffetta e 13 per la lulia Augusta Run.
Nel fine settimana, I'Unesco Cities Marathon sara anche presente alla Maratona di Reggio Emilia, uno degli ulti-
mi grandi appuntamenti della stagione sui 42 km.

-11 -
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DA BOSTON AL FRIULI: SOPRAVVISSUTA ALLATTENTATO
DEL 2013 SARA’ AL VIA DELL'UNESCO CITIES MARATHON

Rebekah Gregory DiMartino partecipera alla corsa del 29 marzo: era a pochi metri da una delle bombe
che due anni fa scoppio all’arrivo della maratona americana. Mercoledi 28 gennaio, a Cividale, con il
supporto di @uxilia Onlus, la presentazione ufficiale dell’iniziativa

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 22 gennaio 2015 — Il 15 aprile 2013 un attentato porto morte e distru-
zione sul traguardo di una delle maratone piu famose al mondo. Quel giorno, a Boston, lo scoppio di due ordi-
gni causo tre morti e 275 feriti, trasformando un giorno di festa in una tragedia.

A pochi metri da una delle due bombe c’era anche una giovane mamma di Richmond, Texas, insieme al fidan-
zato e al figlio di cinque anni: Rebekah Gregory e Pete DiMartino rimasero gravemente feriti dall’'esplosione, ma
con il loro corpo fecero da scudo al piccolo Noah, salvandogli la vita.

Rebekah e diventata una celebrita negli Stati Uniti. La sua storia — la lunga riabilitazione, i 15 interventi chirur-
gici, sino ad arrivare allamputazione della gamba sinistra, ma anche il matrimonio con Pete, celebrato la scor-
sa primavera — ha commosso I’America. E ora Rebekah Gregory DiMartino & pronta a portare un messaggio di
pace e speranza pure in ltalia.

Grazie alla partnership tra I'Unesco Cities Marathon e @uxilia Onlus, associazione impegnata nella tutela dei
soggetti deboli e dell'infanzia tramite attivita di volontariato, divulgazione e cooperazione sociale, la giovane
americana partecipera all’evento che il prossimo 29 marzo colleghera Cividale del Friuli e Aquileia.

La sua presenza in Friuli Venezia Giulia sara particolarmente significativa perché si ricolleghera allo spirito
dell’'Unesco Cities Marathon, che da quest’anno e soprannominata la Maratona della Pace.

| dettagli della presenza di Rebekah Gregory DiMartino, insieme alle iniziative correlate, saranno resi noti in una
conferenza stampa che si terra mercoledi 28 gennaio, alle ore 11, al municipio di Cividale del Friuli.

-12 -
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UNESCO CITIES MARATHON E @UXILIA: 42 CHILOMETRI DI
CORSA PER LA PACE

La statunitense Rebekah Gregory DiMartino, scampata alle bombe della maratona di Boston, sara tra i
protagonisti dell’evento del 29 marzo. Al via anche atleti da Siria, Sudan e altri Paesi coinvolti in conflit-
ti armati. Una staffetta di studenti del Collegio del Mondo Unito di Duino, provenienti da varie nazioni,
correra sul tragitto da Palmanova ad Aquileia

Cividale del Friuli (Ud), 28 gennaio 2015 — Il prossimo 29 marzo, sui 42 chilometri da Cividale del Friuli ad
Aquileia, si correra anche per la pace. LUnesco Cities Marathon e @uxilia Onlus hanno dato vita ad una par-
tnership — presentata oggi nella sala Consiglio del municipio di Cividale del Friuli - che portera atleti di varie parti
del mondo a cimentarsi nella maratona friulana.

“Le iniziative di @uxilia sono portatrici di pace e lo sport stesso € un ottimo veicolo di pace — ha commentato
Massimiliano Fanni Canelles, presidente della Onlus con sede a Cividale del Friuli -. La nostra associazione é
particolarmente legata a Cividale, la citta che ci accolto sin da quando siamo nati, € nel mondo dello sport
abbiamo gia realizzato alcune iniziative contro il doping. Solo facendo squadra si raggiungono grandi risultati:
sara cosi anche con I'Unesco Cities Marathon”.

Tra i protagonisti dell’evento del 29 marzo, 'americana Rebekah Gregory DiMartino, una sopravvissuta all’at-
tentato della maratona di Boston del 15 aprile 2013, quando lo scoppio di due ordigni causo tre morti e 275 feri-
ti.

Quel giorno Rebekah era all'arrivo della maratona insieme al fidanzato, poi diventato suo marito. La bomba le
scoppid a pochi metri di distanza e lei venne gravemente ferita, tanto che successivamente le é stata anche
amputata una gamba. La sua storia ha commosso I’America. In Friuli correra per la prima volta con una prote-
si. Il suo sogno é tornare a Boston per partecipare a quella maratona che le ha cambiato la vita.

All’'Unesco Cities Marathon Rebekah Gregory DiMartino correra insieme alla connazionale Melissa Schulz, por-
tando un messaggio di pace e fratellanza tra i popoli che corrisponde allo spirito della Maratona della Pace,
voluta dall’Unesco Cities Marathon e @ukxilia.

“La nostra maratona é nata anche per valorizzare le specificita del territorio - ha commentato Giuliano Gemo,
presidente di Unesco Cities Marathon -. E @uxilia € una realta importante e significativa. Ancora di piu in un
momento storico come questo, in cui il tema della pace e particolarmente sentito e pressante. Di fronte alla
minacce della guerra e del terrorismo, Rebekah ci da una risposta: mi avete colpito, ma io non mi arrendo. Anzi:
riprendo a correre. E’ un messaggio fortissimo, siamo orgogliosi che cio avvenga all'lUnesco Cities Marathon”.
Rebekah Gregory DiMartino non sara la sola ad alimentare, il 29 marzo, la fiammella della speranza. Sulla linea
di partenza, a Cividale del Friuli, si schiereranno anche atleti provenienti dalla Siria, dal Sudan e dai Paesi coin-
volti in conflitti armati in cui opera @uxilia.

All'Unesco Cities Marathon partecipera inoltre un gruppo di studenti del Collegio del Mondo Unito di Duino, in
rappresentanza dei loro Paesi d’origine, che dara vita ad una speciale staffetta “Costruzione della pace” che
coprira il tragitto da Palmanova ad Aquileia.

-13 -
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L'UNESCO CITIES MARATHON SARA’ CAMPIONATO REGIONALE
FIDAL

La maratona del 29 marzo assegnerai titoli assoluti e master del Friuli-Venezia Giulia. Trasferta in omag-
gio: gli atleti e i loro supporter potranno viaggiare gratuitamente in pullman da Pordenone, Gorizia e
Trieste per andare a Cividale, Palmanova e Aquileia (e ritorno), mentre da Udine potranno usufruire della
metropolitana di superficie FUC per raggiungere e per rientrare da Cividale

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 3 marzo 2015 — Quarantadue chilometri per un titolo regionale. Anche
quest’anno I'Unesco Cities Marathon sara valida come campionato Fidal del Friuli-Venezia Giulia. Il 29 marzo,
sullo scorrevole percorso che collega i siti Unesco di Cividale del Friuli ed Aquileia, passando per Palmanova,
verranno assegnati i titoli regionali assoluti e master. Campioni in carica, Giovanni Bressan e Monica Zenarolla,
primi atleti con maglia di societa del Friuli-Venezia Giulia a tagliare il traguardo di Aquileia nel 2014.

Titoli assoluti a parte, il campionato regionale sara soprattutto un motivo di richiamo in piu per tanti appassio-
nati di livello amatoriale che, gia da tempo, hanno posto I'Unesco Cities Marathon tra i propri obiettivi di stagio-
ne. Anche per questo, il comitato organizzatore dell'attesa maratona d’inizio primavera ha pensato ad un origi-
nale “regalo” per gli atleti - soprattutto quelli residenti in Friuli-Venezia Giulia, ma non solo - che parteciperanno
all'Unesco Cities Marathon.

Grazie alla partnership con I'’Azienda Provinciale Trasporti di Gorizia, il giorno della maratona funzionera un ser-
vizio navetta, tramite pullman, che consentira ai maratoneti di raggiungere Cividale del Friuli, Palmanova e
Aquileia, partendo da Pordenone, Gorizia e Trieste, mentre gli atleti udinesi potranno usufruire della metropoli-
tana di superficie FUC per raggiungere e per rientrare da Cividale.

Un bel modo per arrivare comodamente sulla linea di partenza del’Unesco Cities Marathon. Il servizio — total-
mente gratuito - sara aperto a tutti i partecipanti all'evento: anche quelli che il 29 marzo parteciperanno alla lulia
Augusta Run (16,595 km da Palmanova ad Aquileia), alla gara di staffetta a coppie (25,600 km da Cividale a
Palmanova e 16,595 da Palmanova ad Aquileia) o alla Run for Life, la marcia a carattere ludico-motorio (5, 10
e 15 km), organizzata dall’A.D.O. (Associazione Donatori Organi), in collaborazione con la Fiasp, lungo le stra-
de di Aquileia.

Il viaggio non sara limitato ai concorrenti: sui pullman potranno salire anche i loro supporter, parenti e amici che
magari approfitteranno della maratona per trascorrere una domenica all’aria aperta, coniugando sport e turi-
smo. Tratte, orari e modalita di prenotazione del viaggio (obbligatoria) sono gia disponibili nel sito www.unesco-
citiesmarathon.it.
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UNESCO CITIES MARATHON, IL PERCORSO DIVENTA “SOCIAL"

| Rotary Club lanciano I'hashtag #lastradacpa per la condivisione di immagini e pensieri relativi alla
strada che, il 29 marzo, condurra gli atleti da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 23 febbraio 2015 — Una strada condivisa, da scoprire sino al profondo
della sua anima: 42 chilometri di emozioni, ricordi, aneddoti, ma anche dettagli, stranezze, curiosita. In vista
dell’'Unesco Cities Marathon, i Rotary Club di Cividale Forum Julii e di Aquileia, Cervignano e Palmanova, hanno
lanciato il progetto di una guida emozionale incentrata sul percorso della maratona.

Attraverso il mondo dei social - Twitter, Facebook, Instagram - utilizzando I'hashtag #lastradacpa, sara possibi-
le condividere foto e testi che trasmettano una sensazione, un ricordo, un pensiero e tutto quanto puo risultare
utile per catturare I'essenza della strada che, il prossimo 29 marzo, portera i maratoneti da Cividale ad Aquileia,
passando per Palmanova.

Sara la narrazione di un territorio che, tra partenza e arrivo dell’'lUnesco Cities Marathon, comprende luoghi
senza un nome, forse non importanti, ma che la creativita, la fantasia e la magia di chi utilizzera I'hashtag
#lastradacpa sapra valorizzare e in qualche modo (ri)scoprire.

| contributi forniti dagli utenti sino al 29 marzo, giorno del’'Unesco Cities Marathon, selezionati a giudizio dei
Rotary Club che hanno promosso l'iniziativa, andranno poi a costituire un e-book che sara pubblicato nel sito
del Rotary 2060 (www.rotary2060.eu).

Il progetto sintetizzato dall’hashtag #lastradacpa servira anche a celebrare il Rotary Day, i 110 anni dalla fon-
dazione del Rotary International, il sodalizio rappresentato da un milione e duecentomila soci in tutto il mondo.

Alla presentazione dell'iniziativa, avvenuta a Palmanova, i Rotary Club di Cividale Forum Julii e di Aquileia,
Cervignano e Palmanova hanno ripreso una frase dello scrittore Henry Miller: “Nel momento in cui uno rivolge
uno sguardo attento a qualsiasi cosa, anche solo ad uno stelo d’erba, questo diventa un mondo in sé stesso
misterioso, sorprendente, indescrivibilmente magnifico”.

I mondo misterioso, sorprendente, indescrivibilmente magnifico della strada da Cividale del Friuli a Palmanova
€ pronto ad essere svelato attraverso I'’hashtag #lastradacpa (i contributi inviati tramite Facebook o Instagram
dovranno essere condivisi su Twitter).
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L'UNESCO CITIES MARATHON CORRE CON SMILEAGAIN FVG
PER LE DONNE VITTIME DI VIOLENZA

Nasce la partnership tra I'evento del 29 marzo e I'associazione fondata dal medico udinese Giuseppe
Losasso: Iram Saeed, una donna pakistana deturpata dall’acido, portera la sua testimonianza ad
Aquileia sul traguardo della maratona

Udine, 5 marzo 2015 — Di corsa per la pace. E contro ogni discriminazione e violenza. Oggi, a Udine, viene
presentata la nuova partnership che leghera I'Unesco Cities Marathon, del 29 marzo, e Smileagain fvg, asso-
ciazione fondata nel 2004 dal medico friulano Giuseppe Losasso per restituire dignita ai volti sfregiati dall'aci-
do delle donne pakistane.

L'Unesco Cities Marathon, grazie alla collaborazione di @uxilia onlus, coinvolgera Rebekah Gregory DiMartino,
una ragazza americana sopravvissuta all’'attentato della maratona di Boston del 2013, che prendera parte
all’evento del 29 marzo correndo con una protesi. Ma Rebekah non sara 'unica donna vittima di violenza a par-
tecipare all'Unesco Cities Marathon.

La partnership con Smileagain fvg, insieme al supporto di Fidapa (Federazione Italiana Donne Arti Professioni
Affari — BPW ltaly), sezione di Udine, portera infatti alla presenza ad Aquileia di Iram Saeed, una donna paki-
stana vittima di un’aggressione con I'acido da parte di un uomo respinto.

Iram, domenica 29 marzo, sara in Piazza Capitolo, nei pressi del traguardo della maratona, per portare la pro-
pria testimonianza di donna ferita, nel fisico e nella psiche, cui Smileagain fvg ha restituito la dignita e il sorri-
so.
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DI CORSA ALL'UNESCO CITIES MARATHON: LA NUOVA SFIDA
DI LAURA BASSI

A meno di un anno dal terribile incidente stradale che le ha causato I'amputazione di una gamba, la
ragazza friulana partecipera simbolicamente alla maratona del 29 marzo, correndo assieme allo scien-
Ziato di fama mondiale Mauro Ferrari, che I’'ha voluta come presidente di Achilles International Italia

Tavagnacco (Udine), 12 marzo 2015 — Laura c’é. Eccome se c’é. Con tutta la grinta dei suoi vent'anni. E con
la voglia di dimostrare che un trauma, per quanto invalidante, non é la fine della vita. La sua sfida si chiama
Unesco Cities Marathon. Non sara un traguardo qualunque.

Laura Bassi, di Cussignacco (Udine), il 22 giugno 2014 é stata coinvolta in un terribile incidente stradale nei
pressi di Gemona, in cui hanno perso la vita tra persone, tra le quali il suo fidanzato. Sopravvissuta alle gravis-
sime ferite, Laura - oggi ventenne - ha pero perso una gamba, iniziando un lungo percorso di riabilitazione che
prevede cure costanti presso listituto Gervasutta di Udine.

Laura & una ragazza forte, temprata dalle difficolta. E la maratona € una sfida che 'affascina. Per questo, dome-
nica 29 marzo, partecipera alla corsa che unira Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Correra, ovviamente,
solo per un breve tratto e al suo fianco avra lo scienziato friulano di fama mondiale Mauro Ferrari, esperto di
nanotecnologie in campo medico e presidente del Methodist Research Institute di Houston in Texas.

“Quand’ero ancora in terapia intensiva — ha spiegato Laura Bassi, in occasione della conferenza stampa tenu-
tasi oggi a Tavagnacco nella sede della Hypo Alpe Adria Bank - ho avuto la fortuna di conoscere Mauro Ferrari
che, insieme alla moglie Paola, € venuto a farmi visita e mi ha incoraggiata a guardare avanti, parlandomi di
sport e di tante belle iniziative che avrei potuto portare a termine una volta uscita dall’ospedale. LUnesco Cities
Marathon era un appuntamento che ci siamo dati, sono felice di parteciparvi”.

Per questa iniziativa Laura ha gia ricevuto il supporto di molte persone. A partire dall’azienda per la quale lavo-
ra, la Hypo Alpe Adria Bank, che ha organizzato una propria “squadra” di maratoneti che 'accompagneranno.
“Laura € una nostra dipendente, ma non la conoscevo personalmente — ha commentato Marco Cariglio, ammi-
nistratore delegato di Hypo Alpe Adria Bank — Dopo l'incidente ho scoperto una ragazza eccezionale che,
anche grazie al supporto di una famiglia meravigliosa, fara grandi cose. La partecipazione all’Unesco Cities
Marathon €& solo il primo passo”.

Pochi giorni fa, Laura ha creato una pagina Facebook dal titolo “Laura Team” che ha gia registrato oltre 1.600
adesioni. La sua intenzione € quella di creare qualcosa di duraturo per sensibilizzare I'opinione pubblica sulle
problematiche vissute dalle persone che subiscono menomazioni fisiche.

Mauro Ferrari, assieme alla moglie Paola, I'ha voluta quale primo presidente di Achilles International Italia, I'or-
ganizzazione benefica fondata nel 1983 a New York da Dick Traum con lo scopo di promuovere lattivita sporti-
va tra i disabili. “E’ stata un’idea bellissima. Ho accettato su due piedi. Anzi: su uno...”, ha scherzato Laura in
conferenza stampa.

Mauro Ferrari ha voluto esserle a fianco anche in quest'occasione, inviando un video da Houston in cui com-
pare, al fianco della moglie Paola, in camice bianco e con al collo le due medaglie conquistate nelle preceden-
ti partecipazioni allUnesco Cities Marathon.

Alla conferenza stampa sono intervenuti anche I'assessore provinciale allo Sport, Beppino Govetto e i vertici di
Unesco Cities Marathon, il presidente Giuliano Gemo e il segretario generale Giuseppe Donno. “Con la sua cari-
ca - ha detto Donno - Laura ci trasmette un grande insegnamento: se c'é riuscita lei, possiamo riuscirci tutti”.
Laura c’e. Ha tanti obiettivi davanti a sé. Il primo si chiama Unesco Cities Marathon. Appuntamento al 29 marzo.
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L'AFDS CORRE CON L'UNESCO CITIES MARATHON

Presentata oggi a Udine la partnership che leghera I’Associazione friulana donatori di sangue all’even-
to di domenica 29 marzo. | volontari dell’Afds si occuperanno degli spugnaggi e di alcuni momenti di
animazione lungo il percorso. Ha partecipato alla conferenza stampa anche Laura Bassi

Udine, 14 marzo 2015 — L'Unesco Cities Marathon ha trovato un nuovo prezioso alleato in vista della manife-
stazione del prossimo 29 marzo: I'Associazione friulana donatori di sangue.

| volontari delle tante sezioni che sono presenti in tutto il Friuli e quindi anche lungo il tragitto che percorreran-
no gli atleti, da Cividale ad Aquileia, daranno il loro contributo occupandosi dei punti di spugnaggio previsti per
i corridori e di creare dei momenti di animazione al passaggio degli sportivi durante il percorso, facendo diven-
tare cosi la maratona non solo un evento sportivo competitivo, ma una grande festa dello sport alla cui buona
riuscita potranno collaborare tutti.

“Considerando la partecipazione di personaggi come Laura Bassi e Mauro Ferrari — ha commentato il presiden-
te dell’associazione Renzo Peressoni — il mondo del volontariato non poteva fare a meno di dare il proprio con-
tributo. Una prima provo a supporto di una manifestazione podistica & gia avvenuta in occasione della recente
edizione di Telethon e considerando che, essere donatori non vuol dire solo donare il sangue ma cercare di aiu-
tare di soddisfare le necessita di una comunita, ci sembra giusto collaborare anche I'Unesco Cities Marathon.
Personaggi come la Bassi e come Ferrari, infatti, non gareggiano solo per il risultato sportivo ma soprattutto per
il significato sociale che la loro partecipazione puo avere a livello nazionale e non solo. Per questi motivi, par-
teciperemo all'organizzazione dell’'evento e abbiamo garantito la presenza di almeno tre persone in ogni punto
di spugnaggio che la direzione sportiva della gara decidera di allestire. In piu, abbiamo avvisato tutti i presiden-
ti di sezione presenti lungo il percorso di realizzare le iniziative che ritengono opportune per creare maggiore
curiosita per I'evento. Infine avremmo anche due squadre che corrono lungo il tragitto, la prima svolgera la
mezza maratona, mentre la seconda squadra percorrera tutti i 42,195 km. La sezione di Cividale e di Aquileia
saranno sicuramente le pit impegnate ma un contributo sara dato da tutti i volontari dell’ Afds”.

Alla conferenza stampa sono intervenuti anche i vertici di Unesco Cities Marathon, il presidente Giuliano Gemo
e il segretario generale Giuseppe Donno, che hanno confermato il loro entusiasmo per questa importante col-
laborazione con I'Afds che, con i volontari che ruoteranno nell'arco della durata della competizione, garantira un
servizio indispensabile agli atleti.

A sorpresa ha partecipato alla presentazione anche Laura Bassi, esempio di solidarieta con una carica umana
ed emotiva contagiosa, che tra l'altro fa parte della grande famiglia dell’associazione friulana dei donatori di san-
gue. Laura, che correra una parte dell’'Unesco Cities Marathon con l'aiuto dei colleghi di lavoro e del professor
Mauro Ferrari, ha ringraziato tutti i donatori di sangue per il gesto che compiono ogni giorno e che, con il loro
contributo, sono stati fondamentali anche per lei nel momento del tragico incidente in cui & stata coinvolta il 22
giugno 2014. Presentata, infine, una maglietta speciale della Unesco Cities Marathon, di colore blu e bianca,
dedicata ai donatori friulani di sangue.
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“UNESCO CITIES", SI ALZA IL SIPARIO SULLA MARATONA
DELLA PACE

Domani, venerdi 20 marzo, alla sede della Regione, la presentazione ufficiale dell’evento che il 29 marzo
coniughera sport, turismo e grandi valori

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 19 marzo 2015 — Di corsa per la pace. LUnesco Cities Marathon lancia
il conto alla rovescia in vista del grande appuntamento di domenica 29 marzo.

Domani, venerdi 20 marzo, alle ore 10.30, alla sede della Regione Friuli Venezia Giulia, a Udine, si alzera uffi-
cialmente il sipario su una maratona che non sara soltanto un grande momento di sport e valorizzazione del
territorio, ma proporra anche una riflessione su valori importanti: la fratellanza tra i popoli, il ripudio della violen-
za nei rapporti tra le persone.

Da qui, grazie alla partnership con @uxilia Onlus, I'annunciata presenza al’Unesco Cities Marathon, di
Rebekah Gregory DiMartino, la giovane americana coinvolta nell’attentato alla maratona di Boston del 2013.
Rebekah rimase gravemente ferita e numerosi interventi chirurgici non sono stati sufficienti ad evitarle I'ampu-
tazione di una gamba.

Negli Stati Uniti € diventata un simbolo. Ora & pronta a raccontare la sua storia, fatta di tenacia e ottimismo,
anche in Italia. Rebekah sara la testimonial dell'Unesco Cities Marathon School, la grande staffetta scolastica
che sabato 28 marzo animera il centro di Cividale del Friuli. Poi, domenica, testera la sua nuova protesi corren-
do sulle strade friulane. Lobiettivo? Tornare a Boston, partecipare alla maratona e chiudere cosi quel cerchio
interrotto due anni fa, a pochi metri dal traguardo della corsa, quando lo scoppio di due bombe provoco tre morti
e centinaia di feriti, cambiando radicalmente la sua vita.

L'Unesco Cities Marathon, quest’anno, sara anche al fianco di Smileagain Fvg, I'associazione fondata dal medi-
co udinese Giuseppe Losasso, che dal 2004 da assistenza alle donne pakistane sfregiate dall'acido. Una di loro,
Iram Saeed, sara ad Aquileia, al traguardo della maratona, per portare la propria testimonianza di donna ferita,
nel fisico e nella psiche, cui Smileagain fvg ha restituito la dignita e il sorriso.

E poi c’e la storia di Laura Bassi, la ragazza friulana coinvolta a giugno del 2014 in un grave incidente strada-
le, in seguito al quale le venne amputata una gamba. Laura, altro esempio d’incrollabile forza d’animo e voglia
di guardare al futuro, partecipera all'Unesco Cities Marathon su una carrozzina, con I'aiuto degli amici e del pro-
fessor Mauro Ferrari, scienziato udinese di fama internazionale che tornera in Italia dagli Stati Uniti, dov'é pre-
sidente dello Houston Methodist Research Institute, per prendere parte alla sua terza Unesco Cities Marathon.

Tanti motivi d’'interesse, oltre a quelli prettamente tecnici e organizzativi che saranno ufficializzati nella confe-
renza stampa di domani (presente anche il presidente del Consiglio regionale del Friuli Venezia Giulia, Franco
lacop), per una maratona nel segno dell’Unesco, che si prepara, una volta di piu, a correre nella Storia.
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L'UNESCO CITIES MARATHON E’ PRONTA A CORRERE NELLA
STORIA

Domenica 29 marzo va in scena la terza edizione della maratona che unisce idealmente Cividale del
Friuli, Palmanova e Aquileia. Uno spettacolo lungo 42 chilometri, con un messaggio di grande attualita:
anche lo sport pu0 aiutare i valori della pace e della solidarieta

Udine, 20 marzo 2015 — Di corsa sulle strade della storia. Domenica 29 marzo e il grande giorno dell’'Unesco
Cities Marathon. Uno spettacolo che coniughera sport, arte e cultura, unendo idealmente due citta che sono
Patrimonio Mondiale dell’'Unesco - Cividale del Friuli e Aquileia - e una terza — Palmanova — che é candidata a
diventarlo. Sara una festa lunga 42 km, ricca di contenuti e con un messaggio di grande attualita: anche lo sport
puo aiutare i valori della pace e della solidarieta.

| TOP RUNNERS — Dopo due vittorie italiane (Pertile nel 2013 e Leonardi nel 2014), tre keniani si candidano
per un ruolo da protagonisti all’'lUnesco Cities Marathon: sono Henry Kimtai Kibet, Paul Tiongik e David Kiplagat
Tum. Domenica hanno monopolizzato il podio alla Ferrara Half Marathon, dove sono finiti rispettivamente primo,
secondo e terzo. Un test sulla mezza distanza in vista dell’'appuntamento friulano. Dalla Slovenia arrivera Mitja
Kosovely, iridato di corsa in montagna sulla lunga distanza, accreditato di un personale di 2h17'45”. Sul fronte
italiano da seguire soprattutto Mirko Canaglia e Antonio Santi. Tra le donne, pronaostico per la keniana Sarah
Kerubo Kebaso (2h40'13” di personale, domenica vincitrice a Ferrara in 1h14°08”). Da podio anche la croata
Marija Vrajic, gia quarta I'anno scorso, e la giovane serba Nevena Rajkovic, al debutto sulla maratona dopo
buone esperienze in pista. LUnesco Cities Marathon sara anche valida come campionato regionale assoluto e
master Fidal. In palio, inoltre, i titoli dell'lUnione Nazionale Veterani dello Sport (Unvs). Le auto utilizzate dall’or-
ganizzazione, comprese le due “battistrada” che seguiranno i maratoneti in testa alla gara, sono messe a dispo-
sizione da Portomotori, la concessionaria Citroén di Udine e Pordenone.

CAMPIONATO ITALIANO HANDBIKE — Un’ottantina di atleti sono annunciati al via della prova del campiona-
to italiano handbike organizzata dalla societa “Basket e non solo”, sodalizio che rappresenta un faro, con i suoi
sette scudetti, nel panorama paralimpico friulano. Tra i piu attesi della prova tricolore, la veneta (trevigiana d’ori-
gine, veronese d’'adozione) Francesca Porcellato, un’icona dello sport dei diversamente abili, grazie alle sue otto
presenze alle Paralimpiadi, con 11 medaglie (di cui tre d’oro) conquistate tra atletica e sci nordico.

REBEKAH, LAURA, IRAM - LUnesco Cities Marathon avra anche il volto di Rebekah, Laura e Iram, tre donne
simbolo di tenacia, dignita e fiducia nel futuro. Oltre ogni ostacolo. Lamericana Rebekah Gregory DiMartino &
rimasta gravemente ferita nell’attentato alla maratona di Boston del 2013. Grazie al supporto di @uxilia Onlus
(che portera alla maratona anche un giovane sudanese, Mohammed Ismail) sara a Cividale sabato 28 marzo
per fare da testimonial alle staffette giovanili dell’'lUnesco Cities Marathon School e allindomani correra sulle
strade friulane, dove testera per la prima volta la protesi alla gamba sinistra con cui sogna di tornare a Boston
per partecipare alla maratona. Laura Bassi € una ragazza friulana che lo scorso giugno, a 19 anni, & rimasta
ferita in un tragico incidente stradale, in seguito al quale le é stata amputata una gamba: correra in carrozzina
un tratto di maratona, spinta dagli amici e dallo scienziato di fama internazionale, Mauro Ferrari, atteso al via
della sua terza Unesco Cities Marathon. Iram Saeed é una pakistana il cui volto & stato sfregiato dall'acido ver-
satole addosso da un uomo di cui aveva respinto il corteggiamento. Sara ad Aquileia per offrire la sua testimo-
nianza di donna che ha ritrovato il sorriso e la dignita grazie all’aiuto ricevuto dall'associazione Smileagain fvg,
un altro partner dell’evento del 29 marzo. Al'lUnesco Cities Marathon partecipera anche un gruppo di studenti
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del Collegio del Mondo Unito di Duino, in rappresentanza dei loro Paesi d’origine, che dara vita ad una specia-
le staffetta “Costruzione della pace” da Palmanova ad Aquileia.

IL PERCORSO - Il tracciato di gara (omologato Aims-laaf il 15 febbraio 2014) sara identico a quello dell’'anno
scorso: partenza a Cividale del Friuli, in via Tombe Romane; arrivo ad Aquileia, in Piazza Capitolo, tra I'antica
Basilica, il campanile e il battistero. Tra i passaggi piu suggestivi, I'attraversamento di Palmanova, la celebre
“citta stellata”. Undici i comuni coinvolti: Cividale, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone, Chiopris
Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di Aquileia e Aquileia. Alcune curio-
sita: all'Unesco Cities Marathon tornera in azione il Bls-Run Team, una squadra di runners addestrati a mano-
vre di primo soccorso, pronti ad intervenire nel caso di atleti che, durante la corsa, fossero colpiti da problemi
cardiaci. LAssociazione Italiana Celiachia garantira inoltre ristori con prodotti senza glutine lungo l'intero per-
corso della maratona.

| TRAGUARDI COLLATERALI — Non solo 42 km. L'Unesco Cities Marathon sara un evento davvero per tutti.
Sotto il profilo agonistico, spazio anche alla lulia Augusta Run, gara sulla distanza di 16,595 km, da Palmanova
ad Aquileia, e la staffetta a coppie, sull'intero percorso della maratona (prima frazione di 25,600 km, seconda
di 16,595 km). C’é poi la lulia Augusta Nordic Walking (16,595 km), dedicata agli appassionati della Camminata
Nordica e la Run For Life, prova a carattere ludico-motorio, su tre distanze (5, 10 e 15 km), abbinata alla 19"
edizione della Marcia per la Vita (partenza e arrivo ad Aquileia).

DI CORSA PER LA CROCE ROSSA - In occasione dell'Unesco Cities Marathon, la Croce Rossa di Palmanova
organizzera una raccolta di vestiario usato da destinare ai profughi che trovano ospitalita nella locale tendopo-
li. Vestiti e scarpe di seconda mano potranno essere consegnati allo stand della Croce Rossa presso I'Expo
della maratona, in programma a Palmanova nei giorni 27 e 28 marzo.

IN DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio Punto Zero.
Lemittente radiofonica friulana seguira la maratona con una radiocronaca diretta, lungo i 42 km di gara, ed inter-
vistera gli atleti all'arrivo in Piazza Capitolo ad Aquileia. Appuntamento sulle frequenze 101.1-101.3-101.5 di
Radio Punto Zero e, in streaming, su www.radiopuntozero.it.

“CASTELLI APERTI” - Nel fine settimana dell’Unesco Cities Marathon, i castelli di Strassoldo e il loro borgo
medievale si vestiranno a festa in occasione del tradizionale evento denominato “In Primavera: Fiori, Acque e
Castelli”. Domenica 29 marzo, Strassoldo sara raggiungibile uscendo al casello autostradale di Villesse e
seguendo le apposite indicazioni.
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FRANCESCA PORCELLATO ALL'UNESCO CITIES MARATHON:
“HO UN ALTRO SOGNO A CINQUE CERCHI”

La fuoriclasse veneta — 11 medaglie alle Paralimpiadi, di cui tre d’oro — sara al via della maratona di
domenica in una disciplina per lei nuova come la handbike. Obiettivo: la qualificazione per Rio

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 24 marzo 2015 - Il sogno si chiama Rio, la decima
Paralimpiade di una carriera straordinaria. Magari con l'obiettivo di una medaglia: che sarebbe la dodicesima
della serie, la prima in una disciplina per lei inedita come il paraciclismo. Francesca Porcellato, domenica, sara
al via dell'Unesco Cities Marathon, il grande appuntamento friulano che per i disabili &€ anche valido come tappa
- organizzata dalla societa “Basket e non solo” - del campionato italiano handbike. Per la “rossa volante” - origi-
naria di Riese Pio X, nel Trevigiano, ma da diversi anni residente a Valeggio sul Mincio, nel Veronese - € la terza
maratona con una handbike.

“Ho iniziato I'anno scorso a Berlino, quasi per gioco — spiega -. Mi sono subito appassionata. La Treviso
Marathon, il 1° marzo, é stato I'inizio ufficiale della mia nuova avventura e spero che I'Unesco Cities Marathon
rappresenti un progresso. Mi dicono che il percorso € veloce, giusto quello che ci vuole. Ho bisogno di fare espe-
rienza nella disciplina e di acquistare brillantezza dopo i grandi carichi invernali. Posso farlo soltanto gareggian-
do. Ora I'obiettivo & migliorare il tempo di Treviso (1h24'25”, ndr)”.

Francesca Porcellato € una leggenda del movimento paralimpico italiano. Ha partecipato a nove edizioni della
rassegna a cinque cerchi, sei nell'atletica e tre nello sci nordico, vincendo 11 medaglie, tre delle quali d’oro (due
nell’atletica su pista, I'ultima nello sci nordico a Vancouver 2010). E’ stata portabandiera italiana a Pechino 2008.
Ha vissuto la Paralimpiade anche in veste di giornalista, come commentatrice per Sky. Ha corso e vinto, con la
carrozzina olimpica, nelle pit importanti maratone al mondo, da New York a Londra, a Berlino. Ora la nuova
avventura. “Rispetto alla carrozzina olimpica cambia tutto: |i serve la potenza, qui la resistenza. Li parti a tutta
e cerchi di arrivare ancora piu veloce, qui € come nel ciclismo: un gioco di tattiche. Soprattutto, nella handbike,
c’é un novita assoluta per le mie abitudini: 'uso del cambio. Tra la necessita di seguire 'andamento della gara
e i cambi di rapporto, arrivo al traguardo con il mal di testa...”.

L'Unesco Cities Marathon sara una tappa importante nel percorso di crescita della “nuova” Porcellato. “Lobiettivo
€ acquisire una sempre maggiore competitivita a livello internazionale e inserirmi nel giro azzurro. Rio € un gran-
de obiettivo, un immenso stimolo. Sono reduce da una gara, vinta, negli Emirati Arabi su una distanza piu breve
della maratona. Ma il vero traguardo stagionale sono i Mondiali che si terranno a fine luglio in Svizzera. La qua-
lificazione olimpica passa di li”. Domenica, gli applausi della gente friulana I'aiuteranno ad andare ancora piu
forte.
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UNO SCIENZIATO DI CORSA, MAURO FERRARI ALL'UNESCO
CITIES MARATHON:*MA IL VERO FENOMENO E’' LAURA
BASSI”

Lo studioso d’origine friulana, massimo esperto mondiale di nanotecnologie applicate alle medicina, par-
tecipera alla maratona di domenica, affiancando la ventenne di Cussignhacco che meno di un anno fa fu
coinvolta in un gravissimo incidente stradale: “E’ una fonte d’ispirazione e d’energia per il mio lavoro”

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 25 marzo 2015 — “Laura € veramente un fenomeno, il sorriso
del Signore, una luce di ispirazione. Corro per lei: non per aiutarla, ma perché so che la sua vicinanza mi ispi-
rera e mi dara energia per il mio lavoro e nella mia vita”. Mauro Ferrari si prepara a tornare al’Unesco Cities
Marathon: sara la sua terza presenza nella 42 chilometri sulle strade friulane. Ma quest’anno lo scienziato udi-
nese ha un motivo in piu per non mancare I'appuntamento con la maratona che domenica 29 marzo colleghe-
ra Cividale del Friuli ad Aquileia.

A Palmanova, poco oltre meta maratona, trovera ad attenderlo Laura Bassi, la ventenne di Cussignacco (Udine)
che lo scorso giugno fu coinvolta in un gravissimo incidente stradale (tre morti, tra cui il suo fidanzato) e che
ora e pronta a correre, in carrozzina, I'ultimo tratto della maratona, accompagnata anche dai colleghi della Hypo
Alpe Adria Bank riuniti nel Laura Team.

Laura e Mauro Ferrari si sono conosciuti in una camera d’ospedale, poco tempo dopo l'incidente. E’ nata un’ami-
cizia (il professor Ferrari, insieme alla moglie Paola, I'ha anche voluta come presidente della filiale italiana di
Achilles International, I'organizzazione benefica fondata nel 1983 a New York da Dick Traum con lo scopo di pro-
muovere l'attivita fisica tra i disabili). Da qui, l'idea di ritrovarsi per strada in occasione dell’Unesco Cities
Marathon.

Sopravvissuta alle gravissime ferite riportate nell'incidente, Laura ha perd perso una gamba, iniziando un lungo
percorso di riabilitazione all'istituto Gervasutta di Udine. La partecipazione all’'lUnesco Cities Marathon é solo
uno dei progetti che la ragazza friulana sta portando avanti. Il suo sogno & creare qualcosa di duraturo per sen-
sibilizzare I'opinione pubblica sulla problematiche vissute dalle persone che subiscono menomazioni fisiche.

Il carattere tenace e positivo di Laura ha colpito anche il professor Ferrari, ormai ospite fisso dell’'Unesco Cities
Marathon. “La mia forma? Patetica — spiega lo scienziato -. Con tutto il lavoro che ho da fare non riesco a tro-
vare il tempo per allenarmi con continuita. Ma non importa: non partecipo all'Unesco Cities Marathon con un
obiettivo cronometrico, ma per 'amore che mi lega al Friuli e per celebrare il grandissimo coraggio e lo spirito
indomito di Laura Bassi. Il vero fenomeno é lei”.

Cinquantacinque anni, da trenta residente negli Stati Uniti, Ferrari € considerato il massimo esperto mondiale
di nanotecnologie in campo oncologico e diabetologico. E’ presidente e amministratore delegato del Methodist
Hospital Research Institute di Houston, Texas, uno dei principali centri di ricerca medica degli Stati Uniti. E’
autore di 230 pubblicazioni, sette libri e 40 brevetti.

Cosi Ferrari sintetizza la sua passione per la maratona: “La corsa & disciplina, gioia, meditazione. E’ I'incontro
con luoghi e persone che mai incontrerei. E’ fatica. E’ la capacita di affrontare le difficolta. E’ programmazione
per obiettivi lontani. Tutte cose importanti per il mio lavoro nella lotta al cancro e importanti per qualsiasi attivi-
ta al servizio del prossimo”. Domenica, insieme a Laura Bassi, sara anche una maratona d’emozioni.
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“UNESCO CITIES", MARATONA DI STORIE ED EMOZIONI

Dal maratoneta con sei bypass al medico d'origine siriana che raccoglie fondi per la sua gente, dal-
I'americana ferita dalle bombe dell’attentato di Boston 2013 alla pakistana sfregiata dall’acido, da Laura
Bassi allo scienziato che va di corsa: sara una 42 km con grandi protagonisti. Raggiunti i 1.300 iscritti,
18 le nazioni rappresentate. Domani apre I'Expo in Piazza Grande a Palmanova

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 26 marzo 2015 — Una maratona, mille storie. Domenica 29
marzo, c'e chi correra I'Unesco Cities Marathon con sei bypass al cuore. E’ Lorenzo Lo Preiato, un consulente
finanziario bolognese, di 53 anni, che nel 2004, in seguito ad un controllo medico di routine, ha subito un deli-
cato intervento chirurgico per scongiurare gli esiti nefasti di un grave problema al cuore. Da allora, abbandona-
to il tennis che rappresentava la sua prima passione, Lorenzo Lo Preiato ha scoperto la corsa. Ed € arrivato
persino a partecipare alla maratona di New York.

Portera all’'Unesco Cities Marathon un messaggio di speranza, proprio come Ismat Mahmoud, medico di base
di etnia curdo-siriana, in Italia dal 1968. Vive a San Lazzaro di Savena, nel Bolognese, € un grande amico di
Gianni Morandi e ha abbinato la sua passione sportiva a finalita umanitarie: con il progetto “Siriamente” aiuta le
famiglie in difficolta nella sua terra d’origine, devastata dalla guerra.

Lorenzo Lo Preiato e Ismat Mahmoud correranno I'Unesco Cities Marathon grazie al connubio che da quest'an-
no lega I'evento friulano ad @uxilia Onlus, associazione impegnata nella tutela dei soggetti deboli e dell'infan-
zia tramite attivita di volontariato, divulgazione e cooperazione sociale.

Grazie ad @uxilia parteciperanno all’Unesco Cities Marathon anche il rifugiato sudanese Mohammad Ismail e
due atleti serbi Nenad Zivkovic e Neneva Rajkovic. Quest’ultima, buona mezzofondista in pista, al debutto sui
42 chilometri, ha anche le carte in regola per non finire troppo lontana dal podio femminile.

E poi c’é lei: Rebekah Gregory Di Martino, forse il personaggio piu atteso di questa edizione della maratona friu-
lana. La sua storia &€ nota. Rebekah era al traguardo della maratona di Boston del 2013 quando lo scoppio di
due ordigni causo tre morti e 275 feriti, trasformando un giorno di festa in una tragedia. A pochi metri da una
delle due bombe c’era anche lei, insieme al fidanzato e al figlio di cinque anni. Rebekah Gregory e Pete
DiMartino rimasero gravemente feriti dall'esplosione, ma con il loro corpo fecero da scudo al piccolo Noah, sal-
vandogli la vita.

Rebekah e diventata una celebrita negli Stati Uniti. La sua storia — la lunga riabilitazione, gli oltre 15 interventi
chirurgici, sino ad arrivare all'amputazione della gamba sinistra, ma anche il matrimonio con Pete, celebrato la
scorsa primavera — ha commosso I'’America. E ora Rebekah, insieme all’'amica Melissa Schulz, & pronta a por-
tare un messaggio di pace e speranza pure in Italia. La partecipazione all’'Unesco Cities Marathon sara il primo
passo sulla strada della realizzazione del suo grande sogno: tornare a Boston per correre la maratona.

L'Unesco Cities Marathon sara una maratona della pace anche per Iram Saeed, una giovane pakistana il cui
volto é stato sfregiato dall’acido versatole addosso da un uomo di cui aveva respinto il corteggiamento. Iram non
correra, ma sara sul traguardo di Aquileia per offrire la sua testimonianza di donna che ha ritrovato il sorriso e
la dignita grazie all'aiuto ricevuto dalle associazioni Smileagain fvg e Fidapa, che le ha anche assegnato una
borsa di studio.

L'Unesco Cities Marathon sara pure la corsa di Laura Bassi, la ventenne friulana coinvolta meno di un anno fa
in un tragico incidente stradale che le & costato anche I'amputazione di una gamba. Laura correra in carrozzi-
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na un tratto di maratona, aiutata dagli amici riuniti nel Laura Team (occhio al gruppo dei runners con la magliet-
ta verde) e dal professor Mauro Ferrari, scienziato di fama internazionale, da trent’anni residente negli Stati
Uniti, atteso al via della sua terza Unesco Cities Marathon.

Per la maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia € ormai tempo di vigilia. Domani, venerdi 27 marzo, alle 15,
in Piazza Grande a Palmanova, aprira 'Expo (chiusura alle 19): iniziera cosi la distribuzione dei pettorali e dei
pacchi gara agli atleti, che a Palmanova proseguira sabato 28 marzo, dalle 10 alle 19.

Lattesa, intanto, si & gia colorata di un record: le iscrizioni, in queste ore, hanno superato quota 1.300, il 30%
in piu rispetto all’anno scorso. E Lassegnazione dei pettorali sara possibile sino a domenica. Ben 18 le nazioni
rappresentate al via. Curiosita: tutti e cinque i continenti avranno almeno un atleta sulla linea di partenza a
Cividale. Piu internazionale di cosi...
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UNESCO CITIES MARATHON, E' RECORD DI ISCRITTI

La manifestazione di domenica si avvicina ai 1.400 partecipanti: rispetto al 2014 é una crescita di quasi
il 40%. Diciannove le nazioni rappresentate, con atleti provenienti da tutti e cinque i continenti. Da pri-
mato anche la partecipazione nella gara dei diversamente abili: 65 le handbike al via

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 27 marzo 2015 — Numeri da record per I'Unesco Cities
Marathon. Levento di domenica 29 marzo ha raggiunto i 1.367 iscritti complessivi: 660 nella maratona, 336 nella
lulia Augusta Run, 103 nella lulia Augusta Nordic Walking, 268 (per un totale di 134 squadre) nella staffetta a
coppie. Lanno scorso erano quasi il 40% in meno. Gli uomini sono 973, le donne 394. Ben 785 gli atleti friulani
in gara. Con gli udinesi a recitare, ovviamente, la parte del leone (606). La societa con piu iscritti alla maratona
e I'Atletica Buja (27). Tra i partecipanti alla 42 km, i piu anziani sono I'udinese Ezio Pravisani (75 anni) e la vene-
ziana Wanna Bortot (66). | piu giovani? Ludinese Simone lacumin (20 anni) e la serba Nevena Rajkovic (23
anni). Diciannove le nazioni rappresentate al via, con atleti provenienti da tutti e cinque i continenti. Agli iscritti
all'Unesco Cities Marathon andranno poi aggiunte le migliaia di partecipanti alla Run for Life - Marcia per la vita,
la manifestazione aperta tutti che si svolgera ad Aquileia in concomitanza con la maratona. Per il Friuli sara dav-
vero una domenica di corsa.

TOP RUNNERS - Dopo due vittorie italiane (Ruggero Pertile nel 2013 e Massimo Leonardi nel 2014), tre kenia-
ni si candidano per un ruolo da protagonisti all’'Unesco Cities Marathon: sono Henry Kimtai Kibet, Paul Tiongik
e David Kiplagat Tum. Dalla Slovenia arriva Mitja Kosovelj, due volte iridato di corsa in montagna sulle lunghe
distanze. Tra le donne, pronostico per la keniana Sarah Kerubo Kebaso (2h40°'13” di personale). Da podio anche
la croata Marija Vrajic, gia quarta I'anno scorso, e la gia citata serba Nevena Rajkovic, al debutto sulla marato-
na dopo buone esperienze in pista. Nella gara di staffetta (25,600 km la prima frazione, 16,595 la seconda) c’e
una coppia che ¢ la grande favorita: quella formata dall'ugandese Simon Rugut Kipngetich (secondo nella mara-
tona 2014) e dall'azzurro Riccardo Sterni.

TRICOLORI HANDBIKE — Tra i 678 iscritti alla maratona ci sono anche i 65 partecipanti alla prova del campio-
nato italiano handbike organizzata dalla societa “Basket e non solo”. Un numero da record per un maratona ita-
liana. Stella assoluta della gara, la veneta (trevigiana d’origine e veronese d’adozione) Francesca Porcellato,
atleta simbolo dello sport in carrozzina, grazie alle otto presenze alle Paralimpiadi, con 11 medaglie (di cui tre
d’oro) conquistate tra atletica e sci nordico. Per la “rossa volante” & la terza maratona in handbike della carrie-
ra. Il sogno: qualificarsi per la Paralimpiade di Rio de Janeiro.

DOMANI L'UNESCO CITIES MARATHON SCHOOL - La maratona di domenica avra un’anteprima dedicata
ai giovani. Domani, sabato 28 marzo, alle 9.30, a Cividale del Friuli, 230 studenti delle classi terze delle scuole
medie di Aquileia, Palmanova, San Pietro al Natisone e Cividale del Friuli, compresi i ragazzi del convitto nazio-
nale “Paolo Diacono”, si affronteranno nel’Unesco Cities Marathon School. Starter d’eccezione: Rebekah
Gregory DiMartino, la giovane americana rimasta gravemente ferita nel tragico attentato alla maratona di
Boston del 2013. Presente, in qualita di testimonial, anche I'ex fuoriclasse azzurro Venanzio Ortis. Gli studenti
saranno suddivisi in pit squadre composte da 6 frazionisti. Il percorso complessivo & di 800 metri e si sviluppe-
ra nel centro storico di Cividale, con partenza e arrivo in piazza Paolo Diacono. Ogni squadra si presentera con
un nome di citta, luogo o0 monumento Unesco. Al termine della corsa i partecipanti riceveranno la medaglia di
“finisher” della maratona.
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SERATA A TEATRO A CIVIDALE - La serata di vigilia della maratona sara possibile trascorrerla a teatro.
Domani, sabato 28 marzo, alle 21, il teatro “A. Ristori” di Cividale ospitera “B/N colori in corso”, uno spettacolo
messo in scena dall’Associazione culturale Colori&Musica, un coro a 4 voci diretto dalla maestra Elisabetta
Biondi che, dal 2002, realizza concerti in stile pop, rock, gospel e spirituals. La serata, patrocinata dal Rotary
Club di Cividale del Friuli “Forum lulii”, € ad ingresso libero.

DI CORSA TRA CELTI E ROMANI - Di corsa nella Storia non € un modo di dire. All'entrata e all'uscita da
Palmanova i partecipanti all’'lUnesco Cities Marathon troveranno un folto gruppo di figuranti con costumi che
riprodurranno fedelmente quelli di due antichi popoli: i Celti e i Romani. Un viaggio nel tempo, grazie alla mara-
tona. E grazie a “Tempora in Aquileia” che curera 'originale rievocazione. A Palmanova, per i maratoneti, anche
uno spettacolo di sbandieratori.

GLI ORARI DI DOMENICA - La partenza dell’lUnesco Cities Marathon avverra a Cividale del Friuli alle 9.30. Il
ritrovo e fissato nei pressi del celebre Ponte del Diavolo, poi da qui il gruppo degli atleti si spostera in via Tombe
Romane, dove sara dato il via ufficiale. Le altre partenze. 9.20: handbike (da Cividale del Friuli). 9.30: staffetta
a coppie (da Cividale del Friuli). 9.30: Run for Life — Marcia per la Vita (da Aquileia). 11.00: lulia Augusta Nordic
Walking (da Palmanova). 11.15: lulia Augusta Run (da Palmanova). Traguardo per tutti nella suggestiva Piazza
Capitolo ad Aquileia.
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DOMANI A PALMANOVA LA PRESENTAZIONE DELLE STELLE
DELLA MARATONA

Alle 15, in Piazza Grande, passerella per i top runners ma anche per i tanti testimonials dell’Unesco
Cities Marathon: a partire da Rebekah Gregory DiMartino, la sopravvissuta alle bombe della maratona
di Boston del 2013

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 27 marzo 2015 — Ci sara anche Rebekah Gregory DiMartino
alla presentazione delle tante stelle del’Unesco Cities Marathon, che si terra domani, sabato 28 marzo, alle 15,
alla loggia della Gran Guardia, in Piazza Grande a Palmanova.

La giovane americana, sopravvissuta all’attentato della maratona di Boston del 2013, in mattinata sara a
Cividale, dov’e in programma I'Unesco Cities Marathon School, la manifestazione di staffetta riservata agli stu-
denti delle scuole medie. Poi, dopo un veloce passaggio a Udine, alla sede della Regione Friuli Venezia Giulia,
si trasferira a Palmanova per essere presente alla conferenza stampa.

All'incontro interverranno le autorita, gli atleti che domenica saranno protagonisti della gara sotto il profilo squi-
sitamente agonistico e i tanti ospiti che parteciperanno, a vario titolo, al’lUnesco Cities Marathon: dallo scien-
ziato Mauro Ferrari a Laura Bassi, dalla pakistana Iram Saeed ai numerosi atleti coinvolti nell’evento, insieme a
Rebekah Gregory DiMartino, da @uxilia Onlus.
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REBEKAH GREGORY A CIVIDALE: “LO SPORT PUO’ CAMBIARE
IL MONDQO”

L'americana, sopravvissuta all’attentato della maratona di Boston del 2013, ha dato il via all'Unesco
Cities Marathon School che stamane, nella citta ducale, ha coinvolto oltre 200 studenti delle scuole
medie. Presente anche Venanzio Ortis

Cividale del Friuli (UD), 28 marzo 2015 — Ottocento metri di percorso immerso tra le bellezze della citta duca-
le con protagonisti oltre 200 bambini provenienti dalle localita toccate dalla maratona dell’Unesco. Questa mat-
tina, a Cividale, e andata in scena la prima edizione della 'Unesco Cities Marathon School. La maratona che
domani colleghera la citta di Cividale con quella di Aquileia & stata anticipata da una mini-competizione sporti-
va che ha visto come protagonisti i ragazzi delle scuole medie di Cividale, Palmanova, Aquileia e San Pietro al
Natisone.

| giovani hanno percorso un anello di 800 metri che ha toccato piazza Diacono, cuore della citta ducale, via
Carlo Alberto, via Canussio, piazza De Portis e stretta San Valentino. | piccoli maratoneti hanno cosi sfrecciato
tra gli angoli pit suggestivi della citta ducale. Tra loro, anche un ragazzino disabile che non é voluto mancare
all’evento e ha partecipato con entusiasmo alla batteria sulla sua sedia a rotelle.

“Ringrazio gli insegnanti e i dirigenti scolastici che hanno permesso la realizzazione di questa prima edizione
dell'Unesco Cities Marathon School — ha commento Beppino Govetto, assessore alle Attivita Sportive della pro-
vincia di Udine -. Cosi facendo, i ragazzi possono conoscere la grandezza, le bellezze e i valori del’Unesco
andando alla scoperta dei patrimoni di questo territorio passando dalla citta Ducale, Cividale, a quella fortifica-
ta Palmanova a quella dei Patriarchi che & Aquileia. Lo sport puo e deve essere anche cultura come dimostra
I'Unesco Cities Marathon”.

“Lidea di coinvolgere le scuole in questa iniziativa - ha commentato Daniela Bernardi, vicesindaco di Cividale -
e stupenda. Ledizione di quest’anno dell’Unesco Cities Marathon parte con i migliori auspici grazie al coinvol-
gimento dei ragazzi che cosi imparano ad apprezzare le bellezze di questo territorio che, grazie alla maratona,
vengono presentate al mondo intero”.

Ogni squadra si € presentata con il nome di una citta, un luogo o un monumento Unesco ed era composta da
sei frazionisti. Testimonial, il carnico Venanzio Ortis, indimenticato campione europeo di mezzofondo. A dare il
via con la bandiera del Friuli, 'americana Rebekah Gregory DiMartino, ferita nell'attentato alla maratona di
Boston del 2013.

“Tramite lo sport potete cambiare il mondo - cosi Rebekah ha salutato i ragazzi presenti -. Sono felice di esse-
re qui e di far parte di questo evento che unisce tre citta cosi belle e che diventera sempre piu importante.
Essere insieme a tutti questi bimbi oggi per me e bellissimo, li porto sempre con me nel cuore”.
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L'UNESCO CITIES MARATHON PREPARA LA DANZA KENIANA

Henry Kimtai Kibet, David Kiplagat Tum e Paul Tiongik lotteranno per la vittoria, insieme allo sloveno
Kosovelj, nella terza edizione della 42 km friulana, in programma domani con partenza alle 9.30 da
Cividale del Friuli. Sarah Kerubo Kebaso grande favorita nella gara femminile. La fuoriclasse Francesca
Porcellato, alle prime esperienze con I’'handbike, tra i 65 atleti della gara disabili. Palmanova citta di pace
per Rebekah Gregory DiMartino e Iram Saeed

Palmanova (UD), 28 marzo 2015 — L'azzurro € il colore che va piu di moda all’'Unesco Cities Marathon. Tre vit-
torie su quattro, nelle prime due edizioni della maratona friulana, sono andate ad italiani: Ruggero Pertile ed
Elisa Stefani nel 2013 (quando sul traguardo di Cividale venne anche assegnato il tricolore) e Massimo Leonardi
nel 2014 (sul nuovo arrivo di Aquileia) hanno realizzato, per un biennio, I'impresa di spingere Kenya ed Etiopia
sui gradini inferiori del podio. Oxana Akimenkova, regina dell’edizione 2014, e stata la prima — e finora unica —
atleta straniera a trionfare nella maratona friulana. La maratoneta russa ha cosi dato un primo tocco d’interna-
zionalitd ad un albo d’oro che quest’anno promette di allargarsi decisamente all'Africa. Tre keniani, Henry Kimtai
Kibet, atleta di discreta esperienza internazionale, e i piu giovani David Kiplagat Tum e Paul Tiongik, entrambi
al debutto dopo ottime prove sulle distanze piu brevi, hanno le carte in regola per succedere a Leonardi sul gra-
dino piu alto del podio. Un quarto pretendente alla zona medaglie & lo sloveno Mitja Kosovelj, due volte cam-
pione mondiale di corsa in montagna nella specialita lunghe distanze, accreditato di un primato personale di
2h17'45” (Padova 2011). Il nome del vincitore della terza edizione dell’Unesco Cities Marathon sara compreso
in questo poker di nomi: spazio per sorprese non dovrebbe essercene. Tantomeno in chiave italiana. Un copio-
ne simile dovrebbe caratterizzare anche la gara femminile, dove la grande favorita é la trentenne keniana Sarah
Kerubo Kebaso, personale di 2h40'13” (Belfast 2013) e due settimane fa vincitrice della mezza maratona di
Ferrara in 1h14°08". A rischio, in questo caso, anche il record della corsa, quel 2h40'53” con cui Elisa Stefani
inauguro l'albo d’'oro dell’lUnesco Cities Marathon. Alle spalle della Kebaso dovrebbe trovare spazio I'esperta
croata Marija Vrajic, in passato vincitrice anche di una 100 km del Passatore, quarta ad Aquileia nel 2014.
Outsider, la giovane serba Nevena Rajkovic, all'esordio sui 42 km, e la maltese Josann Attard Pulis, quinta I'an-
no scorso. Nella maratona a coppie da seguire il duo formato dall'ugandese Simon Rugut Kipngetich e dall’az-
zurro Riccardo Sterni. Tra i 65 partecipanti alla gara di handbike, valida come prova del campionato italiano,
riflettori puntati su Francesca Porcellato. Dopo otto paralimpiadi (con 11 medaglie, di cui tre d’oro) tra atletica e
sci nordico, la fuoriclasse veneta punta a conquistare Rio nel paraciclismo.
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PALMANOVA CITTA’ DI PACE PER REBEKAH GREGORY E IRAM SAEED - Nel pomeriggio, in Piazza
Grande a Palmanova, si € svolta la presentazione dei top runners e degli ospiti del’'Unesco Cities Marathon. Al
termine, il sindaco di Palmanova Francesco Martines assieme alla vice sindaco Adriana Danielis ha consegna-
to alle testimonial femminili della gara, Rebekah Gregory Di Martino e Iram Saeed, il Sigillo della Cittd come
simbolo di pace e solidarieta. “Palmanova € onorata di accogliere i vostri sorrisi e le vostre testimonianze, grazie
anche ad @auxilia onlus con cui oggi inizia un percorso di collaborazione — ha dichiarato Martines, consegnan-
do il sigillo -. La citta stellata, candidata a patrimonio Unesco per la sua spettacolare urbanistica ispirata ai cano-
ni della citta ideale rinascimentale, converte oggi la sua vocazione di fortezza militare, in quella di citta della pace,
dell’accoglienza, di cui lo sport € simbolo mondiale”. In precedenza, riconoscimenti per Rebekah Gregory
DiMartino da parte del’amministrazione comunale di Cividale e della Regione Friuli Venezia Giulia.

GLI ORARI DI DOMENICA 29 MARZO - La partenza dell’Unesco Cities Marathon avverra a Cividale del Friuli
alle 9.30. Il ritrovo € fissato nei pressi del celebre Ponte del Diavolo, poi da qui il gruppo degli atleti si spostera
in via Tombe Romane, dove sara dato il via ufficiale. Le altre partenze. 9.20: handbike (da Cividale del Friuli).
9.30: staffetta a coppie (da Cividale del Friuli). 9.30: Run for Life — Marcia per la Vita (da Aquileia). 11.00: lulia
Augusta Nordic Walking (da Palmanova). 11.15: lulia Augusta Run (da Palmanova). Traguardo per tutti nella
suggestiva Piazza Capitolo ad Aquileia.
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UNESCO CITIES MARATHON, UNO SPETTACOLO NEL SEGNO
DEL KENYA

Henry Kimtai Kibet (2h15'13") e Sarah Kerubo Kebaso (2h37'25") hanno vinto la terza edizione della
maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia, siglando entrambi il nuovo record della gara. Argento per lo
sloveno Kosovelj (2h18'00”). Titoli friulani assoluti per Visentini e la Fabiani. Emozione all’arrivo di Laura
Bassi. Al suo fianco anche il professor Mauro Ferrari: “Una ragazza che ci insegna cos’e la vita”

Aquileia (UD), 29 marzo 2015 — Il Kenya detta legge sulle strade del’Unesco. Henry Kimtai Kibet e Sarah
Kerubo Kebaso si sono aggiudicati la terza edizione della maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia. Una gara
da record: per numero di partecipanti (1.461 gli iscritti tra maratona, lulia Augusta Run e staffette, quasi il 50%
in piu rispetto al 2014) e per le prestazioni cronometriche dei vincitori. Henry Kimtai Kibet ha chiuso in 2h1513",
migliorando di 1'07” il primato della gara siglato nel 2013 dall'azzurro Pertile (oggi presente all'arrivo) sul per-
corso inverso (da Aquileia a Cividale). Kibet e transitato alla mezza maratona in 1h06’13”, in compagnia dei con-
nazionali Paul Tongik e David Kiplagat Tum. Al 37° chilometro, appena fuori da Cervignano, il break decisivo,
quando Kibet ha allungato, staccando i due compagni di fuga. Poco dopo, il ritiro di Tum; mentre Tongik ha dovu-
to arrendersi alla rimonta finale dello sloveno Mitja Kosovelj, che I'ha preceduto sul traguardo di 13" (2h18’00”
contro 2h18'13"). Miglior italiano, Antonio Santi, quarto in 2h28°42". Gara solitaria sin dal primo metro, invece,
per Sarah Kerubo Kebaso. La keniana - 31 anni il 3 aprile - ha chiuso in 2h37°25", stabilendo anch’essa il pri-
mato della corsa (cancellato il 2h40'53” realizzato da Elisa Stefani nel 2013). Seconda la croata Marija Vrajic
(2h48704), terza la maltese Josann Attard Pulis (2h56’37"). Roberto Brigo, con la sua handbike, é stato il primo
in assoluto a giungere sul traguardo di Aquileia (volata vincente su Mauro Cattai). Brillantissima anche I'azzur-
ra Francesca Porcellato, alle prime esperienze nel paraciclismo dopo una carriera ai massimi livelli (otto
Paralimpiadi) nell'atletica e nello sci nordico. Da incorniciare la sua prestazione cronometrica: 1h12'41”. Titoli
friulani assoluti a Marco Visintini (Us Aldo Moro), settimo in classifica generale in 2h37'25”, e ad Elena Fabiani
(Atl. Buja), sesta assoluta in 3h17'54”. E’ durata invece solo un chilometro I'Unesco Cities Marathon di Rebekah
Gregory DiMartino. Lamericana, sopravvissuta all’attentato della maratona di Boston del 2013, ha dovuto indos-
sare una protesi di riserva, non adatta alla corsa, e si € fermata quasi subito. “All'imbarco, allaeroporto di
Houston, hanno smarrito la protesi specifica per la corsa che avrei dovuto testare all'Unesco Cities Marathon —
ha spiegato Rebekah -. Mi restera comunque il ricordo di una splendida giornata, in una maratona che ha esal-
tato un valore essenziale come la pace. Il Friuli Venezia Giulia & bellissimo: un giorno mi piacerebbe venire a
vivere a Palmanova”. Il prefetto di Udine, Provvidenza Raimondo, ha consegnato a Giuliano Gemo, presidente
del comitato organizzatore delllUnesco Cities Marathon, uno speciale riconoscimento da parte del Presidente
della Repubblica. Poi, chiusura in bellezza con I'arrivo sul traguardo di Laura Bassi, la ragazza udinese grave-
mente ferita a giugno del 2014 in un incidente stradale. Lasciata la carrozzina, Laura ha percorso gli ultimi metri
aiutandosi con le stampelle. Al suo fianco lo scienziato Mauro Ferrari, oltre a tantissimi amici. “Se otto mesi fa,
quand’ero in un letto d’ospedale, il professor Ferrari hon mi avesse spinto a partecipare all’'Unesco Cities
Marathon, oggi non sarei qui — ha detto Laura dopo aver tagliato il traguardo -. Ringrazio tutti, € stata una gior-
nata indimenticabile”. “In realta — ha aggiunto Ferrari — siamo noi che dobbiamo ringraziare questa splendida
ragazza che, con il suo coraggio, ci insegna in ogni momento cos’e la vita”. Immersa in una nuvola di coriando-
li, Laura é entrata nel futuro.
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RISULTATI. UOMINI. CLASSIFICA GENERALE: 1. Henry Kimtai Kibet (Ken) 2h15'13", 2. Mitja Kosovelj (Slo)
2h18'00”, 3. Paul Tongik (Ken) 2h18'13", 4. Antonio Santi (La Fratellanza 1874) 2h28'42", 5. Mirko Canaglia (Cus
Pro Patria Milano) 2h36'03”, 6. Marco Visintini (Us Aldo Moro) 2h37'25", 7. Claudio Costi (Gp La Guglia)
2h38'28”, 8. Alessio Milani (Fincantieri Monfalcone) 2h39’08”, 9. Mirko Jajatovic (Slo) 2h39'53”, 10. Daniele
Ambrosi (GM Gorizia) 2h41'03". CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO. Assoluti: 1. Marco Visintini (Us
Aldo Moro) 2h37°25”. M35: Visintini. M40: 1. Alessio Stacul (Atl. Gorizia) 2h57°08”. M45: 1. Massimiliano Uliana
(Keep Moving) 2h47°41”. M50: 1. Rolando Vit (Athletic Club Apicilia) 2h58'06”. M55: 1. Roberto Battocchio
(Blade Runners Maniago) 2h59'18”. M60: 1. Roberto Tomat (Fincantieri Monfalcone) 3h20°09”. M65: 1. Sereno
Molinaro (Atl. Buja) 3h29'14”. M75: 1. Ezio Pravisani (Mario Tosi Tarvisio) 3h51'17". CAMPIONATO NAZIONA-
LE VETERANI DELLO SPORT. M40: 1. lvan Cudin (Gm Udinesi Uoei) 3h14'45”. M45: 1. Piergiorgio lacuzzo
(Atl. 2000) 3h28°01". M55: 1. Silvano Pellegrini (Atl. 2000) 4h25°29”. M60: 1. Franco Castellani (Atl. 2000)
4h12'19”. M65: 1. Roberto Didoné (Olimpia Terenzano) 3h46'14”. IJULIA AUGUSTA RUN: 1. Michele Flumian
(S. Martino Coop Casarsa) 57'42”, 2. Rene Masser (Running Team Lannach) 58°'07”, 3. Fulvio Peruzzo (San
Martino Coop Casarsa) 58'45". STAFFETTA A COPPIE: 1. Simon Rugut Kipngetich-Riccardo Sterni 2h22'18",
2. Dario Marchini-Franco Mauri 2h40°'01”, 3. Franci Teraz-Bostjan Potocnik 2h40°07”. STAFFETTA A COPPIE
MISTE: 1. Tratnik (Marco Tratnik-Petra Tratnik) 2h40°30”, 2. Aleksandra Fortin-Alessandro Maraspin 2h44'42”, 3.
Gtl Running (Federico Bini-Chiara Giachi) 2h47'54”. HANDBIKE. MH1: 1. Andrea Specco (Basket e non solo)
1h50'59”. MH2: 1. Marco Toffanin (Anmil Sport) 1h15'04”. MH3: 1. Roberto Brigo (Giambenini) 1h05’35”. MH4:
1. Giorgio Pettinato (Giambenini) 1h05'38”. MH5: 1. Fabrizio Bove (Anmil Sport) 1h12'48”. MT1: 1. Denis Tosoni
(Basket e non solo) 2h00°25".

DONNE. CLASSIFICA GENERALE: 1. Sarah Kerubo Kebaso (Ken) 2h37'25", 2. Marija Vrajic (Cro) 2h48'04",
3. Josann Attard Pulis (MIt) 2h56°37”, 4. Ulrike Striednig (Aut) 3h13'53", 5. Roberta Bottarelli (Gs Mercuryus)
3h15'32", 6. Elena Fabiani (Atl. Buja)