RASSEGNA STAMPA

UNA MARATONA DA MEDAGLIA.
La terza edizione dell'Unesco Cities Marathon & stata insignita della
Medaglia di Rappresentanza del Presidente della Repubblica.
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COMUNICATI STAMPA

. Unesco Cities Marathon, ecco le date del prossimo triennio

. “Unesco Cities”, una maratona che fa squadra

. “Unesco Cities” tra le dieci maratone piu veloci d’ltalia

. Di corsa con i sindaci del terremoto

. L’AFDS “corre” anche quest’anno con I'Unesco Cities Marathon

. “Unesco Cities”, la maratona che incontra la storia

. Porcellato sulla strada per Rio: “Riparto dal’Unesco Cities Marathon”
. Unesco Cities Marathon, domani apre I'Expo

Unesco Cities Marathon, partito il conto alla rovescia

10.Santi e Vrajic conquistano I'Unesco Cities Marathon

1

1.L’Unesco Cities Marathon si colora di rosa
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“UNESCO CITIES”, ECCO LE DATE DEL PROSSIMO TRIENNIO

Definito a Roma, in un incontro tra la Fidal e gli organizzatori delle grandi maratone
internazionali, il calendario delle prossime stagioni. Nel 2016 I'evento friulano si svolgera il 28
marzo, giorno di Pasquetta. Poi appuntamento al 26 marzo 2017 e al 25 marzo 2018

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 20 giugno 2015 — Un triennio di maratone sulle
strade del’lUnesco. Nei giorni scorsi, a Roma, la Fidal ha incontrato i rappresentanti delle
maratone internazionali italiane per pianificare I'attivita delle prossime stagioni.

La riunione tra i vertici federali (rappresentati dal vicepresidente Mauro Nasciuti, dal consigliere del
presidente Giomi, Dino Ponchio, e dal segretario generale Fabio Pagliara) e gli organizzatori aveva
principalmente lo scopo di definire le date del calendario triennale delle maratone.

Per il periodo compreso tra il 2016 e il 2018, 'Unesco Cities Marathon — rappresentata a Roma dal
presidente Giuliano Gemo, dal segretario generale Giuseppe Donno e dal direttore sportivo Matteo
Redolfi — aveva gia avanzato richiesta di continuare a collocarsi alla fine di marzo.

Dopo l'intervento e il confronto tra gli organizzatori € stata concordata la quasi totalita delle date
proposte. Nella stesura del calendario la Fidal Nazionale prevede ed autorizza, di norma, lo
svolgersi delle grandi maratone internazionali anche a distanza di qualche settimana nella stessa
regione e ritiene pertanto che la Unesco Cities Marathon possa continuare a collocarsi alla fine del
mese di marzo.

Cosi, nel 2016, I'Unesco Cities Marathon si svolgera lunedi 28 marzo, giorno di Pasquetta,
esattamente come successo con l'edizione inaugurale del 2013, a cui era stato assegnato il
campionato italiano assoluto e master in quanto la sede era vacante. Poi, nel biennio successivo,
I'Unesco Cities Marathon tornera a svolgersi di domenica: il 26 marzo nel 2017 e il 25 marzo nel
2018.

Nata con il gradimento della Fidal nazionale e del Coni Regionale, di cui allora erano presidenti
rispettivamente Franco Arese ed Emilio Felluga, I'Unesco Cities Marathon ha debuttato con Alfio
Giomi alla presidenza della Federazione italiana di atletica leggera con il supporto tecnico del
Comitato Regionale Fidal del Friuli-Venezia Giulia, pienamente legittimato da quanto previsto dagli
stessi regolamenti federali.

L'Unesco Cities Marathon €& cresciuta di stagione in stagione, arrivando a coinvolgere, in
occasione dell’'edizione 2015, circa 1.500 atleti, in rappresentanza di 19 nazioni e di tutti e cinque i
continenti.

Ad accompagnare I'Unesco Cities Marathon dello scorso 29 marzo, anche un riconoscimento
inatteso e di particolare prestigio come la Medaglia di Rappresentanza del Presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, che ha sancito I'alto valore morale, culturale e sociale dell’evento.
Ora I'Unesco Cities Marathon € pronta a ripartire: prossimo traguardo, il 28 marzo 2016.
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“UNESCO CITIES”, UNA MARATONA CHE FA SQUADRA

Grande successo per la serata di ringraziamento degli enti e delle associazioni che
hanno collaborato con I'evento dello scorso marzo. Inizia il conto alla rovescia per
I'edizione 2016: appuntamento al 28 marzo, giorno di Pasquetta

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 1 dicembre 2015 — Diciannove nazioni, 16 regioni, 53
province, 1.426 iscritti. E’ la sintesi dellUnesco Cities Marathon 2015. Numeri importanti.
Soprattutto, numeri in crescita. E poi ¢c’€ un altro fattore ugualmente significativo: 'ampio sostegno
del territorio ad una maratona che, nell’arco di tre edizioni, ha conquistato tanti cuori. E promette di
crescere ancora.

L’'Unesco Cities Marathon & anche arte, storia, folklore, enogastronomia, solidarieta, e chi piu ne
ha piu ne metta. Un grande contenitore che rappresenta I'essenza di un territorio. Quel territorio,
fatto di istituzioni, associazioni, societa sportive e mondo del volontariato in genere, che il direttivo
dell’'Unesco Cities Marathon ha riunito alla Trattoria Agristella di Sterpo di Bertiolo per una serata
di ringraziamento che ormai sta diventando una consuetudine. Un modo per fare ulteriormente
squadra e definire nuovi obiettivi: il primo & scritto nel calendario.

“Il prossimo anno si correra lunedi 28 marzo, giorno di Pasquetta — ha commentato Giuliano
Gemo, presidente del comitato organizzatore del’Unesco Cities Marathon -. C’era gia successo
nel 2013, all’edizione d’esordio, poi non capitera piu per altri 16 anni. E’ una nuova sfida, che
affrontiamo con cognizione di causa. Ma anche un’opportunita, perché tanti atleti potranno
scegliere il lungo weekend pasquale per correre la nostra maratona e passare alcuni giorni di
vacanza in Friull’.

Tra le autorita intervenute alla serata, il sindaco di Aquileia Gabriele Spanghero, il presidente
dell’Associazione Friulana Donatori di Sangue Renzo Peressoni, il segretario del comitato
regionale della Federazione di atletica leggera Franco De Mori, il presidente della Fondazione
Aquileia Alviano Scarel, il presidente di @uxilia Onlus Massimiliano Fanni Canelles. Presente
anche Giovanni Cozzi, consigliere comunale di Cividale del Friuli con delega allo Sport, che tre
anni fa fu tra gli ideatori del’'Unesco Cities Marathon.

Insieme a Gemo, il segretario generale della maratona, Giuseppe Donno, ha illustrato le linee
guida dell’evento 2016. Confermati i diversi traguardi: maratona, maratona a coppie e lulia
Augusta Run (aperta anche agli appassionati del Nordic Walking). Non manchera la maratona per
handbike che, organizzata in collaborazione con I'associazione “Basket e non solo”, assegnera i
titoli regionali del Friuli-Venezia Giulia. Spazio inoltre alla Run for Life — Marcia per la vita, la corsa
aperta a tutti che, ad Aquileia, con il coinvolgimento della Fiasp, fara da prologo all’arrivo dei
maratoneti. Insomma, il 28 marzo, in Friuli-Venezia Giulia, per tutti gli appassionati della corsa non
ci sara che I'imbarazzo della scelta.
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“UNESCO CITIES” TRA LE DIECI MARATONE PIU’ VELOCI D’ITALIA

Il ranking 2015 stilato dal sito internazionale All-Athletics ha posizionato la gara friulana
al nono posto tra le 42 chilometri del panorama nazionale. Intanto I'appuntamento del
28 marzo riceve il patrocinio della Commissione Nazionale Italiana per I’'Unesco

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 4 febbraio 2016 — Da Cividale del Friuli ad Aquileia,
passando per Palmanova, € tutto un susseguirsi di tesori storici ed artistici. L’'Unesco Cities
Marathon, pero, ha anche una valenza prettamente tecnica: poche maratone italiane, infatti, posso
vantare un percorso di gara altrettanto veloce e reso scorrevole dall’assenza quasi totale di curve
e saliscendi.

Il verdetto arriva dal sito internazionale All-Athletics che, conclusa la stagione 2015, ha realizzato
una graduatoria delle maratone mondiali sulla base di alcuni parametri qualitativi, come il risultato
cronometrico realizzato dagli atleti e la loro posizione nel ranking mondiale.

Ne é risultato che I'edizione 2015 dell’'Unesco Cities Marathon, vinta dai keniani Henry Kimtai Kibet
(2h15°13”) e Sarah Kerubo Kebaso (2h37°25”), si & posizionata al nono posto tra le maratone
italiane inserite nel ranking internazionale di All-Athletics basato su una combinazione dei migliori
risultati maschili e femminili per un totale di otto atleti.

Non solo: considerando esclusivamente la gara maschile, 'Unesco Cities Marathon sale addirittura
al sesto posto nel ranking nazionale. In entrambe le graduatorie (combinata e maschile), la
classifica italiana di All-Athletics & guidata dalla maratona di Milano che precede quella di Roma.
Milano e Roma capeggiano, posizionandosi nell’ordine, anche la graduatoria italiana femminile.
Chi verra a correre la maratona friulana, il prossimo 28 marzo, lunedi di Pasquetta, sa dunque che,
lungo il tragitto da Cividale-Palmanova-Aquileia, trovera una gara adatta a soddisfare qualsiasi
ambizione cronometrica. Il fascino del territorio friulano — confermato dalla recente candidatura di
Palmanova (insieme ad altri complessi fortificati di Italia, Croazia e Montenegro) a sito tutelato
dall’Unesco in quanto Patrimonio del’Umanita - fara il resto.

A tal proposito, va registrato anche il patrocinio che la maratona friulana ha ricevuto, per I'edizione
2016, da parte della Commissione Nazionale Italiana per L'Unesco.

La maratona, “volta a valorizzare i siti Unesco del Friuli Venezia Giulia, risulta in sintonia con i
valori espressi dallUnesco”, ha scritto il presidente della Commissione Nazionale, Giovanni
Puglisi, comunicando al Presidente del Club Udine per I'Unesco, Renata Capria D’Aronco,
I'attribuzione del prestigioso riconoscimento. Maratona e promozione del territorio, in Friuli Venezia
Giulia vanno piu che mai a braccetto. Appuntamento al 28 marzo. Con I'Unesco Cities Marathon
sara sicuramente una Pasquetta diversa.
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L'UNESCO CITIES MARATHON CORRE CON | SINDACI DEL
TERREMOTO

Una staffetta con i rappresentanti dei Comuni piu colpiti dal terribile sisma del 1976 percorrera
il tragitto della maratona del 28 marzo. Partenza da Cividale, arrivo ad Aquileia. Primo
frazionista, il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto, intervenuto alla conferenza stampa in cui
0ggi, a Venzone, ¢ stata presentata l'iniziativa

Venzone (UD), 12 marzo 2016 - Il 6 maggio 1976 un disastroso terremoto colpi le province di
Udine e Pordenone, provocando morte e devastazione. Da quel giorno sono trascorsi quasi
quarant’anni, ma il Friuli non dimentica.

In occasione dell’lUnesco Cities Marathon, di lunedi 28 marzo, i sindaci delle citta del terremoto
parteciperanno ad una staffetta che percorrera lo stesso tragitto dei maratoneti, da Cividale del
Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. La storia delle citta del’'Unesco incrocera cosi il
ricordo, ancora vivo, di un evento che ha tragicamente cambiato la vita di migliaia di persone. La
storia di una catastrofe, ma anche dell'orgoglio e dello slancio di un popolo che non si € mai
arreso.

L’iniziativa & stata presentata oggi in Comune a Venzone. “Abbiamo invitato a partecipare i 45
sindaci dei Comuni piu colpiti dal sisma — ha spiegato il sindaco di Venzone, Fabio Di Bernardo,
che & anche presidente dell’associazione che riunisce i sindaci dei paesi del terremoto - Speriamo
che l'adesione sia massiccia: la staffetta dei sindaci sara l'avvio e uno dei momenti clou delle
celebrazioni del quarantennale del terremoto. Celebrazioni che saranno all'insegna del ricordo e
della volonta di trasmettere alle generazioni future 'esperienza tragica di quei giorni del 1976".

Il Friuli non dimentica. Anche per questo, in vista del quarantesimo anniversario del sisma, i
sindaci dei Comuni piu colpiti dal terremoto correranno la staffetta sulle strade della maratona. I
primo frazionista sara il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto, presente pure in conferenza stampa.
“E’ un’iniziativa che appoggio fotalmente, anche a nome del Governo che rappresento — ha detto
Zappalorto -. La staffetta dei sindaci dara ulteriore prestigio ad un evento che valorizza al meglio
un territorio bellissimo, ricco di storia e di cultura. Partecipero anch’io, perché é giusto che lo Stato
prenda per mano i sindaci in un’occasione come questa, cosi come li ha presi per mano
quarant’'anni fa aiutandoli a gestire 'emergenza e la ricostruzione’.

Oggi, in conferenza stampa, insieme al mondo del volontariato, erano rappresentate le
amministrazioni comunali di Cividale, Buia, Spilimbergo e Gemona, pronte a sostenere l'iniziativa.
“L’Unesco Cities Marathon € nata con l'idea di valorizzare le eccellenze del Friuli Venezia Giulia —
ha dichiarato il presidente del comitato organizzatore, Giuliano Gemo -. Ci stiamo riuscendo,
penso alle tante persone e associazioni che anche quest'anno, il 28 marzo, saranno al nostro
fianco. Avremo ancora una volta tra i partecipanti il professor Mauro Ferrari che portera con sé da
Houston una decina di colleghi e tre soldati americani rimasti menomati nella guerra in Afghanistan
che correranno con le handbike. Grazie ad @uxilia, un altro nostro grande partner, coinvolgeremo
nella maratona anche un’astronauta americano”. 1l simbolico testimone della staffetta, il 28 marzo,
passera di mano in mano, portato dai sindaci, sino a giungere sul traguardo di Aquileia. Il Friuli
corre. E non dimentica.
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L'AFDS “CORRE” ANCHE QUEST'ANNO CON L'UNESCO CITIES
MARATHON

Dopo il successo della passata edizione si rinnova la partnership che lega I'Associazione
friulana donatori di sangue all'evento di lunedi 28 marzo. | volontari dell'Afds si
occuperanno degli spugnaggi

Udine, 19 marzo 2016 — Si conferma anche per I'edizione 2016 la preziosa alleanza tra I'Unesco
Cities Marathon e I'Associazione friulana donatori di sangue. Due eccellenze del Friuli Venezia
Giulia che decidono di correre insieme tra le meraviglie Unesco del territorio friulano.

| volontari delle tante sezioni che sono presenti in tutto il Friuli e quindi anche lungo il tragitto che
percorreranno gli atleti, da Cividale ad Aquileia, daranno il loro contributo occupandosi dei punti di
spugnaggio che in totale saranno 7 per i corridori.

“I punti di spugnaggio - ha commentato Roberto Flora, dellAFDS - sono fondamentali per lo
svolgimento della competizione e avranno il compito di fornire l'acqua a tutti gli atleti che
parteciperanno all’evento ma anche, eventuale, supporto se necessario agli atleti. In ogni punto di
spugnaggio saranno presenti 4, 5 persone che garantiranno il servizio fino al passaggio del ‘carro
scopa’. Dopo il rodaggio dello scorso anno, abbiamo deciso di continuare a garantire la nostra
presenza anche se la gara coincide con la giornata di Pasquetta: nonostante questo abbiamo
accettato molto volentieri questo incarico perché se siamo volontari lo siamo tutti i giorni e a 360
gradi, dal dono del sangue all’assistenza in queste attivita che servono per promuovere le nostre
eccellenze, cosi come fatto con Telethon o in occasione della recente manifestazione organizzata
per contrastare la violenza contro le donne”.

“Questa e una maratona particolare - ha commentato il presidente dell'associazione Renzo
Peressoni - che non e solo un evento sportivo, ma € la somma di una serie di attivita in cui la
solidarieta ha un’importanza molto rilevante. E quindi, a prescindere dal fatto che collega due citta
che sono patrimonio dell’lUnesco, questa iniziativa partecipano molte associazioni di volontariato e
quindi acquista un significato che € un grande valore aggiunto. L’/Associazione friulana donatori di
sangue partecipera anche alle varie competizioni incluse allinterno della manifestazione con dei
suoi rappresentanti che gareggeranno sia nella maratona sia nel Triathlon, provenienti dalle varie
sezioni presenti sul territorio provinciale, per essere dei testimoni della solidarieta”.

Alla conferenza stampa sono intervenuti anche i vertici di Unesco Cities Marathon, il presidente
Giuliano Gemo e il segretario generale Giuseppe Donno, che hanno confermato il loro entusiasmo
per questa importante collaborazione con I'Afds che, con i volontari che ruoteranno nell'arco della
durata della competizione, garantira un servizio indispensabile agli atleti.

-10 -
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“UNESCO CITIES”, LA MARATONA CHE INCONTRA LA STORIA

Lunedi 28 marzo va in scena la quarta edizione dell’evento che unisce idealmente
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia: uno spettacolo lungo 42 km tra sport, arte,
cultura e solidarieta

Udine, 21 marzo 2016 — La maratona che incontra la storia. Lunedi 28 marzo, giorno di Pasquetta,
andra in scena la quarta edizione dell’Unesco Cities Marathon. Uno spettacolo che coniughera
sport, arte, cultura e solidarieta, unendo idealmente due citta che sono Patrimonio Mondiale
dell’'Unesco - Cividale del Friuli e Aquileia - e una terza — Palmanova — candidata a diventarlo. Una
festa lunga 42 km, davvero per tutti.

TOP RUNNERS - Dopo il successo del keniano Henry Kimtai Kibet nel 2015, I'Africa si candida
nuovamente a protagonista dell’lUnesco Cities Marathon: tra i favoriti della gara ci sono infatti
'ugandese Simon Kipngetich Rugut, gia secondo nel 2014, e il keniano Julius Kipkurgat Too, al
debutto nella maratona, accreditato di un personale di 1h02’41” nella mezza. La croata Marija
Vrajic, dopo aver ottenuto il lasciapassare olimpico il 6 marzo a Treviso (2h40°41”), tornera al via
della gara che I'anno scorso I'ha vista seconda alle spalle della keniana Sarah Kerubo Kebaso.
Nella staffetta, annunciati I'etiope Damte Kuashu Taye, reduce dalla vittoria nella Treviso Half
Marathon (1h03’52”) e i keniani Alfred Kimeli Ronoh (1h01°59” di personale sulla mezza maratona)
e il gia citato Henry Kimtai Kibet. La maratona sara valida come Campionato lItaliano Esercito e
come campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio, inoltre, i titoli del’Unione Nazionale
Veterani dello Sport (UNVS).

GRAND PRIX HANDBIKE - Una fuoriclasse dello sport azzurro sara al via dell’lUnesco Cities
Marathon. Francesca Porcellato iniziera la stagione che la portera a Rio — la decima Paralimpiade
di una carriera ineguagliabile — tornando a gareggiare sul percorso dov’é gia stata protagonista
’anno scorso, all’alba di una stagione culminata con il doppio oro ai Mondiali di Nottwil. In carriera
la Porcellato ha vinto 11 medaglie ai Giochi (tre ori, tre argenti e cinque bronzi), dividendosi tra
atletica (sei partecipazioni) e sci nordico (tre presenze). Rio, con il debutto nel paraciclismo, € la
sua nuova sfida. La marcia di avvicinamento iniziera all’lUnesco Cities Marathon nella gara del
Grand Prix (in palio i titoli regionali di handbike e ftriciclo) organizzata dall’associazione sportiva
disabili “Basket e non solo”. Alla gara delle handbike parteciperanno anche tre militari statunitensi
reduci dalla guerra in Afghanistan. Quest’anno, inoltre, per la prima volta, I'Unesco Cities Marathon
prevede una prova su distanza ridotta (4 km) per gli atleti Special Olympics.

CORRERANNO ANCHE... - Per il quarto anno consecutivo tornera al via del’Unesco Cities
Marathon lo scienziato di fama internazionale, Mauro Ferrari. Tra gli ospiti piu attesi ci sara anche
Laura Bassi, la ragazza friulana rimasta ferita, a giugno del 2014, in un grave incidente stradale, in
seguito al quale le & stata amputata una gamba. Grazie all’iniziativa di Laura, da piazza
Indipendenza a Cervignano partiranno dieci carrozzine, sulle quali potranno sedersi persone
normodotate che percorreranno gli ultimi chilometri della maratona, sino a giungere sul traguardo
di Aquileia. L’obiettivo? Incentivare lo sport integrato come fattore di sviluppo sociale. Nell’anno del
quarantennale del disastroso sisma del Friuli, la maratona sara aperta da una staffetta dei sindaci
delle citta del terremoto, che coinvolgera anche il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto. Sara in
Friuli nel fine settimana della maratona, ospite di @uxilia - uno dei grandi partner del’Unesco
Cities Marathon — anche Jim Van Laak, ex top gun della Marina Americana, poi direttore di voli
Shuttle e ingegnere progettatore della stazione spaziale internazionale Iss.
-1 -
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IL PERCORSO - La quarta edizione dell’'Unesco Cities Marathon scattera da Cividale del Friuli, in
via Tombe Romane. L’arrivo € ad Aquileia, in Piazza Capitolo, tra I'antica Basilica, il campanile e il
battistero. Tra i passaggi piu suggestivi, I'attraversamento di Palmanova, la celebre “citta stellata”.
Undici i comuni coinvolti: Cividale, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone, Chiopris
Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di Aquileia e Aquileia.
Alcune curiosita: all’'Unesco Cities Marathon tornera in azione il Bls-Run Team, una squadra di
runners addestrati a manovre di primo soccorso, pronti ad intervenire nel caso di atleti che,
durante la corsa, fossero colpiti da problemi cardiaci. All’Associazione friulana donatori di sangue
tocchera la gestione degli spugnaggi, mentre per i punti di ristoro saranno coinvolte una dozzina di
societa sportive friulane e venete. L'Associazione ltaliana Celiachia garantira un ristoro finale
senza glutine. Fondamentale I'apporto della Protezione Civile, per la messa in sicurezza del
percorso di gara, e della Croce Rossa di Palmanova, per I'assistenza sanitaria agli atleti.

NON SOLO MARATONA — Non solo 42 km. I'Unesco Cities Marathon prevede altre due prove di
corsa: la lulia Augusta Run, gara sulla distanza di 16,595 km, da Palmanova ad Aquileia, e la
staffetta a coppie, sull’intero percorso della maratona (prima frazione, di 25,600 km, da Cividale a
Palmanova; seconda frazione, di 16,595 km, da Palmanova ad Aquileia). Da quest’anno, inoltre,
c’e il TrySport Unesco Cities, una gara di triathlon su due giornate (sabato 26 marzo la frazione di
nuoto in piscina a Feletto Umberto, lunedi 28 marzo le frazioni di bicicletta e corsa). Confermata
infine la Run For Life, prova aperta a tutti su tre distanze (7, 12 e 21 km), abbinata alla 20" Marcia
per la Vita (partenza e arrivo ad Aquileia).

IN DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio
Punto Zero. L’emittente radiofonica friulana seguira la maratona con una radiocronaca diretta,
lungo i 42 km di gara, ed intervistera gli atleti allarrivo in Piazza Capitolo ad Aquileia.
Appuntamento sulle frequenze 101.1-101.3-101.5 di Radio Punto Zero e, in streaming, su
www.radiopuntozero.com.

-12 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

FRANCESCA PORCELLATO SULLA STRADA PER RIO: “RIPARTO
DALL’'UNESCO CITIES MARATHON”

Esordio stagionale, il lunedi di Pasquetta, per la fuoriclasse azzurra che in Brasile partecipera alla
sua decima Paralimpiade. In gara con le handbike anche tre americani reduci dalla guerra in
Afghanistan. Il debutto degli Special Olympics

Udine, 23 marzo 2016 — La strada per Rio passa per il cuore del Friuli. Il 2016 di Francesca
Porcellato inizia dall’'Unesco Cities Marathon. Lunedi, giorno di Pasquetta, la “rossa volante” di
Riese Pio X sara al via della quarta edizione della maratona da Cividale ad Aquileia, il primo
impegno di una stagione che culminera con la Paralimpiade di Rio, la decima rassegna a cinque
cerchi di una carriera ineguagliabile.

“L’Unesco Cities Marathon, nel 2015, mi ha portato fortuna — spiega la Porcellato -. Non conoscevo
questa gara: ho trovato un percorso velocissimo, tanta gente lungo la strada, un’organizzazione
perfetta. Dal Friuli é decollata una stagione che mi ha dato grandi soddisfazion’’.

Dopo sei Paralimpiadi nell’atletica e tre nello sci nordico, con un 11 medaglie vinte, di cui tre d’oro,
la Porcellato & alle prese con una nuova sfida: domare la velocita di una handbike, disciplina del
paraciclismo.

“Ho scoperto 'handbike alla vigilia i Giochi invernali di Sochi, la utilizzavamo in allenamento. Mi
sono appassionata, i miglioramenti sono stati rapidi e il 2015 e stato un anno molto positivo, con
29 podi su 30 gare e il doppio oro (crono e maratona, n.d.r.) dei Mondiali di Nottwil .

La maratona €& nel destino della Porcellato. Nella sua “prima vita” da atleta, con la carrozzina
olimpica, ha corso da protagonista in tutte le grandi classiche internazionali.

Al suo palmarés mancava soltanto Boston. E a Boston, nel 2015, poche settimane dopo I'Unesco
Cities Marathon, la Porcellato & andata a vincere con I’handbike.

“Arrivo da un periodo di grandi carichi d’allenamento, non saro brillante. Ma la voglia di gareggiare
é tanta. Dopo I'Unesco Cities Marathon, mi attendono le prime prove di Coppa Europa, un raduno
con la Nazionale. Gli impegni incalzano. Rio e dietro I'angolo’.

Al suo fianco, sulla linea di partenza a Cividale, la Porcellato trovera anche tre atleti statunitensi,
reduci dalla guerra in Afghanistan. Una quarantina gli atleti annunciati al via con la handbike. Un
numero ragguardevole, frutto anche del grande impegno dell’associazione “Basket e non solo”,
che affianca il comitato organizzatore dell’Unesco Cities Marathon.

A proposito di diversamente abili, quest’anno I'Unesco Cities Marathon, per la prima volta, ospitera
la gara di alcuni atleti del settore Special Olympics: li attende l'ultimo tratto del percorso della
maratona (4 chilometri, partenza alle 12 da Terzo di Aquileia), con arrivo tra gli applausi sul
traguardo di Aquileia.
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UNESCO CITIES MARATHON, DOMANI APRE L’EXPO

In Piazza Grande a Palmanova inizia il conto alla rovescia in vista dell’evento di lunedi 28
marzo. Iscritti oltre quota mille, 19 le nazioni rappresentate al via

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 25 marzo 2016 — Per I'Unesco Cities Marathon, in
programma lunedi 28 marzo, sono ormai giorni di vigilia. Domani, sabato 26 marzo, alle 10, nella
Loggia di Piazza Grande a Palmanova, aprira 'Expo: iniziera cosi la distribuzione dei pettorali e
dei pacchi gara agli atleti, che proseguira sino alle 19. Domenica 27 marzo, giorno di Pasqua,
'Expo sara aperto solo il pomeriggio, dalle 15 alle 19. Il centro espositivo di Palmanova ospitera
anche aziende del mondo sportivo e organizzazioni di manifestazioni podistiche. Nei due giorni di
apertura, sara inoltre ancora possibile iscriversi alle gare che compongono il ricco programma
2016 dell’'Unesco Cities Marathon.

LA CARICA DEI MILLE - L'Unesco Cities Marathon ha raggiunto i mille iscritti: circa 400 i friulani.
Diciannove le nazioni rappresentate al via; quattro i continenti (manca solo I'Oceania). Tra gli
iscritti ci sono persino alcuni giapponesi. La societa con piu partecipanti € la Jalmicco Corse (38
atleti). Gli atleti piu anziani sono l'udinese Ezio Pravisani (76 anni) e la svizzera Ursula Marti (65
anni). | piu giovani? L’'udinese Manuel Corte (22 anni) e la triestina Chiara Bussetti (29 anni). Due
maratoneti veneti, il padovano Paolo Caporello e il trevigiano Alessandro De Vincenti, compiranno
gli anni (rispettivamente 60 e 43) proprio il giorno della gara.

TOP RUNNER - Dopo il successo del keniano Henry Kimtai Kibet nel 2015, I'Africa si candida
nuovamente a protagonista dell’lUnesco Cities Marathon: tra i favoriti della gara c’e infatti il keniano
Julius Kipkurgat Too, al debutto sulla distanza, accreditato di un interessante primato personale
(1h02’41”) nella mezza. La croata Marija Vrajic, dopo aver ottenuto il lasciapassare olimpico il 6
marzo a Treviso (2h40’41”, nuovo primato personale), tornera al via della gara che I'anno scorso
'ha vista seconda alle spalle della keniana Sarah Kerubo Kebaso. Nella staffetta, annunciati
I'etiope Damte Kuashu Taye, reduce dalla vittoria nella Treviso Half Marathon (1h03’52”), che fara
coppia con il gia citato Henry Kimtai Kibet. Altra coppia da seguire con attenzione, quella formata
da un altro keniano, Alfred Kimeli Ronoh (1h01°59” di personale sulla mezza maratona), e
dall’italo-marocchino Said Boudalia. Tra le donne, pronostici per il duo tutto friulano composto da
Erika Bagatin ed Eva Vignandel. La maratona sara valida come Campionato Italiano Esercito e
come campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio, inoltre, i titoli del’'Unione Nazionale
Veterani dello Sport (UNVS).

GRAND PRIX HANDBIKE - Una fuoriclasse dello sport azzurro sara al via dellUnesco Cities
Marathon. Francesca Porcellato iniziera la stagione che la portera a Rio — la sua decima
Paralimpiade — tornando a gareggiare sul percorso dov’eé gia stata protagonista I'anno scorso,
all’alba di una stagione culminata con il doppio oro ai Mondiali di Nottwil. In carriera la Porcellato
ha vinto 11 medaglie ai Giochi (tre ori, tre argenti e cinque bronzi), dividendosi tra atletica (sei
partecipazioni) e sci nordico (tre presenze). Rio, con il debutto nel paraciclismo, € la sua nuova
sfida. La marcia di avvicinamento iniziera al’'Unesco Cities Marathon nella gara del Grand Prix (in
palio i titoli regionali di handbike e triciclo) organizzata dall’associazione sportiva disabili “Basket e
non solo”. Alla gara delle handbike parteciperanno anche tre militari statunitensi reduci dalla guerra
in Afghanistan. Quest’anno, inoltre, per la prima volta, I'Unesco Cities Marathon prevede una prova
su distanza ridotta (4 km) per gli atleti Special Olympics.
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ORARI DI GARA - La partenza dell’'Unesco Cities Marathon ¢é fissata per le ore 9.30 da via Tombe
Romane (dove avverra anche 'assembramento degli atleti) a Cividale. Questo il quadro completo
degli orari di partenza. Ore 9.15: partenza triathlon, prova bike (Cividale). Ore 9.20: partenza
handbike (Cividale). Ore 9.29: partenza staffetta sindaci citta del terremoto (Cividale). Ore 9.30:
partenza Unesco Cities Marathon (Cividale). Ore 9.30: partenza staffetta a coppie (Cividale). Ore
9.30: partenza Run for Life — Marcia per la vita (Aquileia). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic
Walking (Palmanova). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Run (Palmanova). Ore 11.45: partenza

Laura Team for Achilles International (Cervignano). Ore 12.00: partenza Special Olympics (Terzo
di Aquileia).
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UNESCO CITIES MARATHON, PARTITO IL CONTO ALLA
ROVESCIA

Ore di vigilia per la quarta edizione dell’evento che dopodomani, lunedi di Pasquetta, andra in
scena sui 42 chilometri da Cividale ad Aquileia, passando per Palmanova. Oggi inaugurato I'Expo.
Domani alle 17, in Piazza Grande, la presentazione di top runners e ospiti

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 26 marzo 2016 — Si & alzato il sipario sulla quarta
edizione dell’Unesco Cities Marathon. Oggi, sabato 26 marzo, alle 10, con l'apertura del’Expo di
Palmanova, ¢& ufficialmente iniziato il conto alla rovescia in vista della maratona che lunedi 28
marzo, giorno di Pasquetta, percorrera i 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia. Nella
Loggia comunale di Palmanova, affacciata sulla splendida Piazza Grande, € iniziato I'afflusso degli
oltre mille iscritti a maratona ed eventi collaterali per il ritiro del pettorale e del pacco gara. Tra gli
espositori moltissime manifestazioni podistiche e associazioni di volontariato. L’Expo proseguira
sino alle 19. Poi, domani, domenica 27 marzo, si replica dalle 15 alle 19. Sempre domani, a
Palmanova, con inizio alle 17, presso la Loggia di Piazza Grande, & in programma la
presentazione dei top runners e dei principali ospiti dell’'Unesco Cities Marathon.

LA MARATONA DEI SITI UNESCO - In Italia sono 51. E ognuno é stato invitato ad inviare un
proprio rappresentante al via della maratona. |l sindaco di Aquileia, Gabriele Spanghero, ha
ufficialmente scritto ai primi cittadini dei siti italiani tutelati dal’Unesco, invitandoli ad essere
presenti in Friuli Venezia Giulia nel giorno della maratona. L’obiettivo? Formare una squadra di
maratoneti che correranno in rappresentanza dello straordinario patrimonio storico, artistico e
naturale italiano. L’iniziativa di Spanghero potrebbe diventare un appuntamento fisso dell’Unesco
Cities Marathon. Aquileia, sede d’arrivo della maratona, con la splendida Piazza Capitolo, sara
cosi, per un giorno, una sorta di capitale italiana dell’Unesco. E la maratona, nel tempo, diventera
'occasione per creare una rete tra i soggetti che hanno a cuore la valorizzazione dei siti culturali
italiani.

PACER - Gianni Stelitano € il coordinatore del servizio di pacer che I'Unesco Cities Marathon
mette a disposizione dei partecipanti di livello non professionistico. Sara I'esperto runners di
Codroipo a guidare il team degli atleti incaricati di fungere da riferimento - con tanto di canotta
identificativa e palloncini colorati - per i maratoneti intenzionati a correre la maratona secondo una
proiezione finale che andra, a scelta, dalle 3 ore 15’ alle 5 ore. |l team di pacer del’'Unesco Cities
Marathon €& costituito da 20 atleti. Nel gruppo anche [l'ultramaratoneta trevigiano Daniele
Cesconetto, protagonista di tante imprese podistiche nel segno della solidarieta. Il team di pacer.
3h15’ - Claudio Cettolo, Cristian Balzaretti, Rolando Vit, Dario Michielotto. 3h30’ - Pietro Ruggero
Di Orio, Lorena Brusamento, Cesare Conti, Luciano Pinton. 3h45’ - Luigi Garano, Mirko Lovisotto.
4h00’ — Valeria Ulian, Luca Zapponi, Daniele Cesconetto. 4h15’ - Alessandro Padovan, Fabio
Magagnin, Cristiano Rambelli. 4h30° — Marco Mauro, Gianni Mazzon, Simona Zorzella. 5h00’ -
Daniele Zoli, Marisa Facchini, Nicola Rosso.
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ORARI DI GARA - La partenza dell’'Unesco Cities Marathon ¢ fissata per le ore 9.30 da via Tombe
Romane (dove avverra anche 'assembramento degli atleti) a Cividale. Questo il quadro completo
degli orari di partenza. Ore 9.15: partenza triathlon, prova bike (Cividale). Ore 9.20: partenza
handbike (Cividale). Ore 9.29: partenza staffetta sindaci citta del terremoto (Cividale). Ore 9.30:
partenza Unesco Cities Marathon (Cividale). Ore 9.30: partenza staffetta a coppie (Cividale). Ore
9.30: partenza Run for Life — Marcia per la vita (Aquileia). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic
Walking (Palmanova). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Run (Palmanova). Ore 11.45: partenza
Laura Team for Achilles International (Cervignano). Ore 12.00: partenza Special Olympics (Terzo

di Aquileia).

IN DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio
Punto Zero. L’emittente radiofonica friulana seguira la maratona con una radiocronaca diretta,
lungo i 42 km di gara, ed intervistera gli atleti all’arrivo in Piazza Capitolo ad Aquileia.
Appuntamento sulle frequenze 101.1-101.3-101.5 di Radio Punto Zero (oltre che sulla nuova
frequenza 90.100 per il Tarvisiano) e, in streaming, su www.radiopuntozero.com.
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SANTI E VRAJIC CONQUISTANO L'UNESCO CITIES MARATHON

Il modenese riporta I'ltalia sul gradino piu alto del podio della 42 chilometri da Cividale ad Aquileia,
correndo in 2h28'11”. Argento per il keniano Julius Kipkurgat Too e bronzo per il pordenonese
Matteo Redolfi. Tra le donne, monologo della croata che chiude in 2h51°14”. Ad attendere gli atleti
sul traguardo anche la presidente della Regione Friuli Venezia Giulia, Debora Serracchiani. Una
festa lunga 42 chilometri nel cuore di un territorio ricco di storia e cultura. Con un finale all'insegna
delle emozioni: lo scienziato Mauro Ferrari ha concluso la maratona, arrivando sul traguardo in
sedia a rotelle, spinto da Laura Bassi

Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD), 28 marzo 2016 — L'Unesco Cities Marathon che non
t'aspetti incorona il quarantatreenne modenese Antonio Santi, al primo successo sui 42 chilometri
dopo 21 maratone corse in carriera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si € conclusa con
una sorpresa: l'etiope Damte Taye Kuashu aveva tagliato per primo il traguardo, ma & stato
squalificato perché non era iscritto alla maratona e avrebbe dovuto limitarsi a correre la prima
frazione della staffetta. Santi ha chiuso in 2h28’11”, diventando il terzo italiano (su quattro edizioni
della maratona friulana) ad imporsi sul traguardo di Aquileia, dopo Ruggero Pertile (2013) e
Massimo Leonardi (2014). “Ho deciso di partecipare all’ultimo momento, perché sono reduce da un
infortunio — ha spiegato Santi -. Non avevo particolari aspettative per questa gara. Ho corso in
progressione e solo all’arrivo mi sono reso conto di essere il vincitore’. Alle spalle di Santi, il
keniano Julius Kipkurgat Too (2h32°14”), al debutto sulla distanza, punito da una prima parte di
gara troppo veloce (1h08°25” di passaggio alla mezza). Terzo, in 2h36°36”, il pordenonese
dell'Atletica Aviano Matteo Redolfi, che ha conquistato il titolo friulano assoluto e dedicato la gara
alla memoria di Giovanni Bressan, il maratoneta trevigiano (tesserato per I'Atletica Aviano) travolto
in allenamento da un’auto a meta febbraio. Senza storia la gara femminile, vinta, in 2h51'14”, dalla
croata Marija Vrajic, che ha cosi bissato il successo ottenuto tre settimane fa alla Treviso
Marathon, ottenendo la prima vittoria in Piazza capitolo dopo un quarto e un secondo posto.
Argento per la connazionale Ingrid Nikolesic (2h58'28"), terza la lituana dell’Atletica Buja, Alionka
Kornijenko (3h04’13”). Quarta la bresciana Monica Baccanelli, una delle ambasciatrici dei siti
Unesco, coinvolti dal sindaco di Aquileia, Gabriele Spanghero. In apertura di mattinata, vittorie per
Lorenzo Perec (Basket e non solo) e Francesca Porcellato (Apre Olmedo) tra le handbike.
Particolarmente soddisfatta la fuoriclasse veneta, al debutto stagionale sulla strada che la portera
ai Giochi di Rio, la sua decima Paralimpiade. “Sono carica d’allenamento, ma le sensazioni sono
state positive. Ho chiuso in 1h11’ (1h11°43” il tempo ufficiale, ndr): meglio dell'anno scorso, pur
correndo gran parte della gara da sola. Ora vado in ritiro in Abruzzo, poi mi attendono le prime
gare di Coppa Europa, tutte in Ifalia’. L’'Unesco Cities Marathon & stata un’autentica festa della
corsa in un territorio ricco di storia e cultura. Sul traguardo di Aquileia c’era anche la presidente
della Regione Friuli Venezia Giulia, Debora Serracchiani, che ha elogiato I'impegno degli
organizzatori. Applausi pure per i sindaci delle citta del terremoto arrivati con la fascia tricolore per
ricordare il disastroso sisma di quarant’anni fa. Poi il gruppo di Laura Bassi che ha coinvolto alcuni
atleti normodotati facendogli percorrere su una sedia a rotelle l'ultimo tratto della maratona; i
triatleti e gli Special Olympics, per la prima volta ospiti del’'Unesco Cities Marathon; i tanti amici di
@uxilia Onlus che hanno accompagnato il cammino degli organizzatori della maratona, portando
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anche ad Aquileia I'ingegnere della Nasa, James Van Laak; lo scienziato Mauro Ferrari, giunto al
traguardo della sua quarta Unesco Cities Marathon appena oltre le 5 ore. Gli ultimi cento metri il
professor Ferrari li ha fatti in carrozzina con l'aiuto di Laura Bassi. “Sono stati pia duri gli ultimi
cento metri che i primi 42 chilometri — ha detto Ferrari, una volta tagliato il traguardo, atteso anche
dai quattro reduci dall’Afghanistan arrivati con lui da Houston per gareggiare tra i diversamente
abili -. Come mi succede nella vita di tutti i giorni, nelle difficolta penso a Laura. Questa volta Laura
mi ha spinto anche fisicamente”.

RISULTATI. UOMINI. CLASSIFICA GENERALE: 1. Antonio Santi (La Fratellanza 1874)
2h28’'11”, 2. Julius Kipkurgat Too (Ken) 2h32’14”, 3. Matteo Redolfi (Atl. Aviano) 2h36’36”, 4.
Daniele Ambrosi (Gruppo Marciatori Gorizia) 2h41°41”, 5. Luca Nascimbeni (Sportler Team)
2h43’'05”, 6. Francesco Tuveri (Atl. Edoardo Sanna Elmas) 2h47°29”, 7. Marco Visintini (Us Aldo
Moro) 2h48'58”, 8. Francesco Micoli (Gs Aquile Friulane) 2h51°09”, 9. Mario Vezilj (Mk Festina
Lente) 2h51°'27”, 10. Guido Costaperaria (Gs Natisone) 2h51'56”. CAMPIONATO ITALIANO
ESERCITO: 1. Stefano Migliozzi (Leone San Marco) 3h03’15”, 2. Massimo Martella (Fiamme
Cremisi) 3h27°47”, 3. Cesario Barone (Reggimento Genio Guastatori) 3h44’40”. CAMPIONATO
REGIONALE FRIULANO FIDAL. Assoluti: 1. Matteo Redolfi (Atl. Aviano) 2h36’36”. SM: 1. Matteo
Redolfi (Atl. Aviano) 2h36’36”. SM35: 1. Francesco Micoli (Gs Aquile Friulane) 2h51°09”. SM40: 1.
Daniele Ambrosi (G.M. Gorizia) 2h41°41”. SM45: 1. Marco Parise (G.M. Gorizia) 2h58°11”. SM50:
1. Guido Costaperaria (Gs Natisone) 2h51'56”. SM55: 1. Cladio Troian (Maratonina Udinese)
3h02°27”. SM60: 1. Ennio Grosso (Maratonina Udinese) 3h39'23”. SM65: 1. Roberto Tomat
(Fincantieri Monfalcone) 3h13'57”. SM70: 1. Adriano Rossi (D.L. Ferroviario Udine) 3h58°'04”.
SM75: 1. Ezio Pravisani (Mario Tosi Tarvisio) 4h09’57”.  [ULIA AUGUSTA RUN: 1. Edgardo
Confessa (Vicenza Marathon) 57°00”, 2. Andrea Marino (Gs San Giacomo) 1h00’22”, 3. Beniamino
D’ltalia (Fiamme Cremisi) 1h01'07”. STAFFETTA A COPPIE: 1. Said Boudalia — Henry Kimtai
Kibet 2h28'08”, 2. Lorenzo De Conto — Filippo De Conto 2h36°'40”, 3. Denis Neukomm-Fernando
Colombo 2h40°’12”. STAFFETTA A COPPIE MISTE: 1. Marco Zangoni-Francesca lachemet
2h45°38”, 2. Walter Hvala-Jana Kotar llijas 2h59’10”, 3. Gigliola Zabot-Daniele Fantinel 3h02°41”.
CAMPIONATO ASSOARMA: 1. Marco Parise (Marciatori Gorizia) 2h58°'11”. HANDBIKE. MH2: 1.
Omar Rizzato (Giambenini) 1h13’17”. MH3: 1. Lorenzo Prelec (Basket e non solo) 1h04°'52”. MH4:
1. Massimiliano Bonizzoni (Fly Handbike Cremona) 1h08’16”. MH5: 1. Fabrizio Bove (Anmil Sport)
1h08'18”. T1: 1. Denis Tosoni (Basket e non solo) 2h06°16”.

DONNE. CLASSIFICA GENERALE: 1. Marija Vrajic (Cro) 2h51'14”, 2. Ingrid Nikolesic (Cro)
2h58°28”, 3. Alionka Kornijenko (Atl. Buja) 3h04°13”, 4. Monica Baccanelli (Atl. Buja) 3h06'47”, 5.
Simona Rizzato (Maratonina Udinese) 3h08°24”, 6. ltalia Dalla Torre (Athletic Club Apicilia)
3h20’14”, 7. Alessandra Candotti (Cus Udine) 3h20’33”, 8. Michela Miniussi (Fincantieri Atl.
Monfalcone) 3h20°35”, 9. Fabiola Giudici (Athletic Club Apicilia) 3h27°13”, 10. Lorena Brusamento
(Gs Gabbi) 3h27°25". CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO FIDAL. Assoluti: 1. Alionka
Kornjienko (Atl. Buja) 3h04°13”. SF: 1. Fabiola Giudici (Athletic Club Apicilia) 3h27°13”. SF35: 1.
Alionka Kornjienko (Atl. Buja) 3h04°13”. SF40: 1. Simona Rizzato (Maratonina Udinese) 3h08'24”".
SF45: 1. Italia Dalla Torre (Athletic Club Apicilia) 3h20'14”. SF50: 1. Elena Cristina Floreani (Gs
Aquile Friulane) 3h44°’17”. SF55: 1. Fulvia Cecchini (Atl. Buja) 3h39'35”. SF60: 1. Dora Bandel
(Bavisela) 4h35’23”. IULIA AUGUSTA RUN: 1. Marta Pugnetti (Carniatletica) 1h06°'35”, 2.
Giovanna Mulloni (Udinese Uoei) 1h13’08”, 3. Susanna Vidoz (Maratona delle Citta del Vino)
1h14°01”. STAFFETTA A COPPIE: 1. Erika Bagatin-Eva Vignandel 2h51°'56”, 2. Federica
Qualizza-Marina Musigh 3h15’18”, 3. Marta Bianchet-Daniela Bianchet 3h26’07”. HANDBIKE.
WH3: 1. Francesco Porcellato (Apre-Olmedo) 1h11°43”. WH4: 1. Grazia Colosio (Active Asd)
2h00°10”.
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L’UNESCO CITIES MARATHON S| COLORA DI ROSA

Serata di chiusura dell’edizione 2016 a Cervignano del Friuli in occasione del premio “Donne per lo
sport” che ha incoronato Giada Rossi, Isabella Martinis, Benedetta De Cecco, Nives Fozzer e
Marcella Skobar Bartoli. Appuntamento al 26 marzo 2017

Cervignano del Friuli (UD), 16 aprile 2016 — |l Friuli Venezia Giulia incorona cinque magnifiche
donne di sport. E accompagna in archivio I'edizione 2016 dell’'Unesco Cities Marathon.

leri sera, al teatro Pasolini di Cervignano del Friuli, 'associazione “FareDonna Fvg”, attraverso la
votazione di una giuria tecnica di cui facevano parte dirigenti e atleti (tra cui anche I'azzurra di
maratona Anna Incerti), ha assegnato i riconoscimenti legati al premio “Donne per lo sport”, giunto
alla seconda edizione.

Cinque le categorie di premi. Giada Rossi, campionessa del tennistavolo paralimpico, in
preparazione per i Giochi di Rio, si & aggiudicata il premio “Donna Sportiva dell’anno 2016”. Gli
altri riconoscimenti sono andati a Isabella Martinis, giovane specialista del lancio del martello
(“Promessa sportiva dellanno 2016”), a Benedetta De Cecco, atleta del’hockey in carrozzina
(Premio “Tenacia”), a Nives Fozzer, veterana dell'atletica (Premio “Fedelta nello sport”), e alla
dirigente di lungo corso, Marcella Skobar Bartoli (“Donna portatrice di valori universali nello sport”).
Il premio “Donne per lo sport” & nato nel 2013, anno in cui ha debuttato 'Unesco Cities Marathon.
Anche per questo, i due eventi si sono ritrovati accomunati sul palco del Teatro Pasolini.

Giuliano Gemo e Giuseppe Donno, rispettivamente presidente e segretario generale dellUnesco
Cities Marathon, insieme al responsabile marketing Gianfranco Leonarduzzi, hanno sintetizzato le
note salienti della maratona che lo scorso 28 marzo, per la terza edizione, ha idealmente collegato
Cividale del Friuli e Aquileia, passando per Palmanova.

“Una maratona il giorno di Pasquetta era una sfida da titani — hanno spiegato i responsabili del
Comitato organizzatore del’lUnesco Cities Marathon -. Ma ce I'abbiamo fatta. Dobbiamo un grande
grazie alle societa sportive e associazioni di volontariato che ci hanno affiancato. Abbiamo ricevuto
tanti complimenti. Ormai siamo conosciuti per essere la maratona che chiude un casello
autostradale e perché il percorso di gara, grazie ai piani predisposti dalla Protezione Civile e dalla
Croce Rossa, & completamente chiuso alle auto e in totale sicurezza per gli atleti. Stiamo
crescendo: abbiamo un numero sempre piu elevato di partecipanti che proviene da fuori regione.
La maratona provoca qualche disagio, ma é una bellissima cartolina per l'intero territorio friulano. Il
prossimo obiettivo? Portare all’lUnesco Cities Marathon il campionato italiano militare”.

Gemo si € anche commosso quando sullo schermo del teatro Pasolini sono state diffuse le
immagini della gara, accompagnate dal commento dello scienziato Mauro Ferrari, una presenza
ormai fissa all’lUnesco Cities Marathon. Appuntamento al 26 marzo 2017, nuovamente una
domenica. La pianificazione per I'evento del prossimo anno iniziera prestissimo. L’'Unesco Cities
Marathon non si ferma proprio mai.
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CERVIGNANO

“Donne per lo sport™
parte la raccolta
delle segnalazioni

b CERVIGNAND

L'associazione “Fare Donna
Fvg”, in collaborazione con
I'Unesco Cities Marathon, invi-
ta tutte le associazioni e fede-
razioni sporntive del Fvg a par-
tecipare alla seconda edizione
del premio “Donne per lo
Sport”, che si concludera con
la manifestazione in program-
ma venerdi 15 aprile, a partire
dalle 18, al teatro Pasolini di
Cervignano, contestualmente
alla tradizionale conferenza
stampa di chiusura della Mara-
tona Unesco che unira Aguile-
ia a Cividale passando per Pal-
manova. «(Juesta iniziativa -
spiega Consuelo Modesti, pre-
sidente di “Fare Donna Fvg” -
punta a favorire la diffusione
dello sport attraverso il ricono-
scimento del valore delle atle-
te e delle donne. Premiare le
capacita agoenistiche, ricono-
scere l'impegno, sottolineare i
valori connessi allo sport signi-
fica puntare a raggiungere
obiettivi a lungo termine. Le
associazioni e federazioni
sportive segnaleranno le atlete
meritevoli con un breve com-
mento ¢ lacommissione tecni-
ca valutera le segnalazionis.
Durante la serata finale saran-
no assegnati tanti riconosci-
menti. Le segnalazioni dovran-
no pervenire entro il 31 marzo.
Per informazioni scrivere a fa-
redonnafvp@yahoo.it. (em)

Messaggero Veneto
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«FareDonnakvgy cerca la sportiva dell'anno

Associazioni e Federazioni hanno tempo fino al 31 marzo per segnalare le migliori atlete

L'assoclazione  «FareDone
nalvgs, in collaborazione
con I'Unesco Cities Marae
thon, invita ttte le associas
zloni e federazioni sportive
del Friull Venezia Giulia a
partecipare alla seconda edi»
zione del premio «Donne per
lo Sports, un programma di
promozione dello sport regioe
nale, che sl concludera conla
manifestazione di premiazio»
ne, venerdi 15 aprile, a partis
redalle 18, nelteatro Pasolini
di Cervignano, contestuals
mente alla tradizionale confes
renza stampa di chiusura del
la Maratona AquileiasPalmae
nova«Clvidale, corsa che va
«dl pari passo con Il ricono.
scimento atteso per Falma-
nova, unica candidatura ita-
lianaall'Unescos .

«Donne per lo Sports vuole
porsi come Iniziativa a favore
della diffusione dello sport ate
traverso |l riconoscimento
del valore delle atlete e delle
donne che con passione , te»
nacia e sacrificio elevano 1l

lipremio «Donne perio sports sard :;mquu 115 aprile nel teatro Pasolini di Cer

valore sportivo a riferimento
del tessuto sociale e aggregas
tivo della comunita di appars
tenenza, e che durante 'ans
no si sono distinte nei vari
ambitl.

Premiare le capacita agonis
stiche, riconoscere V'impes

gno, sottolineare i valori cons
nessi allo sport, quali la conoe
scenza del sé e del proprio
corpo, I'aggregazione ¢ coes
sione sociale, I'educazione al
tispetto dell'avversario, allo
spirito di squadra, alla lealta,
al riconoscimento delle rego-

le comuni, significa puntare
ad obiettivia lungo termine.
L'iniziativa si sviluppa in
tre momenti. Le associazioni
e federazioni sportive segnae
lano le atlete meritevoli con
un breve commento di ace
compagnamento, inoltrana

Messaggero Veneto
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do motivazione e foto della
candidata a: faredonnafvge
vahoo.it. Quindi la commise
sione tecnica valuta le segnas
lazioni e aggiudica | riconos
scimenti. Gran finale con la
serata di premiazione in cui
saranno attribuitl i riconoscis

mentl alla Donna sportiva
dell'anno; alla Promessa (che
dovra essere un'alteta mino-
tenne); quindi il premio Tes
nacia, quello Fedelta; alla
Donna portatrice dl valori
universali nello sport,

Le associazioni e le federas
zloni per poter partecipare
allevento devono produrre
una fototessera della candi-
data; i dati delle atlete, come
prensi il recapito telefonico e
la mail della candidata e del
referente dell’associazione di
appartenenza; il curriculum
vitae e la motivazione alla
candidatura (da inoltrarsi in
formato «words, specifican-
do la categoria segnalata per
la premiazione) Nawralmen-
te, serve anche la liberatoria
alla pubblicazione se la cans
didata e minorenne. Ogni ase
sociazione potra seghalare
una sola candidata e la candi-
datura dovra essere inoltrata
unicamente a mezzo mail. Va
anche detto che le stesse as»
sociazioni possono anche see
gnalare atlete o donne appars
tenent ad associazioni divers
se dalla propria. Le segnala«
zloni dovranno pervenire ene
tro giovedl 31 marzo.

TRPROOUIIDNE ISERVATA




Gulhm o

UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

Unesco Cities Marathon: ¢'¢ il patrocinio delle Nazioni Unite

L'agenzia specializzata delle
Nazioni Unite ha concesso il
patrocinio  all'Unesco  Cities
Marathon riconoscendo per la
prima volta nella sua storia la
valenza di un evento sportivo.
Un grande risultato per gli or-
ganizzatori della corsa, che il
prossimo 28 marzo, nel giorno
di Pasquetta, alle 9.30 vedri
scendere in strada centinaia di
corridori per coprire i 42,195
chilometri - la stessa lunghez-
za della maratona classica -

che separano Cividale da Aqui-
leia, passando per Palimanova.
La macchina organizzativa ¢ in
moto ornai da mesi, a intesse-
re rapporti ai quattro angoli del
mondo per portare in regione
un numero sempre crescente
di maratoneti. Quest'anno con
ancora maggiore entusiasmo,
visto che non uno, ma due so-
no i riconoscimenti di cui
l'evento si pub fregiare,

1l primo ¢ arrivato dal presi-
dente della Repubblica, Sergio

Mattarella, che per il tramite
del prefetto Delfina Raimondo,
ha insignito 'organizzazione
della medaglia di rappresentan-
zadel capo dello Stato per 'alto
valore culturale e sportivo della
manifestazione. A ruota, appe-
na pochi giomi fa, & arrivato an-
che il riconoscimento dell'Une-
sco, che «per la prima volta nel-
la sua storia - soltolinea il pa-
tron della kermesse sportiva,
Giuliano Gemo - ha deciso di
patrocinare  una  maratona,

Messaggero Veneto
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Non era mai accaduto e per noi
e unmotivo di grande vanton.
Cui si aggiunge la conlerma,
dalla Federazione italiana di at-
letica leggera, del programma
della maratona, inserita nel ca-
lendario nazionale per i prossi-
mi tre anni. Una conferma che
consentira all'organizzazi
di lavorare con senso di pro-
speltiva, Per fare della marato-
na Unesco un'oecasi di
sempie maggiore visib)
il Fvg. Anche ristica. O forse

dovremino dire soprattutio. «f
evidente ~ rilancia Gemo - che
non potremo mai vantare i nu-
meri delle grandi maratone in-
ternazionali, ma lo ¢ altrettan-
toil fatto che per il Fvg questa &
una grande opportunita. Pes-
siamo contare su due siti Une-
sco come Cividale e Aquileia e
un terzo Palmanova, candidata
al riconoscimento. Tre siti che
messia sistermna dalla maratona
possono dar ancora maggiore
liato al turismo. Noi ce la met-
tiano tuttar. Aoggile iscrizioni
00, mia l'obiettivo ¢
artivare aguattro volte tanto.
(md.c)
LRMRO0LIONE RSERATA
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Testimonial dallo Spazio a Cividale
per il lancio della Maratona Unesco

La citta ducale ospitera un astronauta gia responsahile delle missioni Nasa per la kermesse di Pasquetta

Lo scienziato friulano Mauro Ferrari tornera con colleghi americani. Previste ga
_— pemem—

diLuciaAviani
B CIVIDALE

C'e la data, lunedi 28 marzo,
giorno di Pasquetta. E c'e, so-
prattutio, una  promessa:
«L'Unesco Cities Marathon,
che partira dalla citta ducale e
si concludera ad Aquileia, pas-
sando per Palmanova, stavolla
sard davvero spaziales.

Letteralmente. Perche «il te-
stimonial della manifestazio-
ne, nell'edizione 2016, sard
nientemeno che un astronauta
gia responsabile delle missioni
della Nasaw. Il nome sara svela-
to a tempo debito, ma Pante-
prima ¢ gia di per sé ghiotta-

Si vola alto, € proprio il caso
di dirlo. L'annuncio, assieme
ad altre anticipazioni, ¢ arriva-
to per voce di Giuseppe Don-
no, segretario generale della
Maratona, I'altra sera nella cor-
nice della riunione con le asso-
ciazioni cividalesi promossa
dall'amministrazione comuna-
le per presentare il programma
dell'evento dell'anno per eceel-
lenza, per il Cividalese, cioe la
tappa friulana del Giro ciclisti-
co d'ltalia. E se la circostanza
rappresenterd, come detto, il

B
]

¥
&
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un'immagine della partenza da Cividaie dell’edizione 2015 dell'Unesco Cities Marathon (Foto Petrussi}

momento di punta del 2016 cit-
tading (attese, solo in loco, al-
meno 20 mila presenze), un
buon assaggio arrivera dungue
a Pasquetta, con unagara chea
breve distanza dal debutto -
erail 2013 - si e gia ampiamen-
te vonsolidata.

Ne giunge riprova dalla pre-

senza d'eceezione di cui sopra
v da quella di un altro perso-
naggio illustre, non nuovo alla
competizione (vi partecipo gia
nel 2015) ma, adesso, in arrivo
con rinforzi: lo scienziato friu-
lano Mauro Ferrari, presidente
dello Houston Methodist Rese-
arch Institute, tornera infattiin

Messaggero Veneto
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pista, ma non da solo. L'espe-
rienza lo ha talmente entusia-
smato che il luminare ha deci-
so di portarsi al seguito una de-
cina di ricercatori, nonché al-
cuni reduci della guerra in Al-
ghanistan, che si cimenteran-
no nellasezione handbike,

Ma non finisce gui. La scop-

re di triathlon e fra militari

piettante edizione 2016 regi-
strerd pure una gara di tria-
thlon (che coinvolgera le pisci-
ne di Cividale e di Tavagnac-
col, con partenza sempre dalla
cittd ducale: gli atleti scatteran-
no alle 9.15: 5 minuti dopo di
lore prendera il via la sfida de-
glihandbiker.

E ancora: nell'Unesco Cities
Marathon siinserira, novitaas-
soluta, un campionato italiano
dell'esercito. Completa il qua-
dro della festa una serie di
eventi collaterali, quali una
conferenza sul doping (il 23
marzo al Convitto nazionale
Paolo Diacono), tre concerti
promossi dal Rotary (a Civida-
le, Palmanova e Aquileia) e Las-
segnazione del premio Donne
per lo sport, lanciato dall'asso-
clazione Fare donna.

Infine: la baricentrica Palma-
nova, citta anch'essa in odore
diinserimento nella World He-
ritage List, ospitera il giomo di
Pasqua la presentazione degli
atleti dell’Unesco Marathon ¢,
a seguire, un concerto di Fior-
daliso. Presenteri la nota can-
tante, conduttrice e attrice Lui-
saCiorna.

CRIPROOUIINE RISERY ATA



«Pil doping tra i non professionisti»

Questo I'allarme lanciato nel convegno tenuto a San Pietro al Natisone dal presidente di @uxilia Onlus Fanni Canelles

. |

diFrancesco Tonizzo
D SANPIETRO AL NATISONE

Conoscere per crescere, for-
nuarsi nel giusto modo per ga-
rantirsi opportunita il pia pos-
sibile scevre da rischi. Sono
concetti fondamentali suiqua-
li si concentra l'attenzione de-
gli educatori dei giovani, com-
presi quelli che si secupano di
attivita sportiva, spesso alle
prese con emergenze, sia sani-
larie, sia culwurali, legate alla
piaga del doping. Proprio su
questo delicato tema, @uxilia
Onlus ha promosso ed orga-
nizzato, nella sala consiliare
del Municipio di San Pietro al
Natisone, un convegno sulla
prevenzione all'uso del do-
ping che ha avuto 'obiettivo di
sensibilizzare I'attenzione sui
fattori di rischio dovuati all’abu-
sou delle sostanze dopanti tra i
pitgiovani.

In sala, gli studenti del liceo
linguistico e delle scienze uma-
ne del convitto ducale Paolo
Diacono, con la preside Patri-
zia Pavatti. Al tavolo dei relato-
ri, accanti al presidente di
@uxilia Onlus, Massimiliano
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A
unmomento de! convegno sul pericoli del doping tenutesi a San Pietro al Natisone

Fanni Canelles, e Giuseppe
Donno dell'Unesco Cities Ma-
rathon, sone intervenuti Mau-
ro Murgia e Tiziano Agostini,
autori del libro “Migliorare le
prestazioni sportive”, nel qua-
le si propongono anche strate-
gie alternative e senza rischi

per migliorare le proprie capa-
cith  sportive.  «L’aumento
dell'uso di sostanze dopanti
ta i non-professionisti = ha
spiegato il presidente Fanni
Canelles = non rappresenta
soltanto un problema a livello
di salute, ma ¢ anche indicato-

re di come sia cambiata la con-
cezione stessa dello sport. Se,
in precedenza, lattivita sporti-
va rappresentava una formadi
evasione orientata al benesse-
re, oggi ogni sforzo & orientato
al raggiungimento del risulta-
to. Tra le soluzioni vi & quella
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di trasmettere una cultura del-
lo sport vome "mens sana in
corpore sano”.
“osa spinge un atleta a do-
parsi?, ha chiesto Mauro Mur-
gia. A questa e ad altre doman-
de hanno provato a risponde-
re gli studenti, che hanno ben
capito, riflettendo sui temi pro-
posti, quanto sia profonda e
necessaria I'attenzione da ri-
servare al tema, che tocca da
vicino piin di guanto si pensi
anche una realta di provin
come la nostra. Tiziano Agosti-
ni, docente universitario a Tri-
este, ha confermato come esi-
stano alternative concrete al ri-
corso al doping: fondamenta-
le, in tal senso, & adottare an-
che strategie psicologiche, in-
tervenendo nell’ambito men-
tale, per migliorarsi, tralascian-
do I'uso di sostanze pericolo-
se. Tesi confermata anche da
Giuseppe Donno che ha porta-
to T'esempio del progetto
“Sport Pulito”, promosso dalla
Fidal Fvg nel triennio dal 2010
al 2013 e indirizzato alla valo-
rizzazione di una vita sana e
serena.

CAIMODUTION: REERVATA
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Normodotati in carrozzina, la prova maratona

L'idea di Laura Bassi per I'Unesco Cities Marathon di pasquetta: promuovere lo sport integrato come fattore di sviluppo sociale
3 Lz 'E

Laura Bassi

» Da C_ervignano
partiranno 10
sediearotelle
chearriveranno ad
Aquileia: cosii
partecipanti potranno
provare cosa significa
correre in questo modo

diElisa Michellut
9 CERVIGNANO

Promuovere lo sport integrato
come fattore di sviluppo socia-
le. 11 28 marzo, da piazza Indi-
pendenza, a Cervignano, parti-
ranno dieci carrozzine sulle
quali potranno sedersi dieci
persone normodotate  che,
nell'ambito  della Maratona
Unesco, 'evento sportivo che
colleghera Cividale ad Aquile-
ia passando per Palmanova,
raggiungeranno la citta roma-

na.

L'idea & di Laura Bassi, la ra-
gazza coinvolta nell'agghiac-
ciante incidente stradale del
22 giugno 2014, a Gemona, nel
quale persero la vita il fidanza-
to e altri due giovani. Laura,
che aveva 19 anni, € sopravvis-
suta ma le ¢ stata amputata
una gamba,

«ll messaggio che vogliamo
lanciare e uno dei fini princi-
pali della nostra associazione:
lo sport integrato = chiarisce
Laura, che & presidente dell'as-
sociazionie Achilles Internatio-
nal lalia - Saranno messe a
dispuosizione dieci carrozzine.

1 partecipanti potranne seder-
si e "correre” assi a noi fi-

¢ B & >
Da sinistra, Mario virgill, Giovanni Cozzl, Giullano Gemo, il prefetto Vittorio 2appalorto e Giuseppe Donno

no partecipare potranno farlo
autonor oppure fa-

no ad Aquileia, per provare
che cosa significa correre su
una carrozzina. Chiungue vo-
glia partecipare puo contattar-
ci visitando la pagina Fb della
nostra associazione “Laura Te-
am for Achilles International
Italia”™. Se ci sono persone di-
versamente abili che desidera-

cendosi spingere da un com-
pagnos.

Laura annuncia che saran-
no presenti anche undici atleti
dell'associazione Achilles In-
ternational, che arriveranno
dalla sede di Houston, tra cui
Mauro e Paola Ferrari. L'orga-
nizzatore della Maratona Une-
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sco, Giuliano Gemo, ha subito
sposato la proposta. «E la vera
novita dell'edizione 2016 - le
sue parole - La maratona fin
dall'inizio ha avuto come
obiettivo guello di coinvolgere
tutte le eccellenze del nostro
territorio. Quest'anno cerche-
remo di sensibilizzare i cittadi-
ni e gli atleti su che cosa signifi-
ca correre su una sedia a rotel-

le. Parteciperanno alla gara an-
che alcuni disabili mentali. Al-
cuni di lore partiranno da Civi-
dale e altri da Terzo di Aquile-
ia. Sempre a Cervignano, inol-
tre, venerdl 15 aprile, alle 18,
organizzeremo la conferenza
stampa di chiusura, al teatro
Pasolini. Nella stessa serata as-
segrieremo il premio Donne
per lo sport, organizzato in col-
laborazione con 'associazio-
ne Fare donna Fvge.

Il sindaco Gianluigi Savino
plaude all'iniziativa. «Ringra-
zio Laura Bassi e gli organizza-
tori della maratona Unesco
per questa bella proposta. Sia-
mo orgogliosi di ospitare a Cer-
vignano questo eventos,

L'edizione 2016 dell'Unesco
Cities Marathon si svolgera
lungo lo stesso percorso del
2014 e del 2015, toccando 11
comunidella provincia. Gia da
diverse settimane il comitato
organizzatore sta lavorando in
sinergia con le forze dell'ordi-
ne e col prefetto Vittorio Zap-
palorto per poter offrire un tra-
gitto adatto agli atleti e in tota-
lesicurezza.

CHPROCUZIONS RISERVATA



L'Unesco Cities Marathon - in
programima lunedi 28 marzo -
avrd un'anteprima dedicata ai
glovani.

L'evento si terra a Palmano-
va sabato prossimo ecoinvolge-
ra 230 studenti delle classi se-
conde e terze delle scuole me-
die di Aguileia, Palmanova, Go-
nars ¢ Cividale compresi i ragaz-
zidelconvitto nazionale «Paolo
Diaconos. | dettagli della ker-
messe sportiva sono stati ille-
stratiicri a palueo Belgrado du-
rante la conferenza stampa di
presentazione dell’'Uneson Ci-
ties Marathon Education.

Liniziativa ¢ dedicata ai ra-
gazzi ed € stata fortemente volu-
tay, gia l'anno scorso, dall’asses-
sore provinciale allo sport ¢
all'istruzione Beppino Govetlo
¢ confermata anche grazie alla
collaborazione del Comitato or-
ganizzatore, delle amministra-
zioni comunali, dei dirigenti
scolastici, dei docenti di educa-
zione fisica. «La maratona & un
evento sportive, ma anche cul-
turale: interessa localita impor-
tanti per la nostra storia ¢ la no-
stra cultura - ha esordita Gover-
o —. Da qui Vimportanza della
presen ded giovani ai quali, at-
traverso Ja maratona, sono date
molieplici opportunitiy: apprez-
careancor pi il territorio incui
vivono perdiventare promotori
di queste bellezze, incontrare
coetanet di altre scuole ¢ nazio-
naliti ¢ conoscere Je storie dira-
gazzi disabili che parteciperan-
no alla manifestazione per dare
un testimonianza di fiducia ¢
speranza nel futuros.

Quella di sabato 19, dunygue,
si preannuncia come giormata
di }L'ealu. di sport per tutti ¢ insic-
me di valonzzazione del Friuli.
L diimpegno da parte dei giova-
ni alla salvaguardia del nostro
ratrimonio culturale ¢ storico.
I’rimu della partenza, uno stu-
dente pronuncera la seguente
solenne promessa: «Noi giova-
ni, consapevoli che 1 siti patri-
monio mondiale dell’Unesco
appartengono a tutte le popola-
zioni del mondo, al dila dei ter-
ritori net gual essi sono colloca-
ti, certi che i nostri patrimoni
culturale ¢ naturale sono fonti
inesauribili di vita, ¢ impegnia-
mo solennemente a interpreta-
re lo spirito dell’Unesco ¢ a dif-
fondere nelle nostre comunita
localila conoscenza degli innu-
merevoli luoghi, scrigm precio-
siin cui & racchiusa la storia, la
cultura e lidentita del nostro
territorio, ai find della massima
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tdettagli della kermesse dedicata ai giovani sono stati illustrati ieri a palazzo Belgrado

Oltre 230 studenti
per l'anteprima
dellUnesco Marathon

Sabato prossimo ritrovo a Palmanova per i ragazzi delle medie
Saranno divisi in sei frazioni per una corsa nel centro storico

tutela e valorzmziones.

Gl allievi delle classi parteci-
panti saranno suddivisi in pii
syuadre composte da 6 frazioni-
sti. ll percorso complessivo ¢ di
850 metri e si sviluppa nel cen-
tro storico di Palmanova. Ogni
squadra si presentera con un
nome di citta, luogo o monu-
mento Unesco. Altermine della
corsa, a tulli partecipanti verra
consegnata  Ja medaglia i
“finisher” della maratoma. Testi-
monial della maratona degli
studenti Eros Scuz dell’associa-
zione Basket e non solo, in car-
rozzina da diversi anni a segui-
w di un incidemte stradale.
«Laugurio che formulerd ai ra-

gazzi ¢ che possano crescere
con lo sport ¢ Ja cultura, sani e
picni di voglia di viveres.

I significann, ghi aspetti teeni-
¢l della maratona, il coinvolgi-
mento delle scuole, Mimportan-
za dell’attivita sportiva ¢ insie-
me della conoscenea del territo-
rio sono stati ichiamati nel cor-
so della conferenza stampa da
Giuliano Gemo, presidente del
Comitato vrganizeatore, dal se-
gretario Giuseppe Donno non-
ché da Claudio Bardini referen-
te dei docenti di educazione fisi-
cadella provincia di Udine.

Plauso alla manifestazione in
versione “young” da parte del
primo cittadino di l"u{mamm'u,

Messaggero Veneto
12 marzo 2016

229 -

Francesco Martines, del sinda-
co di Aquileia Gabriele Span-
ghero e dellassessore di Civida-
le Catia Brinis. Presenti anche i
docenti di educazione fisica de-
gli istituti coinvolti. L'assessore
Goveto ha ringraziato per la
collaborazione il Comune di
Palmanova, il locale gruppo
Ana e Fabrizio Virgolini dell"as-
suclazione Eventi sportivi Pal-
manova. Ad allictare la manife-
stazione anche la banda cittadi-
na di Palmanova. Nell'ocea
ne ¢ stata anche presentata l'ing-
ziativa del Rotary Club di Pal-
manova «In viaggio con il Pa-
triarcan. (1uam)

CEPRODLUINRL BRI RVATA
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La Maratona Unesco vedra correre
anche i sindaci del terremoto

Venzone: gli organizzatori hanno presentato I'edizione 2016 che siterra il 28 marzo
Lo scienziato udinese Mauro Ferrari partecipera con un gruppo di veterani di guerra americani

di Piero Cargnelutti
D VENZONE

1 sindaci del terremoto staffetti-
sti alla Unesco Cities Marathon
Cividale - Palmanova - Aquileia
per celebrare il quarantennale
del 1976. E questa la novita pre-
sentata ieri a Venzone da parte
degli organizzatori dell’ iniziati-
va sportiva Giuliano Gemo e
Giuseppe Donno, alla presenza
del prefetto Vittorio Zappalorto
e di molti amministratori e rap-
presentanti di Protezione civile,
Croce crossa, Afds, ma anche
dell'Esercito, partners fonda-
mentalidell’'evento.

La partecipazione alla marato-
na in programima il 28 marzo ¢
partita dall'Associazione Comu-
ni terremotati e sindaci della ri-
costruzione del Friuli: «Abbia-
mo gia mandato un invito - ha
spiegato il presidente e sindaco
di Venzone Fabioe Di Bernardo -
ai sindaci dei 45 Comuni che nel
'76 furono i pit colpiti dalle scos-
se e gia stiamo ricevendo le pri-
me adesioni. Ogni amministra-
tore correra per un pezzetto. Co-
me per molti altri eventi in pro-
gramma quest’anno, l'obiettivo

Lapresentazione a Venzone della Unesco cities marathon 2016

¢ ricordare quella tragedia e tra-
smettere il ricordo alle future ge-
nerazioni». Se tra gli “attesi”, co-
me ha ricordato Donno, ci sono
anche la presidente della Regio-
ne Debora Serracchiani e il diret-
tore del Messaggero Venelo
Tommaso Cerno, di certo un

ospite d'onore assicurato sara il
prefetto  Vittorio Zappalorto:
«Siamo contenti di appoggiare
questa iniziativa - ha detto-e ci
auguriamo diventi una giornata
memorabile. Cisaro anch'io alla
partenzas.

Alla corsa che partira da Civi-

Messaggero Veneto
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dale per concludersi, dopo 42
chilometri, ad Aquileia, cisarala
presenza dello scienziato Mau-
ro Ferrari che vi parteciperi con
una comitiva di infortunati di
guerra americani, tra le novita
l'introduzione del triathlon (con
la parte riguardante il nuoto che
si realizzera a Feletto il fine setti-
mana precedente) ma anche la
handbike: «La maratona - ha
detto Giuliano Gemo - coinvol-
ge mille persone ed & un modo
per rappresentare il territorio e
le sue eccellenze, e questa colla-
borazione con i comuni del cra-
tere pud essere un punto di par-
tenza per proporre anche Venzo-
ne tra i siti Unescor. L'appoggio
aquesta partecipazione e arriva-
to anche dall’Afds: «La marato-
na-hadetto il presidente Renzo
Peressoni - € una messa in mo-
stra delle qualita del nostro pae-
se, Le grandi tragedie ci aiutano
a riscoprire i valori. 1l 26 maggio
del 1976, 'Afds stava per inter-
rompere un’uscita a Venzone vi-
sta la tragedia, ma alla fine si de-
cise di farla lo stesso e quel gior-
no si raccolsero comunque ben
70 flaconis.

CRIERODUIIONE REERVATA
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@UXILIA ONLUS VENERDI AL DUCA DI CIVIDALE

Un convivio di beneficenza per aiutare le donne

Nell'intento di promuovere i
progetti con @uxilia Onlus rivel-
ti all’ “Empowerment femmini-
le”, I'’Aasociazione, in collabora-
zione con la Unesco Cities Mara-
thon, ha organizzato una cena
di beneficenza, che si terra ve-
nerdil8 marzo, alle 20 al risto-
rante al Duca di Cividale, piazza
Paolo Diacono.

Gli atti di violenza fisica, psi-
cologica, economica, e di discri-
minazione verso le donne non
sono un fatto contingente, ma
strutturale, che riguarda tutte le
societa, tutti i paesi, tutte le clas-
si sociali e che affonda le sue ra-
dici in profondita nella storia,
perché la sopraffazione maschi-
le sulla donna e il pregiudizio
nei confronti del sesso femmini-
le sono, purtroppo, da sempre
tra i fattori che plasmano la vita,
la cultura e I'organizzazione so-

ciale dei popoli. Perché questo
stato di cose potesse cambiare,
daanni, se non da secoli, le don-
ne di tutto il mondo hanno com-
battuto e combattono importan-
ti battaglie che in molti casi han-
no portato a risultati concreti e

Messaggero Veneto
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fondamentali e diffusi, anche se
pit netti e radicati in certe aree
del mondo, piuttosto che in al-
tre. Ma il traguardo finale non &
ancora stato raggiunto e c'¢ an-
coramolta stradada fare.

E alla luce di cib che @uxilia
Onlus, guidata da Massimiliano
Fanni Canelles, ha deciso di de-
dicare una parteimportante del-
la sua attivita alle donne, con la
realizzazione di progetti che pos-
sano renderle piu autonome,
piu consapevoli, pit forti ¢ con
attivita di sensibilizzazione che
denuncino il problema struttu-
rale della discriminazione e del-
laviolenza di genere, dimostran-
done gli effetti nocivi sull'intera
societa civile. La missione di
@uxilia & far si che le donne di-
ventine generatrici di reddito,
permettendo loro una maggiore
emancipazione sul territorio.
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GLI EVENTI A Ciconicco di Fagagna e Vinaio di Lauco venerdi la "Via Crucis"

Sui Bastioni aspet

UDINE - Fervono i preparativi
per diversi eventi pasquali in
provincia di Udine e tra iniziati-
ve religiose ed appuntamenti
profani ¢'é solo l'imbarazzo del-
la scelta, per quanti intenderan-
no trascorrere la festivita fuori
porta. Tra i principali spiccano
la Via Crucis di Ciconicco di
Fagagna e guella di Vinaio di
Lauco in Carnia, rappresenta-
zioni altamente suggestive ca-
paci di richiamare centinaia di
persone. Nella localita collina-
re il ritrovo sara per le 21 del
Venerdi Santo, 25 marzo,
nellarea antistante il campo
sportivo. Quest'anno il titclo

scelto per la Passione di Cristo,
giunta alla sua 38. edizione, &
"Mysterium®, per la regia di
Daniela Zorzini; come sempre
lorganizzazione spettera all'As-
sociazione Culturale "Un Grup
di Amis" che vedra coinvolte
circa una ottantina di persone
del paese in qualita di compar-
se. Anche a Vinaio naturalmen-
te lappuntamento sara per il
Venerdi Sante: preghiere, anti-
chi canti latini quasi dimentica-
ti e costumi d'epoca accompa-
gnano la processione che si
snoda per le vie del paese [ra
pie donne in costume, centurio-
ni, antichi romani e semplici

fedeli. Durante la manifestazio-
ne, l'illuminazione pubblica del
paese viene completamente
spenta, lasciando come unica
fonte di luce le fiamme delle
fiaccole. A Buja si iniziera inve-
ce a rievocare la Pasqua gia da
lunedi prossime, 21 marzo, con
un concerto sacro inseritc nel
calendario "Paschalia 2016", al-
le 20.30 nella chiesa di Avilla.
Anche questanno gli Amici Pi-
gnano ripropongono il consueto
appuntamento con i Festeggia-
menti di Pasqua e Pasquetta a
Pignano di Ragogna. A Palma-
nova invece & prevista la Pa-
squetta sui Bastioni, una serie

Gazzettino di Udine
18 marzo 2016
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-ando la maratona

di eventi all'aria aperta sul
prati tra Porta Udine e Porta
Cividale per tutta la giornata e
naturalmente si potra assistere
anche al passaggio della Une-
sco Cities Marathon, la marato-
na con partenza da Cividale ed
arrivo ad Aquileia che transite-
ra appunto pure all'interno del-
la citta stellata. Per chi sceglie-
ra invece la montagna ricordia-
mo le piste aperte in tutti i poli
Promoturismo FVG con la pos-
sibilita di partecipare alle varie
manifestazioni organizzate sul-
la neve tra baite e rifugi.
David Zanirato
© riproduzione riservata
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| CONCERTI DEL PATRIARCA
La musica unisce Aquileia e Cividale

di Monica Del Mondo

Nel 737 la sede del Patriarcato di Aquileia fu trasferita dal
patriarca Callisto a Cividale. Tuttavia i
principali riti liturgici continuarono a es-
sere svolti nella basilica madre di Aquile-
ia. E cosi il Rotary Club Aquile-
ia-Cervignano—Palmanova, d'intesa con
il Rotary di Cividale, proporra un itinera-
rio musicale e culturale sulle tracce del
patriarca, immaginato menire compie il
tragitto tra la citta longobarda e quella
romana, passando, forse chissa, proprio
dalle parti in cui sorgera la futura fortez-
za di Palma. 1 due club rotariani hanno
quindi voluto fare un omaggio culturale
alla "Unesco Cities Marathon” propo-
nendo tre serate concerto che si svolgeranno proprio
una a Cividale, unaa Palmanova e una ad Aquileia.

Le tre serate si svolgeranno in concomitanza con la
manifestazione sportiva del lunedi di Pasquetta, che uni-
sce i tre luoghi simbolici della storia della nostra regione
riconosciuti (Cividale e Aquileia) dall'Unesco come pa-
trimonio dell'Umanita o in attesa (Palmanova) di 1ale
prezioso titolo. Il progetto "1l viaggio del Patriarca” muo-
ve 1 primi passi questo pomeriggio, alle 18,30, nella
splendida Chiesa di San Biagio, a Cividale. "Il sacro ritro-
vato” (guesto il titolo scelto per il concerto) vedra il grup-
po Corale Schola Dilecta di Udine e la Schola Cantorum
Forojuliensis eseguire il dramma sacro “Planctus Mari-
ae”, canti gregoriani e altri brani contenuti, in particola-
re, negli antichi Codici manoscritti conservati al Museo
Archeologico. Sarannoe proposte musiche inolire di Can-
dotti, Tomadini, Zanettie Gabrieli.

L'appuntamento nella citta fortezza
di Palmanova, fondata dai Veneziani nel
1583, e invece stabilito per le 20,30 di do-
menica, nel Duomo dogale. “La Gloria
di Venezia" —questo il titolo del concer-
to- affida all'ensemble di docenti e stu-
denti del Conservatorio Tomadini di
Udine l'esecuzione di musiche per orga-
no, ottoni e voce di Gabrieli, Vivaldi,
© Marcello, Galuppi, tutti autori dei secoli
“, d'oro della ciua lagunare. La rassegna,

I —..t patrocinata dai tre comuni coinvolti e

sostenuta dalla Bee Fiumicello Aiello,

dalla Banca di Manzano e dalla CrediFriuli, si chindera

ad Aquileia, martedi 22 marzo, alle Cantine Ca’ Tullio, al-
1£20.30.

CRIFRODUZIONE RISERVATA
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INIZIATIVE DELLA CISL

Scuola-lavoro, in campo 25mila ragazzi

UDINE - (AL) Creare una
banca dati regionale con
le aziende disponibili ad
accogliere gli studenti e
mettere a punto intese
specifiche sulla contrat-
tualizzazione dei ragazzi.
Sono due delle sollecita-
zioni arrivate ieri dalla
Cisl Scucla Fvg, con il

segretario generale Dona-
to Lamorte, per far decol-
lare al meglio in regione
l'alternanza scuola-lavo-
ro da quest'anno prevista
obbligatoriamente per
tutti i ragazzi delle supe-
riori, con 200 ore nel
triennio per i licei e 400
per gli istituti tecnici.

Complessivamente sono
2Smila gli studenti inte-
ressati, ha aggiornato la
Cisl, 9.500 gia da questan-
no. Condivisione per un
protocollo dintesa che
metta a sistema tutti i
soggetti coinvolti € stata
espressa da direttore
dell'Ufficio scolastico re-
gionale Biasiol, dall'asses-
sore regionale Panariti e
da diversi esponenti del
mondo produttive.

CORTE DEI CONTI
Tononi (ex Pdl) condannato a 29mila euro

TRIESTE - (EB) Dovra risarcire la Regione per un importo pari
a 28.991 47 euro oltre alle spese di giudizio. Piero Tononi, ex
consigliere regionale del Pdl, & stato condannato dalla Sezione
giurisdizionale della Corte dei conti, presieduta da Alfredo
Lener, per danno erariale alle casse della Regione. Condotta
illecita, dunque, secondo i magistrati contabili e illegittimi i
rimborsi percepiti dal 2010 al 2012. A Tononi & stato riconosciuto
uno sconto del 15% rispetto alla somma contestata dal procurato-
re capo Tiziana Spedicato in forza dei mancati controlli
dell'Ufficio di presidenza del Consiglio e dell’allora capogruppo.

il tuo quotidiano
on line

www.gazzettino.i

all'auditerium di Buja.

AMENTO
UDINE. Al Audirorium Zanon alle 20.43
rrcmuuonc ¢ concerto dei vincitori del concorso
Solisti ¢ banda”, Replica dJomani alle 18,30

verde.

IN AGENDA

CODROIPO. A Villa Manin di Passariano,
Giardino del Doge, si apre oggi la 4. edizieg
della mostra floreale di piante ¢ arredi peri

PALMANOVA. E prevista oggi la pmcnu della

Unesco Ci

dedkzn ai giovani, alla quale prcndcnnno p-me
30 cagazzi.

LA DELIBERA Dieci appartamenti a disposizione fino a dicemb

Soccorso-casa ai separati

Il Gazzettino Friuli - Pordenone
19 marzo 2016
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Anche PAfds in corsa
alla Maratona Unesco

di Giulia 2anello

Dono del sangue e sportall'inse
gna della solidarieth. Si rinnova
per il secondo anno l'alleanza
tralAssociazione trivkana dona
tori di sangue e la Maratona
Unesco: lunedi 28, giomo di Pa-
squetta, anche 'Ads seenderi
“in pista” con la propria squa-
dra, mettendo a disposizione
sette punti di spugnaggio per gli
atleti lungo il percorso e una
trentina di volontart. Indosse-
ranno la maglietta verde, presen-
tata dal presidente dell’Atds,
Renza  Peressoni, — venerdi
all'ospedale, il quale ha annun-

Clitloe hl'.([ll('\(‘;l mno p.‘lm‘riiu'
ra alla prima parte della corsa
con glialtri donatori. Sono 13 gl
atleti che gareggeranno da Civi
dale ad Aquileia - passando per
Palmanova ¢ percorrendo 42
chilometri. La squadra sari capi-
tanata da Merv Savorgano, la do-
natrice pin veloce del Frioli, ¢
quattro persotie parteciperanno
poi a una statleta lungo due
tratti del percorsn, mentre altri
tre donatori affronteranno la
parte finale da Palmanova ¢
Aquileia. «Una manifestazione
unica nel suo genere che unisce
sport, cultura. tradizioni. volon
tariato e due cia patrimonio

UNESCO CITIES
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" LACORSA
| Rty
vl

haricordato Peres-
soni - L'Afds gareggera sia nella
maratona sia nel Triathlon con
rappresentanti delle varie sezio-

dell Unesco

mondo dello sport. attivita im
Nelle stazioni di spugnaggioivo-  portante per la salute, requisito
lontari anceranno un appello Tondamentale per poter donire,
per il dono del sangue rivolto al ———

ni del territorio provinciale:

Messaggero Veneto
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PALMANOVA

Unanticipo
di Unesco Marathon
con 200 studenti

in piazza

P PALMANOVA

Oltre 200 studenti si sono sfi-
dati sabato mattina, nel cen-
tro storico di Palmanova,
nell'ambito della manifesta-
zione Unesco Cities Mara-
thon Education, un evento
sportivo e culturale al tempo
stesso che ha anticipato, in
versione “ragazzi”, la Marato-
na Unesco di lunedi 28 mar-
Z0.

L'appuntamento si & aper-
to con un giovane che, a no-
me dei coetanei, ha ribadito il
valore dei siti patrimonio
dell'umanita, assumendosi
anche I'impegno di farli cono-
scere, tutelare e valorizzare.
Ad essere coinvolti 230 allievi
disecondae terza media delle
scuole di Aquileia, Palmano-
va, Gonars e Cividale.

Suddivisi in piit squadre
(che porteranno 1 nomi di luo-
ghi o monumenti dell'Une-
sco), composte da 6 frazioni-
sti, si sono cimentati su un
percorso complessivo e di 850
metri.

L'iniziativa, allietata anche
dalla banda cittadina, & stata
fortemente voluta dall’asses-
sore provinciale allo sport e
all'istruzione Beppino Govet-
to, in collaborazione con il Co-
mitato organizzatore della
Maratona Unesco, i Comuni,
i dirigenti scolastici, i docenti
di educazione fisica.

«Attraverso quest’evento -
ha detto infaui Govetto a pro-
posito dell'iniziativa - ai gio-
vani vengono date molteplici
opportunita: apprezzare an-
cor di pii1 il territorio in cui vi-
vono per diventare promotori
di queste bellezze, incontrare
coetanel e conoscere le storie
di ragazzi disabili che parteci-
peranno alla manifestazio-
ne».

Testimonial della
“maratona degli studenti”
Eros Scuz, in carrozzina da di-
versi anni a seguito di un inci-
dente stradale. (m.d.m.)

Messaggero Veneto
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Tutto pronto per la maratona Unesco
presenti anche i sindaci del terremoto

Alvia lunedi la manifestazione che unira citta ricche di arte e cultura come Cividale, Palmanova e Aquileia
Oltre ai primi cittadini, correranno con gli atleti anche il prefetto Zappalorto e lo scien

ey

Caccia al primato
le “gazzelle” africane
grandi favorite

Obiettivo tecnico di quest’anno
ébattereirecord, maschilee
femminile. Ci proverannodue
nomi illustri del pianeta
maratona I'ugandese Simon
Kipngetich Rugut, gia secondo
nel 2014, eil keniano Julius
Kipkurgat Too che seppure al
debutto nella maratona vanta
il personale di un'ora 02'41"
sui 21,097 km. Incampo
femminile, lapitiaccredita
sembra essere la croata Marija
Vrajic.

Tempi da primato sono previsti
anche nellamaratonaa
staffetta Cividale-Palmanova
(25,600 km) e
Palmanova-Aquileia (16,595),
frazionichevedrannoinlizza
atleti etiopi e keniani.

Ma I'Unesco cities marathon
non ésolo una corsaagonistica
ma anche un contenitore di
eventi collaterali. E affrontarla
il prossimo lunedi di Pasqua
significasoprattutto abbinare
lafatica di 42,195 km al piacere
di correrlain 3 luoghi unicial
mondo:Cividale, Palmanova e
Aquileia.

Unaquarta edizione che gli
organizzatori del comitato,
presiedutoda Giuliano Gemo,
hanno ben preparato non solo
per i top runners ma
soprattutto con le finalita di
coinvolgere tante realta dello
sport e del sociale. «Una 42,195
chilometriche lungoil suo
tracciato attraverso 11 comuni
racchiude tuttele storieele
bellezze del Friuli», concetto
cheieri é statoribadito nel
corsodella presentazione
dell’eventochessié tenutaalla
sede udinesedella regione. In
programma quindi anche la
Trysport Unesco cities (nuoto,
bicicletta e corsa), il Gran prix
handbike, la Run for life, la
lulia Augusta run-Nordic
walking, la corsadi 4 km per
atleti Special Olympicsela
marcia non competitivaperla
Vitaintorno ad Aquileia. (v.m.)

diSimonetta D’Este
» UDINE

Sport, cultura, arte, solidarieta
e promozione del territorio.
Tutto questo in 42,195 chilome-
tri, quelli che collegano Civida-
le, Palmanova e Aquileia attra-
verso il percorso dell'Unesco Ci-
ties Marathon, che tocca due
citta che sono gia Patrimonio
mondiale Unesco ela terza (Pal-
manova), che sta per diventar-
lo. Teri nella sede della Regione
a Udine e stata presentata uffi-
cialmente una manifestazione
che vedra la collaborazione di
istituzioni, Comuni, volontari,
associazioni e sponsor privati e
che portera atleti e simpatizzan-
ti in strada nel giorno di Pa-
squetta.

«La promozione del territo-
rio — ha spiegato il sindaco di
Aquileia Gabriele Spanghero —
non e mai finita. Pochi anni fa il
connubio tra sport, cultura e tu-
rismo poteva sembrare un az-
zardo, oggi con il contributo an-
che del mondo dell’associazio-
nismo & unarealta che portaun
effetto positivo per la promozio-
ne anche a livello nazionale».
«Questo progetto € stata una ge-

Messaggero Veneto

niale intuizione - ha aggiunto il
vicesindaco di Palmanova
Adriana Danielis —, che unisce
elementi che caratterizzano la
cultura del nostro territorio e si-
ti gia patrimonio Unesco. Il no-
stro Comune conta di diventar-
lo entro un anno. Quello che la
maratona propone & un mes-
saggio che va oltre lo sport, che
coinvolge il volontariato di tutti
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Anche quest’anno la Unesco Cities Marathon sara una festa

.

i Comuni coinvolti, che hanno
bisogno di attivita. E un mo-
mento di orgoglio per tutti noi».
«La Fidal ci ha gia dato le date
per le prossime Unesco Cities
Marathon - ha aggiunto il presi-
dente Giuliano Gemo -, e la piu1
grande riconoscenza & il con-
senso di chipartecipar.

Tra gli ospiti presenti ieri in
Regione, anche il sindaco di

ziato Mauro Ferrari

Venzone Fabio Di Bernardo,
che haannunciato la partecipa-
zione di tutti i sindaci del terre-
moto alla manifestazione di lu-
nedi. «Nell'anno del quarantesi-
mo anniversario del terremoto
—haspiegato-, cisaremo tuttie
insieme in parata percorrere-
mo I'ultimo chilometro ad Aqui-
leia. Con noi, ma nella parte ini-
ziale della maratona ci sara an-
che il Prefetto di Udine Vittorio
Zappalorto». Tra gli ospiti an-
nunciati dagli organizzatori da-
vanti ai rappresentanti di Regio-
ne, Provincia e associazioni, lo
scienziato di fama internazio-
nale Mauro Ferrari e, ospite di
@uxilia - uno deigrandi partner
dell'Unesco Cities Marathon -
anche Jim Van Laak, ex top gun
della Marina americana, poi di-
rettore di voli Shuttle e ingegne-
re progettatore della stazione
spaziale internazionale Iss. Sa-
ranno undici i comuni coinvol-
ti, 400 i volontari di protezione
civile, assieme agli uomini e le
donne della Croce Rossa di Pal-
manova, dell’Afds e di molte al-
tre realta del territorio. La par-
tenza della maratona sara da Ci-
vidale el’arrivo ad Aquileia, nel-
lastorica Piazza Capitolo.
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PROLOCO

ForoIoco My
TERRE
EVENTI

. SAPORI |

7 ettimana santa, Pasqua
S e Pasquetta: le Pro Loco
del Friuli Venezia Giu-
lia propongono una serie di
eventi che uniscono il piace-
re di stare all’aria aperta con
lafede, le tradizioni e i sapori
delterritorio.

A Pignano con la Pro Loco
di Ragogna tre giorni ttti da
vivere dal 26 al 28 marzo: in
programma delizie gastrono-

Dall'Unesco Marathon alle scampagnate

Programma particolarmente ricco per il fine settimana di Pasqua e lunedi dell'’Angelo

di DAVIDE FRANCESCUTTI

miche, musica, raduno diau-
toemoto d'epoca, giochi per
bambini e spettacoli teatrali.
Da non perdere il giorno di
Pasqua alle 16.30 la gara di
briscola e a Pasquetta la cam-
minata storico artistica alle
14.30 che tocchera anche il
lago di Ragogna.

A Cividale la Pro Loco ri-
propone invece domenica e
lunedi I'antico gioco pasqua-

le del Truc, aperto a grandi e
piceini: le uova dipinte saran-
no fatte scivolare nella tradi-
zionale arena concava, con
I'obiettivo di colpire quelle
degli altri giocatori per en-
trarne in possesso. Da ricor-
dare come nella cittadina
longobarda a Pasquetta par-
tira pure la Maratona Une-
sco che si concludera ad
Aquileia passando per Pal-
manova.

Proprio in quest'ultima lo-

calita si terra luned la Pa-
squetta sui bastioni. In via
Vallaresso la Pro Palma pro-
porra la mostra floreale e lo
stand enogastronomico ric-
co di piatti tipici friulani
del territorio e birra. Previste
animazioni per grandi e pic-
cini lungo tutta la giornata. |
bastioni sono solcati da sen-
tieri che sono un'ottima oc-
casione per passeggiate in
compagnia.

A Ento siterra come da con-
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suetudine la Sacra rappre-
sentazione del Venerdi San-
to, con i volomari della Pro
Loco e altri compaesani che
impersoneranno i personag-
gi della Passione di Cristo il
25 marzo dalle 17: unritoche
richiama un folto pubblico.
A Cormons la tradizionale
scampagnata di Pasquetta
sul monte Quarin dalle 10:
bus navetta gratuito da pi
za Libertae sentieri segnalati
per chi invece vuole fare una

bella camminata. E ¢'e an-
che chi si sta preparando in
vista di maggio, quando sulle
strade della regione transite-
ra la carovana del Giro d'lta-
lia di ciclismo: a Porzis in
programma una della salite
pitrdure, conlaPro Loco che
invita i cicloamatori che la af-
fronteranno  in - questo
weekend a inviare le foto.

Questi sono solo alcuni de-
gli appuntamenti delle Pro
Loco regionali: tutti gli altri li
potete leggere nel blog Pro
Loco in Fvg Terre Eventi
pori ospitato sul sito messag-
geroveneto.it, mentre su
www.prolocoregionefvg.it e
possibile consultare il calen-
dario completo.

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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L'UOMO DELLA NASA

Van Laak
¢ il progetto
con (@uxilia

James Van Laak, gia in-
gegnere Nasa e gia di-
rettore delle operazio-
ni Shuttle e progettista
della Stazione Spaziale
Internazionale (Iss),
presentera I'ambizioso
progetto “Institute for
Social Policy”, domeni-
ca 27 marzo, alle 17.30,
durante la conferenza
stampa dell"*Unesco
Cities Marathon”, a Pal-
manova, su iniziativa
di @uxilia. Il progetto
punta alla risoluzione
dei problemi sociali e
alla mediazione nei
conflitti, riunendo
scienziati ed esperti
nei diversi settori, per-
ché possano integrare
le loro prospettive e in-
tuizioni. (a.m.)
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Francesca Porcellato, da Cividale al Brasile

Francesca

Porcellato MARATONE

Aslnistra

assieme

alsuo

coccoloso

cane Easy

Sotto » TREVISO

alle C'insegnano, i maestri di gior-
olimpiadi nalismo, che innanzitutto bi-
diLondra sogna mettere la localita di

partenza dell'articolo. Da un
po' pero nello sport e di moda
la data di arrive: Rio, per quasi
tutti. E anche lariesina (di Val-
la, anche se trapiantata fuori
Marca) Francesca Porcellato,
fantastica paralimpica nello
sci e nell'atletica leggera, oltre
che nell’handbike, non si sot-
trae alla regola. Se il punto
d'arrivo ¢ ora chiaro (la Para-
limpiade brasiliana, la sua de-
cima), l'esordio stagionale per
la "rossa volante” e fuoriclasse
della nazionale italiana saré il

lunedi di Pasquetta, all’Une-
sco Cities Marathon, marato-
na da Cividale ad Aquileia.
Una curiosita che in questi
giorni pud avere un significato
particolare: in gara con le han-
dbike, insieme alla “Checca”,
anche tre americani reduci
dalla guerra in Afghanistan.
Daopo sei Paralimpiadi nell'at-
letica e tre nello sci nordico,
con un 11 medaglie vinte, di
cuitre d'oro, la Porcellato & da
qualche tempo alle prese con
una nuova slida: domare la ve-
locita di una handbike, disci-
plinadel paraciclismo.

coperto I'handbike al-
i Giochi invernali di
Sochi - racconta -, la utilizza-

La Tribuna di Treviso
24 marzo 2016
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vamo inallenamento. Misono
appassionata, i miglioramenti
sono stati rapidi e il 2015 ¢ sta-
to unanno molto positivo, con
29 podi su 30 gare e il doppio
oro (crono e maratona, ndr)
dei Mondiali di Nottwils.

Ma non ¢ certo una novita il
latto che Francesca gareggi
nella maratona: nella sua
“prima v da atleta, con la
carrozzina olimpica, ha corso
da protagonista in tutte le
grandi classiche internaziona-
LAl suo palmarés mancava
soltanto Boston. E a Boston,
nel 2015, poche settimane do-
po I'Unesco Cities Marathon,
la Porcellato e andata a vince-
re con 'handbike.

«Arrivo da un periodo di
grandi carichi d'allenamento,
nonsaro brillante. Mala voglia
di gareggiare ¢ tanta. Poi miat-
tendono le prime prove di
Coppa Europa, un raduno con
la Nazionale. Gli impegni in-
calzano. Rio e dietro I'angolon.

Una guarantina gli adeti an-
nunciatial via con la handbike
in Friuli. Un numero ragguar-
devole, frutto anche derﬁmn-
de impegno dell'associazione
“Basket e non solo”, che affian-
ca il comitato organizzatore
dell'Unesco Cities Marathon.

Aproposito didiversamente
abili, quest'anno I'Unesco Ci-
ties Marathon, per la prima
volta, ospiterd la gara di alcuni
atleti del settore Special Olym-
pics: li attende 'ultimo tratto
del percorso della maratona (4
chilometri, partenza alle 12 da
Terzo di Aquileia), con arrivo
tra gli applausi sul traguardo
diAquileia. (1)
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Porcellato, nuova sfida

Handbike, per Rio
la «rossa volante»
a caccia di un oro

TREVISO Il conto alla rovescia verso I'Olimpiade
di Rio é iniziato. Manca poco alla nuova avven-
tura a cinque cerchi per Francesca Porcellato,
l'atleta paralimpica trevigiana che andra a cac-
cia dellennesima medaglia a cinque cerchi. La
preparazione della Porcellato iniziera il giorno
di Pasquetta quando la «rossa volante» parteci-
pera all’ Unesco Cities Marathon, maratona da
Cividale ad Aquileia, il primo impegno di una
stagione che culminera con la Paralimpiade di
Rio, la decima rassegna a cinque cerchi di una
carriera ineguagliabile.

«L'Unesco Cities Marathon, nel 2015, mi ha
portato fortuna — spiega la Porcellato — non
conoscevo questa gara: ho trovato un percorso
velocissimo, tanta gente lungo la strada, un'or-
ganizzazione perfetta. Dal Friuli € decollata una
stagione che mi ha dato grandi soddisfazioni».
Per la Porcellato si tratta dell'ennesima nuova
sfida: fin qui infatti le sue undici medaglie
olimpiche, di cui ben tre d’'oro, sono arrivate
nell’atletica e nello sci nordico. Ora tocca alla
handbike. «Ho scoperto I'handbike alla vigilia i
Giochi invernali di Sochi — racconta la Porcel-
lato — 1a utilizzavamo in allenamento. Mi sono
appassionata, i miglioramenti sono stati rapidi
e il 2015 é stato un anno molto positivo, con 29
podi su 30 gare e il doppio oro (cronometro e
maratona, ndr) dei Mondiali di Nottwil». La
maratona ¢ nel destino della Porcellato. Nella
sua «prima vita» da atleta, con la carrozzina
olimpica, ha corso da protagonista in tutte le
grandi classiche internazionali.

Al suo palmarés mancava solo Boston. EaBo-
ston, nel 2015, poche settimane dopo I'Unesco
Cities Marathon, la Porcellato ¢ andata a vincere
conlhandbike. «Arrivo da un periodo di grandi
carichi d’allenamento, non saro brillante. Ma la
voglia di gareggiare € tanta. Dopo 'Unesco Ci-
ties Marathon, mi attendono le prime prove di
Coppa Europa e un raduno con la Nazionale. Gli
impegni incalzano, Rio € vicinax.

M. V.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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F’ firmato da un udinese
il farmaco anti-metastasi

Mauro Ferrari a capo della ricerca su un medicinale innovativo contro il cancro
«Risultati shalorditivi sugli animali, i primi test sull’'uomo a partire dal 2017»

» UDINE

Un nuovo farmaco, compo-
sto da nanoparticelle in grado
di penetrare direttamente nel-
le metastasi causate dal can-
cro al seno in organi come
polmoni e fegato, distruggen-
dole, perta la firma di un udi-
nese doc: il professor Mauro
Ferrari, udinese, re delle na-
notecnologie, oggi presidente
del Methodist Hospital Rese-
arch Institute di Houston
(Texas).

1l nuovo nanofarmaco @ sta-
to sperimentato al momento
su topi, con risultati definiti

wshalorditivi», tanto che si
punta ad avviare i test sull'uo-
mo il prossimo anno. La sco-
perta, pubblicata sulla rivista
Nature Biotechnology, e frut-
to del lavoro di un team di ri-
cercatori guidati da Mauro
Ferrari, uno dei maggiori
esperti di nanotecnologie in
medicinaalivello mondiale.

Il nuovo  nanofarmaco
(Inpg-dox) spiega  Ferrari
che questo pomeriggio alle 16
lo presentera in conferenza
stampa all'aeroporto di Ron-
chi dei Legionari «si dimostra
capace di curare completa-
mente le metastasi polmonari

e al fegato in modelli animali,
ovvero in topi con tumore al
seno. Circa il 50% delle cavi
raggiunge infatti la completa
guarigione, con un equivalen-
te umano di oltre vent'anni di
vita senza evidenza di tumore
residuos.

Un risultato «important
mo = sottolinea Ferrari, pr
dente del Methodist Institute
¢ primo autore dello studio -
alla luce del fatto che non ci
sono terapie attualmente di-
sponibili per i tumori metasta-
tici, di origine mammaria o di
qualsiasi altra origine».

L'obiettivo € dunque inizia-

re i test sull'uomo nel 2017:
«Non farei mai promesse ec-
cessive alle migliaia di malati
di cancro, ma i risultati sono
shalorditivi - rileva I'esperto
~. Stiamo parlando infatti del-
la possibilita di arrivare alla
cura dei tumori metastaticis.
La mortalita per cancro ¢
spesso dovuta a metastasi dif-
ficilmente aggredibili dai far-
maci: la nuova tecnologia
messaa punto, spiega Ferrari,
epermette  invece, grazie
all'utilizzo di nanoparticelle,
di trasportare il farmaco fino
al cuore delle cellule cancero-
se delle metastasi. Il farmaco

Messaggero Veneto
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1l professore udinese Mauro Ferrari

attivo viene dungue ril
solo all'interno del nuc
la cellula metastatica, supe-
rando i meccanismi di resi-
stenza ai farmaci messiinatto
dalle stesse cellule del cancro.
Con questa strategia si riesce
effettivamente ad uccidere il
tumaores.

11 risultato ¢ che il 50% dei
topi trattati non presentava
piit tracee di metastasi dopo
otto mesi: «Cio e l'equivalente
nell'vomo di circa 24 anni di
sopravvivenza a seguito di un
tumore in stadio metastati-
cow, precisa lo specialista. Se i
test sull'uomo «confermeran-

no anche una frazione dique-
sto tempo di sopravvivenza
registrato sul modello anima-
le - commenta Ferrari = cio
vorrebbe ancora dire poter
estendere il tempo di vita di
molti anni in una popolazio-
ne di pazienti per cui, al mo-
mento, non esistono cure dav-
vero efficacis.

I ricercatori sono fiduciosi
che il nuovo farmaco potra ri-
velarsi efficace anche nella cu-
ra delle metastasi ai polmoni
dovute ad altri tipi di tumore,
oltre che nella curadei tumori
primari al polmone.

CRPAROOUZIONE RISERVATA
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Tumori, la frontiera delle nanoparticelle

Dopo la scoperta del farmaco anti-metastasi, lo scienziato udinese Ferrari indica le prospettive future

di Elena Del Giudice
D RONCHI DEI LEGIONARI

C'e una rassicurazione che
Mauro Ferrari [a sempre agli

amig Wila a paricei
allilUnesco Cities Marathon:
«NorI v tevi et

1mo posto, lo occupo o,

Cosi, scherzando sulle pro-
prie doti atletiche, lo scienzia-
to friulano, ha esordito all'in-
contro con i giornalisti, nella
sala conferenze dell’Aeropor-
to di Ronchi dei Legionari, av-
venuto pochi minuti dopo il
suo arrivo da Houston, Ferrari
e giunlto in Friuli Venezia Giu-
lia per partecipare alla Marato-
na delle tre cittadine Unesco,
(Cividale, Palmanova, Aquile-
ia) di Pasquella, insieme alla
moglie, e ha presentato qui,
nella sua terra, la recente sco-
perta che rappresenta la spe-
ranza pill grande, e ragionevol-
mente piit concreta, di sconfig-
gere una particolare forma di
cancro: il carcinoma mamma-
rio triplo negativo metastati-

Ferrari parteciperd lu

co. «8i tratta di un wimore - ha
spiegato - che non ha ancora
una categoria di farmaci parti-
colarmente efficaci». La dege-
nerazione della massa prima-
ria in metastasi rende, peral-
tro, estremamente diflicoltoso
intervenire con successo in
qualsiasi patologia tmorale.
Bene, a conclusione di un per-
corso iniziato con una intuizio-
ne nel 1994, wre anni fa Ferrari
e la sua équipe hanno ottenu-

»I‘all:linelcocltles ir

e

atho

to i primi, straordinari e positi-
vi risultati. Nel 50% delle cavie
affette da carcinoma mamma-
rio con metastasial polmone o
al fegato, si & assistito alla com-
pleta remissione della malat-
tig; nel restante 50% la soprav-
vivenza e aumentata significa-
tivamente (nell’'uomo si parle-
rebbe di 5 anni). «Negli ultimi
3 anni il nostro lavoro e stato
verificato e riverificato sino ad
arrivare alla sua pubblicazio-

Messaggero Veneto
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ne su Nature Biotechnology, la
[:rincipa]e rivista del settores,
ha aggiunto il professore. «Ora
- haindicato il prossimo obiet-
tivo - siamo impegnati a porta-
re questo studio alla fase della
sperimentazione clinica che
contiamo di avviare entro i
prossimi 18/24 mesi». Ovvia-
mente negli Usa, all'Houston
Methodist Research Institute,
di cui lo scienziato italiano @
presidente. Ma Ferrari & aper-
to a collaborazioni «con chiun-
que sia disponibile a lavorare
su questo  progettos. lalia
compresa, visti i recenti con-
tatti tra il professore e I'Aifa.
Ferrari non esclude che grazie
alle nanoparticelle possano ve-
nire trattati anche altri tipi di
tumore «ma l'impegno finan-
ziario imponente che richiede
il portare un nuovo farmaco
dalla fase della ricerca alla cli-
nica (circa 17 anni di tempo e
2,7 miliardi di dollari), non ci
consente di ampliare oggi il
nostro raggio di aziones. Trop-
po tempo e troppo denaro rap-

presentano di fatto un ostaco-
lo a che le scoperte scientifi-
che arrivino ai pazienti che ne
trarrebbero giovamento. «Qc-
correrebbe trovare un modo
per risolvere questo impasse -
ha aggiunto - perché il cancro
¢ ancora oggi una grande tra-
gedia che solo negli Usa ucci-
de una persona al minuto»,

A Houston Ferrari ¢ andato
avanti con il progetto co-
struendo una struttura in gra-
do di produrre il farmaco (Go-
od Manufacturing Pratices) e
arrivare quanto prima all'ap-
provazione della Fda.

In che cosa consiste la sco-
pertalo scienziato lo ha spiega-
to con parole semplici: sitratla
di trarre in inganno la cellula
tumorale che riconosce come
utite alla propria sopravviven-
za la nanoparticella contenen-
te il farmaco. Questa supera
cosl le barriera di difesa e solo
nel momento in cui si trova
all'interno, rilascia il larmaco
chedistrugge il tumore.

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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La rossa volante
torna in gara
lunedi

| in Friul

RIESE P10 X - La strada per Rio passa
per il cuore del Friuli. T 2016 di
Francesca Porcellato inizia dall'Une-
sco Cities Marathon. Lunedi, giorno di
Pasquetta, la «rossa volante» di Riese
Pio X sara al via della quarta edizione
della maratona da Cividale ad Aquile-
ia, il primo impegno di una stagione
che culminera con la Pavalimpiade di
Rio, la decima rassegna a cinque
cerchi di una carriera ineguagliabile.

«L'Ungsco Cities Marathon, nel
2015, mi ha portato forfuna - spiega
Frangesca - Non conescevo questa
gara: ho trovate un percorse velocissi-
mio, tanta gente lungo la strada, un'or-
ganizzazione perfetta. Dal Friuli &
decollata una stagione che mi ha dato
grandi soddisfazioni».

Dopo sei Paralimpiadi nell'atletica e
tre nelle sci nordico, con 11 medaglie
vinte, di ¢ui tre dlore, la Porcellato &
alle prese con una nuova sfida: domare
la velocita di una handbike, disciplina
del paraciclismo. «Ho scoperto Ihand-
bike alla vigilia i Giochi invernali di
Sochi, la wtilizzavamo in allenamento.
Mi sono appassionata, i miglioramenti
sono stati rapidi e i1 2015 ¢ stato un
anno molto positivo, con 29 podi su 30
gare e il doppio orp (crono e maratona,
ndr) dei Mondiali di Notgwils.

La maratona ¢ nel destino della
Porceliato. Nella sua «prima vita> da
atleta, con la carrozzina olimpica, ha
corso da protagonista in tutte le grandi
classiche internazionali. Al suo palma-
rés mancava soltanto Boston. E a
Boston, nel 2015, poche seltimane
dopo 1Unesco Cities Marathon, la
Porcellate ¢ andata a vincere con
Ihandbike. «Arrive da un periedo di
grandi carichi d'allenamento, nen sard
briflante. Ma la voghia di gareggiare &
tanta. Dopo 'Unesce Cities Marathon,
mi attendono le prime prove di Coppa
Europa, un raduno con la Nazionale.
Gli impegni incalzano. Rio & dietro
l'angolo».

Gazzettino di Treviso
26 marzo 2016

- 44 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

LA MARATONA ))_LI.INEDI

Almomento
hanno gia
aderitodiversi
Comuni italiani,
tracui Napoli,
Brescia e Capriate
San Gervasio,

ma sono attesi
moltialtri

diElisa Michellut
) AQUILEIA

Scattal’edizione zero della ma-
ratona dei siti patrimonio Une-
sco d’Italia, che si correra in oc-
casione dell'Unesco cities ma-
rathon in programma lunedi.
L'idea & stata del sindaco di
Aquileia, Gabriele Spanghero,
che, lo scorso mese di febbraio,
aveva presentato la richiesta
all’Associazione beni italiani
patrimonio mondiale Unesco,
nata con I'obiettivo di sostene-
re le politiche di tutela e valoriz-
zazione dei territori e dei beni
Unesco, e ai sindaci italiani del-
le citta insignite del prestigioso
riconoscimento. Il primo citta-
dino ha invitato ad Aquileia, il
28 marzo appunto, giornata in
cui si correra la maratona che
colleghera Cividale e Aquileia
passando per Palmanova
(l'evento si e aperto ieri sera
con la cerimonia di accensio-
ne, al Mausoleo Candia di Aqui-
leia, del fuoco di Beleno), un
rappresentante per ciascuno
dei 51 siti Unesco presenti in
Ttalia. Una “squadra speciale”
di maratoneti (partiranno da
Cividale e arriveranno ad Aqui-
leia) che correranno in rappre-
sentanza del patrimonio stori-
co, artistico e naturale italiano.
Per il momento hanno gia
aderito diversi Comuni italiani,
tra cui Napoli, Brescia e Capria-
te San Gervasio. In prima fila ci
saranno Aquileia (rappresenta-
ta dall’ex sindaco Roberto To-
mat, del Gruppo sportivo aqui-
leiese), Cividale e Palmanova.
«Questa sara I'edizione zero
- commenta Spanghero —. Sa-
rebbe un bel risultato poter ac-
cogliere ad Aquileia un rappre-
sentante per ognuno dei siti
Unesco presenti in Italia. Pun-
tiamo a far diventare questa
maratona speciale un appunta-
mento fisso. Ieri ho ricevuto
una lettera dal sindaco di Paler-
mo, Leoluca Orlando. Si ram-
marica per non essere riuscito
a organizzarsi per I'edizione di
quest’anno ma ha rivolto un

di Monica Del Mondo
» PALMANOVA

Ci si appresta a vivere, lunedi,
una giornata intensa, caratte-
rizzata dall’Unesco cities mara-
thon e dalle iniziative della Pa-
squetta sui bastioni. E sara una
rivoluzione viaria: sono infatti
attese in citta migliaia di perso-
ne che coloreranno il centro cit-
tadino sin dalla mattinata.

Nel centro storico infatti non
solo transiteranno i maratoneti
provenienti da Cividale e diret-
ti ad Aquileia, ma in piazza
Grande ci sara pure il passag-
gio di testimone per i runner
che avranno deciso di correre
la gara spartendosi le due fra-
zioni del percorso. Qui si terra
pure, alle 11.15, la partenza del-
la Iulia Augusta Run (la Palma-
nova-Aquileia) e della nordic
walking. Porta Cividale e porta

ASSOCIAZINE
SPORTIVA -

I siti Unesco d’Italia uniti
Aquileia si fa portavoce

Obiettivo: sostenere le politiche di tutela e valorizzazione dei territori e dei beni
Il sindaco Spanghero ha invitato lunedi un rappresentante dei 51 aree nazionali

LARISPOSTA
DIPALERMO

“ Leoluca

Orlando non potra esserci
ma hascritto
unaletterain cui

rivolge un plauso

alla manifestazione

Inalto, I’arrivo della maratona
I’anno scorso davanti alla basilica

plauso alla manifestazione».
Intanto, Oltre alla Unesco ci-
ties marathon sara organizza-
ta, in contemporanea, anche la
maratona promossa dalla se-
zione Ado Aquileia, quest'anno
dedicata al ricercatore fiumicel-
lese Giulio Regeni. «Si partira
dalla basilica - fa sapere 'orga-
nizzatore Umberto Dalla Costa
—.Ipercorsisaranno tre (di7, 12

GLI EVENTI

L’azzurra Porcellato prepara i Giochi di Rio sulla handhike

F Por

la‘“rossa

volante” dell’handbike, lunedi di Pasquetta
correra per la seconda volta I'Unesco cities

marathon che da Cividale si concludera dopo p [

42,195 km ad Aquileia, passando per Palmanova.
Unritorno che I’azzurra trevigiana vorrebbe

suo prestigioso palmarés. «Ho scoperto la corsain
carrozzina - racconta la fuoriclasse veneta - alla
wgllladm Giochi invernali di Sochi 2014 che

Nellasst: 2015

misono dedicata totalmente alla disciplina al
punto di conquistare 29 podi su 30 gare con il

onorare come test per partecipare in Brasilealla [

sua decima Paralimpiade dopo sei presenze
nell’atletica leggera e tre nello sci nordico,
rassegne a cinque cerchiin cui ha raccolto finora 11
medaglie, di cui tre d’oro. L’anno scorso la
maratona friulana le portd fortuna perché dopo
poche settimane vinse quella di Boston, unica delle
piu famose maratone al mondo che

e 21 chilometri). Percorreremo
le vie aquileiesi e toccheremo
anche i paesi limitrofi. Sara pos-
sibile iscriversi nel tendone del-
la Protezione civile, nel piazza-
le antistante la Basilica. Gli atle-
ti, sui pettorali, avranno la scrit-
ta Verita per Giuli"».

Infine, gliimprenditorilocali
e la Pro loco saranno presenti,
in piazza Capitolo, con alcuni

quar:

-ai iali di

Nottwﬂ Torno alla Unesco cities marathon con
tanta voglia di correrlasia per migliorare il tempo
diun’ora12'41” dell’anno scorso sia come
preparazione alla coppa Europa e ai Giochi di Rio».
Assieme a lei gareggeranno in carrozzina una
diatleti tra cuit i

i, reduci

nel dall; rain

stand. Anche quest’anno sara
una giornata campale dal pun-
to divista del traffico. Il coman-
dante della municipale, Moni-
ca Micolini, invita gli automobi-
listi a non immettersi lungo la
352 Udine Grado dalle 9 in dire-
zione Udine e di non impegna-
re l'intersezione tra la 352 e la
14, dalle 9.15 fino alle 16. «Con-
sigliamo — spiega Micolini — di

Palmanova rivoluziona le strade

Oltre alla corsa, attese migliaia di persone per pasquetta sui bastioni

Aquileia dalle 9.30 alle 14 circa
saranno pertanto chiuse al traf-
fico e a Palmanova si potra en-
trare o uscire esclusivamente
da porta Udine. Per i cittadini
che abitano nel settore
“bloccato” dal passaggio degli
atleti sara necessario, prima
della gara, spostare I'auto nel
settore “libero” onde poter
uscire da porta Udine. Anche il
casello autostradale sara chiu-
so a partire dalle 9. Chi volesse
pertanto raggiungere la citta
fortezza dall'autostrada, nella
fascia oraria della gara, dovra
pertanto uscire al casello di San
Giorgio di Nogaro o di Villesse.

11 Comune sul proprio sito ha
predisposto delle mappe per
aiutare gli interessati a raggiun-
gere il centro storico, che oltre
alla Maratona Unesco ospitera
pure il mercato straordinario
in piazza e una mostra florovi-
vaistica e di artigianato in via
Vallaresso. Nell'arco di tempo
della gara saranno chiusi al traf-
fico via Gorizia, piazza Unione,
via Palmanova, via Natisone a
Jalmicco (Sp50), viale degli Spe-
roni (Sp33), borgo Cividale,
piazza Grande, borgo Aquileia,
viale Taglio sulla regionale 352.
Da viale degli Speroni a via Na-
tisone, una corsia, in direzione

SCUSATE!

VADD DIFRETTR.
I STO ALLERANITE
PERLA

(vi.ma.)

non utilizzare la viabilita ordi-
naria (statali e provinciali) e di
preferire I'autostrada con in-
gresso ai caselli di San Giorgio
(per chi proviene da Venezia) e
Villesse (per chi arriva da Gori-
zia o Trieste). 1l traffico sulla
352 e sulla 14, in corrisponden-
za di Cervignano, sara interrot-
todalle9.15alle 16 circar.

CRIPRODUZIONE RISERVATA

PortaCividalee
porta Aquileia
dalle9.30alle
14 circa saranno chiuse al
trafficoeincitta
sipotraentrare o uscire
esclusivamente

da porta Udine

Neiborghi
Cividalee
Aquileiaein
contrada Savorgnan
sosta vietata dalle 7 alle
12.30; oltre ai vigili,
impegnati Protezione
civile, Ana, Aipi e ch
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QUI CIVIDALE

Alle 9.29 o show:
staffetta dei sindaci
del terremoto

di Lucia Aviani
» CIVIDALE

Cinque partenze a catena, a ca-
denza ravvicinata. L'Unesco
cities marathon si frastaglia
nelle sue proposte agonistiche
e si appresta dunque a offrire,
lunedi prossimo, lo spettacolo
diuna “raffica” distart.

La linea d’avvio delle com-
petizioni resta sempre su via
Tombe Romane ma si sposta
leggermente, quest'anno (per
ragioni logistiche e tecniche,
che hanno a che fare con il ri-
spetto dell’esatta distanza di
unamaratona), verso valle.

«Lo start—spiega 'assessore
Flavio Pesante, titolare della
delega alla viabilita — & previ-
sto all’altezza della casa
dell’acqua e dell’attigua pale-
stra, vicino al parcheggio a ser-
;/izio del parco urbano di Rua-
is».

Si avanza di qualche decina
di metri, dunque, rispetto alle
posizioni degli anni passati,
che prevedevano 'ammassa-
mento degli atleti in corrispon-
denza del corpo centrale della
casa per anziani.

La scaletta degli orari, ades-
so: i primi a scattare, la matti-
na del lunedi di Pasquetta, sa-
ranno - alle 9.15 — i campioni
del triathlon, uno dei nuovi in-
nesti nel palinsesto della mani-
festazione; cinque minuti pilt
tardi, alle 9.20, la platea sara
tutta per gli handbikers, em-
blema del potere “vitale” dello

sport: momento toccante,
sempre, e puntualmente ap-
plauditissimo.

Sara poi show con i sindaci
delle citta del terremoto: i pri-
mi cittadini competeranno in
una staffetta che iniziera alle
9.29. Ed esattamente un minu-
to pil tardi, alle 9.30, sara la
volta del “plotone” dei mille, i
concorrenti dell'Unesco cities
marathon, cui parteciperanno
circa400 friulani.

Diciannove le nazioni rap-
presentate, quattro i continen-
ti (manca all'appello solo
I'Oceania), perfino un piccolo
drappello di giapponesi fra gli
iscritti. Ma non finisce qui.
L'ultima partenza sara, non
appena smaltita la fiumana
dei maratoneti, quella della
staffetta a coppie. Insomma:
un’intensissima mezz'ora, al
termine della quale via Tombe
Romane (unica arteria interes-
sata dalla manifestazione e
dunque preclusa al transito ve-
icolare) tornera rapidamente
percorribile.

CRIPRODUZIONE RISERVATA

dell'ospedale sara aperta ai
mezzi di soccorso. In borgo Ci-
vidale, borgo Aquileia e contra-
da Savorgnan sara vietata la so-
stadalle 7 alle 12.30.

Per accedere all'area delle
fortificazioni tra porta Cividale
e porta Udine, dove si terra la
Ppasquetta sui bastioni (con ani-
mazioni, punti gastronomici,
visite guidate, iniziative per i
bambini, esibizioni degli sban-
dieratori e del gruppo storico),
bisognera porre attenzione alla
segnaletica dedicata. Le inter-
sezioni stradali saranno presi-
diate e, con il necessario con-
trollo, sara consentito il passag-
gio per raggiungere i bastioni.

Nella zona di Palmanova,
per la gestione della viabilita,
oltre naturalmente alla polizia
municipale, saranno impegna-
tiivolontari della Protezione ci-
vile, dell’Ana, dell’Aipi e dei cb.
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STAFFETTA
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Paola Del Zotto e il marito Mauro Ferrari, udin
i i iabili

Achilles cherit

trapiantati a Houston di

tralaltro

venerdi a Ronchi dei Legionari (Fot:

Afiancouna

Iassociazione

abili. La coppia éritratta nella conferenza stampa di

di Elena Del Giudice
D UDINE

Sono atterrati a Venezia vener-
di e saranno in prima fila do-
mani all’avvio della Unesco Ci-
ties Marathon, indossando i
colori della Achilles Internatio-
nal di Houston, fondata nella
cittadina texana da Paola Del
Zotto, moglie dello scienziato
friulano Mauro Ferrari. Si trat-
ta di quatto atleti disabili con i
loro accompagnatori (e accom-
pagnatrici, visto che viaggiano
con le consorti) che desidera-
vano partecipare a questo
evento, l'unica maratona che
unisce tra loro due citta Une-
sco (Aquileia e Cividale) attra-
versandone una terza che aspi-
ra a diventarlo (Palmanova).
Artefice di questo scambio, vi-
sto che in Fvg & nata da poco la
Achilles International Italia,
che ha sede a Udine e che &
presieduta da Laura Bassi, &
proprio Paola Del Zotto.

«Tempo fa - ha raccontato -
sono rimasta colpita da una
coppia che usciva da una pisci-
na. Si trattava di due persone
legate tra loro da un filo e uno
dei due era un non vedente.
Ho scoperto cosi la nascita di
questa associazione, 1'Achilles
International che prende il no-
me dal leggendario eroe atenie-
se che, com’g noto, aveva un
problema al tallone, che mette
insieme atleti abili e diversa-
mente abili affinche insieme
possano partecipare a varie
competizioni. Questa associa-
zione — ha aggiunto Paola Del
Zotto, gia consigliere comuna-
lea Udine -, nata nel 1983, si &
rapidamente estesanegli Usa e
noi abbiamo fatto partire la se-
zione di Houston che conta
una ventina di atleti e una qua-
rantina divolontari».

Quindi la decisione di «pro-
vare ad innestare i semi di
Achilles International a Udine,
cosaresa possibile dalla dispo-
nibilita di Laura Bassi, «esem-
pio di determinazione e voglia
di vivere», come I'ha definita
Mauro Ferrari, che la conobbe
quando era ancora ricoverata
in terapia intensiva e lottava
per la propria vita. E proprio Ii,
in ospedale, dove si era recato
per incontrarla, Ferrari la salu-
to incoraggiandola a guarire
perché 9 mesi pil tardi si sa-
rebbe svolta la Unesco Cities
Marathon e I'avrebbero affron-
tata insieme. Ed & accaduto

Unesco

VERSO LA UNESCO CITIES MARATHON

AT

Da Houston al Friuli

la sfida degli atleti disabili

Domani in gara anche quattro statunitensi con i colori della Achilles International
La societa e stata fondata dall'udinese Paola Del Zotto, moglie dello scienziato Ferrari

davvero: Laura ha partecipato
a quella maratona tagliando il
traguardo insieme a Mauro
Ferrari. «Quell'immagine di
Laura ha fatto il giro del mon-
do» commuovendo, incorag-
giando, sostenendo chi sta an-
cora lottando per la propria vi-
taelapropriasalute.
L'edizione 2016 della Une-
sco Cities Marathon, registra
dunque la partecipazione, an-
coraunavolta, dello scienziato
italiano, massimo esperto al
mondo di nanotecnologie, pre-
sidente del Houston Metho-
dist Research Institute, e auto-
re di una scoperta per il tratta-

Laura Bassi con Mauro Ferrari nell’edizione 2015 della maratona Unesco

mento del cancro al seno con
metastasi che apre nuove spe-
ranze per la cura di questa pa-
tologia (presentata l'altro gior-
no proprio in Friuli, dopo la
pubblicazione sulla principale
rivista scientifica del settore), e
di un gruppo di atleti america-
ni che diventeranno «amba-
sciatori di questa terra negli
Usa», haaggiunto Ferrari.
Oltre un migliaio gli iscritti,
di cui circa 400 friulani; i re-
stanti provengono da ben 19
nazioni di4 continenti. La par-
tenza e fissata perle ore 9.30 da
Cividale e I'arrivo in piazza Ca-
pitolo ad Aquileia. Come dice-

vamo, questa € I'unica marato-
naal mondo che collega due si-
ti appartenenti al Patrimonio
Mondiale dell'Unesco: Civida-
le del Friuli, antica capitale lon-
gobarda, e Aquileia, centro dal-
le importanti vestigia romane.
Le due cittadine distano esatta-
mente 42 chilometri, la lun-
ghezza classica della marato-
na. Da qui, I'idea di una corsa
che unisca simbolicamente i
due centri, passando anche
per Palmanova, la “citta stella-
ta” candidata a far parte del pa-
trimonio mondiale dell'Une-
sCo.

particolari degli atlet

L’INIZIATIVA DEL “LAURA TEAM”

Cinque carrozzine per i normodotati

A Cervignano si potra provare un’esperienza particolare

D CERVIGNANO

Laura team, la squadra dei ma-
ratoneti che fa capo a Laura
Bassi & pronta e anche
quest’anno non mancheral'ap-
puntamento con la maratona
Unesco. Domani, lo fara con
una nuova iniziativa che punta
ariunire gli atleti diversamente
abili del Friuli. «Quest’anno —
spiega Bassi — l'associazione
Achilles international Italia
mettera a disposizione cinque
carrozzine a Cervignano per
sensibilizzare le persone nor-
modotate sulla disabilita». Cosi
anche i normodotati capiran-
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no cosa significa stare su una
carrozzina. L’obiettivo & favori-
re le pratiche sportive integra-
te. Ma non solo, perché I'asso-
ciazione & impegnata anche
nella raccolta fondi per gli ausi-
li protesici e nella campagna
per la sicurezza stradale. Quel-
ladi domani, quindi, & un’occa-
sione per trasmettere il messag-
gio e incoraggiare tutti a non
fermarsi. Non a caso la marato-
na si fara anche sotto la piog-
gia. Anche questo fatto vuole
essere un messaggio positivo
perché, come sottolinea Laura,
«di fronte alle difficolta nessu-
no deve fermarsi».

abili alla partenza dello scorso anno

|

S 1
Domani ci sara anche Francesca
Porcellato, che si prepara a Rio 2016




Cosi non li avete mai visti. La scena cui assisterete lunedi mattina, a
Cividale, sara da prima assoluta: truppa di sindaci friulani in tuta e
scarpe da ginnastica, allineata dietro la linea di partenza e pronta allo
scatto. Gliamministratori dei luoghi del terremoto del ’76 saranno
anch’essi protagonisti, il giorno di Pasquetta, nel tourbillon di eventi
sportivi dell’Unesco Cities Marathon: correranno una staffetta studiata
sumisura (ovvero con “supporto motorizzato”) per commemorare il
quarantennale del sisma. L’elenco dei partecipanti é ancorain fase di
compilazione, ma si pud ormai dare per certa la presenza del sindaco
Stefano Balloch, che percorrera, pare, solo la prima tratta del percorso,
500 metri al termine dei quali i politici saliranno su un pulmino che li
trasporterafino alle porte di Palmanova. Li gli improvvisati atleti
scenderanno per attraversare la citta e risaliranno poi sulla navetta, che
liscaricheraa due km da Aquileia per il rush finale (da effettuare con
fascia tricolore addosso). Start da Cividale, dunque, alle 9.30. E a fare
compagnia aBalloch ci sara I’ex assessore Mario Strazzolini (nella foto),
cui nel post terremoto venne affidata la delega alla ricostruzione. (l.a.)

UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

Quell’idea nata a Cividale
sulle ali dell’entusiasmo

Tutto maturo nel 2011, poco dopo aver ottenuto il riconoscimento Unesco:
ci siaccorse che Aquileia era distante proprio 42 km, la lunghezza di una maratona

di Lucia Aviani
) CIVIDALE

Anno 2011. Cividale era fresca
del conseguimento del titolo
Unesco e l'entusiasmo per
I'obiettivo raggiunto, in citta,
eraalle stelle: non si parlava d’al-
tro, il traguardo dell'ingresso
nella World Heritage List — va-
gheggiato alungo e parso, a trat-
ti, un miraggio — aveva galvaniz-
zato gli animi. Fu in quel clima
di euforia collettiva che un gior-
no, per pura casualitd, il proget-
to dell'Unesco cities marathon
inizid a prendere forma.
Percorrendo in auto la strada
che dalla citta ducale porta a Pal-
manova (candidata alla Whi) e
poiad Aquileia (primo sito regio-
nale posto sotto l'egida Une-
sco), il cividalese Giovanni Coz-
zi si accorse fortuitamente di un
dato davvero particolare, per
non dire straordinario: i due cen-
tri patrimonio dell'Umanita era-
no separati dalla distanza esatta
di una maratona, 42 chilometri.
L'intuizione fu immediata. Non
sfruttare una fatalita del genere,
penso Cozzi (oggi consigliere co-
munale), sarebbe stata una fol-
lia. Amaggior ragione considera-
to il fatto che, come appurato
tramite minuziosa ricerca, la si-
tuazione & unica su scala plane-
taria. La macchina dell’operazio-
ne, cosl, si mise in moto, fra lo
scetticismo  generale:  bella
I'idea, pensavano tutti, main po-
chissimi avrebbero scommesso
sul buon esito dell'iniziativa,
considerate le ovvie difficolta lo-
gistiche (ed economiche) che un
evento come quello prospetta-
to, a valenza internazionale,
avrebbe comportato. E invece,
inaspettatamente, il sogno di-
venne realta. La prima edizione
restera agli annali (per quanto
decisamente sottodimensiona-
ta rispetto alle proporzioni at-
tuali) per emozione: capovolto
rispetto a quello proposto dalla
seconda esperienza in poi, il per-
corso di gara si era aperto ad
Aquileia e si era concluso a Civi-
dale, davanti al Duomo, in uno
scenario frizzantissimo. La fati-
ca sopportata dagli atleti per
sfrecciare in pur lieve salita, pe-
10, aveva subito suggerito agli or-
ganizzatori di invertire I'ordine
dei capolinea, fissando lo start
nella cittadina longobarda. Cosi

sara, dunque, anche domani, lu-
nedi di Pasquetta, data dell'Une-
sco cities marathon 2016.

Dal primo “timido” esperi-
mento molto & cambiato, a co-
minciare dal numero delle ade-
sioni: si & toccata, ormai, quota
mille (400 le rappresentanze re-
gionali), con moltissime iscrizio-
ni dall’estero. Diciannove le na-
zioni in gara, quattro i continen-
ti (manca all’appello solo I'Ocea-
nia); frai concorrenti rientra per-
fino un piccolo drappello di
giapponesi. Qualche curiosita?

PERCORSO

LEGENDA SERVIZI GARA
G CRONOMETRAGGIO

T RISTORD

% RISTORO SENZA GLUTINE|
= SPUGNAGGIO

& PRONTO SOCCORSO
BUS BUS NAVETTA

E]" AREE PARCHEGGIO

€3 POSTAZIONE FOTO

WC SERVIZI IGIENICI

7 DOCCIA

|5 AREA CAMPER

T PALMANOVA
we

allagaraealle

DALE
TARTRSES

EQWC:Q

£ CHIOPRIS VISCONE

L03+120 K

- Half marathon

T & we [ BUS &

e

Il tracciato della maratona che si correra domani e due
immagini dell’Expo aperto a Palmanova, dove gli atleti iscritti

i collaterali ritirare il

pettorale e il paccogara

La societa con maggior numero
di partecipanti € la Jalmicco Cor-
se (38 atleti), gli sfidanti pit1 an-
ziani sono 1'udinese Ezio Pravi-
sani (76 anni) e la svizzera Ursu-
la Marti (65 anni), i pitt giovani
Manuel Corte (22 anni, da Udi-
ne) e la triestina Chiara Bussetti
(29 anni). E due maratoneti ve-
neti, il padovano Paolo Caporel-
lo e il trevigiano Alessandro De
Vincenti, festeggeranno il com-
pleanno (soglia 60 e 43, nell'ordi-
ne) proprio il giorno della corsa.
Un occhio ai top runner, ora: do-

po il successo 2015 del keniano
Henry Kimtai Kibet, 1'Africa si
candida nuovamente a protago-
nista con Julius Kipkurgat Too,
sempre dal Kenya. Occhi punta-
ti anche sulla croata Marija
Vrajic e sull'etiope Damte
Kuashu Taye, che fara coppia
con Kimtai Kibet. Ma promette
battaglia pure il duo composto
dal keniano Alfred Kimeli Ro-
noh e dall'italo-marocchino
Said Boudalia. Aspettative alte,
infine, per I'accoppiata friulana
Erika Bagatin - Eva Vignandel.

Partenza da via Tomhe Romane:
quattro “start” dalle 9.15 alle 9.30

Palmanova centro logi

ico della gara:

oggi la presentazione dei top runner

Aree archeologiche e musei aperti ad Aquileia
aspettando I'arrivo degli oltre mille atleti

Primo scatto alle 9.15 di domani, con la

partenzaa Cividale (da via Tombe

Romane) dei campioni del triathlon, una

delle nuove proposte dell’Unesco Cities

Marathon 2016; seguiranno, a cadenza

ravvicinata, quattro ulteriori start: alle
e = 5

9.20p gl

nove minuti piti tardi, alle 9.29, gli occhi
deglispettatorisi punteranno invece
sulla truppa dei sindaci del terremoto,
riunitiin slmbollca staffetta. Ealle 9.30 arriverail momento clou:

Il flusso di atleti & iniziato gia ieri.
Palmanova ha visto numerosi runner
arrivare nel centro storico per il ritiro dei
pettorali. E anche oggi, nel pomeriggio,
sotto laLoggia, dalle15alle 19, sara
possibileritirare il pacco gara e visitare
gli stand promozionali di manifestazioni
podistiche e associazioni di volontariato.
0ggi, sempre sotto la Loggia, alle 17, éin
programma la presentazione dei tup
runnere dei prmclpall ospiti dell’Unesco Cities Marathon. Ma sara

sfr i diretti ad Aquileia, perla
Unesco Palmannva. smaltlta la flumana prendera ilvia Ia staffettaa

coppie, ultima dalri Aquel
punto il transito veicolare (precluso esclusivamente su via Tombe
Romane) tornera, nel giro di breve tempo, regolare. Lalinea d’avvio
dellec resta lla stessa arteria, masi sposta
quest’anno v ioni tecniche,

rispettare I'esatta distanza di una maratona (42,195 km). (l.a.)

il il tragitto in due e che propri
il gli atletidella

n piazza Grandessi passeranno
nonché i partecipantialla lulia
Augusta Run (la Palmanova Aquileia) e alla Nordik Walking che

Aquileia si prepara a ospitare
I’'Unesco Cities Marathon, in
programma domani. La cerimonia di
premiazione iniziera attorno alle
11.30, in piazza Capitolo. Tutte le aree
archeologiche, i musei e il cimitero
degli eroi resteranno aperti. La
Fondazione Aquileia posticiperaalle
18lachiusuradelle aree
archeologiche. Il Comune proporra ai
visitatori, dalle 10.30 alle 19, lamostra, a palazzo Meizlik,
“Edamus Bibamus Gaudeamus. A roman happy hour”. Gli
imprenditori locali e Ia Pro loco saranno presenti con alcuni
stand. Domani, dalle 8.30 alle 13.30, restera aperto il Museo
Paleocristiano (ingresso gratulto) Alle11é prevista una visita
guidata. Nel pomeriggio sara aperto il Museo Archeologico

a dalle 14 alle 19.30. Sono

partiranno alle 11,15 proprio dal centro cittadino. sara
anche meta di coloro che sceglieranno la citta stellata per la “Pasquetta
sui bastioni”. Chiuso il casello autostradale dalle 9 alle 14. (m.d.m.)

Messaggero Veneto
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previste wslte tematiche alle 15.30 e alle 17. Aquileia ospitera
anche la maratona Ado, dedicata a Giulio Regeni. (e.m.)
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LA CURIOSITA'

Vince la Maratona

mia non @ iscritte
L'Unesco Cities Marathon
da Cividale ad Aquileia
incorona il Antonio Santi,
al primo successo dopo 21
maratone corse in carrlera.
Lagara trai siti del Friuli
Venezia Giulia tutelati
dall'Unesco st @ conclusa
con una sorpresa: 'etiope
Damte Taye Kuashu aveva
tagliato per primoil
traguardo, ma & stato
squalificato perché non
era iscritto alla maratona.
Santi ha chiuso in
2h28°11".

Tuttosport
29 marzo 2016
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LA MARATONA Un etiope e arrivato primo, ma non risultava negli elenchi: squalificato

Unesco, il vincitore non era iscritto

CIVIDALE - Il modenese Anto-
nio Santi (2h 28 11") e la croata
Marija Vrajic (2h 51' 14") hanno
vinto I'Unesco Cities Marathon
2016. Partiti alle 9.30 dallo start
di Cividale, i due atleti si sono
aggiudicati il gradino pil alto
del podio di Aquileia, dove sono
giunti attorno a mezzogiorno,
anche se effettivamente il primo
a tagliare il traguardo é stato
I'etiope Damte Taye Kuashu, poi
squalificato perché non era
iscritto alla maratona e avrebbe
dovuto limitarsi a correre la
prima frazione della staffetta.
Tra i maschi, secondo posto per
il keniano Julius Kipkurgat Too
(2h 32" 14") e terzo, in 2 ore 36
367, per il pordenonese dell'Atle-
tica Aviane Matteo Redolfi. La
gara femminile ha visto invece
salire sul secondo gradino del
podio un‘altra croata, Ingrid
Nikolesic (2h 58 28").

Terza, la lituana dell'Atletica
Buja, Alionka Kornjienko (3h
04’ 13"). Ad anticiparli tutti di
un‘ora e mezza, Lorenzo Prelec
(Basket e non solo), in 1 ora 04'
52", e Francesca Porcellato
(Apre Olmedo), in 1 ora 11' 43",
che hanno invece trionfato nella
gara delle handbike. Ma alla

fine & stata festa, sudore e
divertimento per tutti gli oltre
1.500 partecipanti della competi-
zione podistica svoltasi tra le
perle Patrimonio dell'Umanita
della nostra regione, compresa
la "candidata” Palmanova che ha
visto l'attraversamento di meta
mattinata. Ad applaudirli lungo
i 42 chilometri molto pubblice
ed anche la Presidente della
Regione Debora Serracchiani,
che ha elogiato l'impegno degli
organizzatori. Applausi pure
per una ventina di sindaci delle
citta del terremoto arrivati con
la fascia tricolore per ricordare
il sisma di quarant'anni fa. Alla
manifestazione, anche il Prefet-
to Zappalorto. Tra i protagonisti

Tanti hanno
partecipato
allza maratona
(PressPhoto)

della giornata il gruppo di Laura
Bassi, che ha coinvolto alcuni
atleti non disabili facendo per-
correre loro su una sedia a
rotelle l'ultimo tratto della mara-
tona: tra loro anche Mauro Fer-
rari, il ricercatore friulano "star”
negli Stati Uniti che ha portato
con sé in Friuli decine di «ciclo-
ni» di Huston. Ed ancora i
triatleti e gli Special Olympics,
per la prima volta ospiti
dell'Unesco Cities Marathon; i
tanti amici di @uxilia Onlus che
hanno accompagnato il cammi-
no degli organizzatori della ma-
ratona, portando anche ad Aqui-
leia l'ingegnere della Nasa Ja-
mes Van Laak.

David Zanirato

Il Gazzettino - edizione Friuli
29 marzo 2016
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SPORT

PARACICLISMO Cominciato il viaggio verso Rio della "rossa volante”

Porcellato, altra impresa

prima donna ad Aquileia

AQUILEIA - Il viaggio
di Francesca Porcellato
verso la Paralimpiade
di Rio ¢ iniziato ieri, in
una mattinata grigia e
ventosa, sulle strade da
Cividale del Friuli ad
Aquileia, dove la «rossa
volante» di Riese ha fat-
to il debutto stagionale.
Francesca (nella foto) si
¢ imposta nel'Unesco Ci-
ties Marathon in
1h11'43". Non solo € sta-
ta la miglior donna: &

anche giunta undices -

ma assoluta in una gara
che ha visto al traguar-
do oltre quaranta hand-
bike.

Nel 2015, sull'identico
percorso tra i siti friula-
ni tutelati dall'Unesco,
la fuoriclasse trevigiana
aveva concluso la mara-
tona con un tempo peg-
giore di circa un minuto
rispetto a quello realiz-

zato ieri.

«Ho impiegato un po a
sciogliermi dal punto di
vista muscolare, perché
sono ancora molto cari-
ca d'allenamento - ha
spiegato la Porcellato -.
Ma le sensazioni sono
state molto positive. Ho
migliorato il tempo del
2015, anche se quest'an-
no, per gran parte della
gara, mi sono trovata a
correre da sola. Sono
nolto soddisfatta. Ora
7ado in ritiro con la
Nazionale in Abruzzo.
Poi mi attendono le pri-
me gare di Coppa Euro-
pa, tutte in Italia. Quin-

di la Coppa del Mondo».

Dopo una stagione
che doveva servire so-
prattutto a fare esperien-
za con I'handbike, e inve-
ce si € conclusa con 29
podi su 30 gare e la
«perla» del doppio oro

ai Mondiali di Paracicli-
smo di Nottwil, France-
sca punta dritta su Rio,
la sua decima partecipa-
zione ai Giochi. Ad Aqui-
leia si € presentata sorri-
dente e determinata. La
grinta & parsa gia quella
dei giorni migliori. Il
Nuovo mezzo, Scoperto
quasi per caso nei giorni
dei Giochi invernali di
Sochi, € ormai conqui-
stato e, messa in soffitta
la vecchia carrozzina
olimpica, Francesca
sembra avviata ad un’al-
tra stagione da protago-
nista.

Sul podio, ad Aquile-
ia, anche i fratelli cone-
glianesi Lorenzo e Filip-
po De Conto, secondi
alle spalle di Said Bou-
dalia e del keniano Hen-
ry Kimtai Kibet nella
gara di staffetta a cop-
pie.

Il Gazzettino di Treviso
29 marzo 2016
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UNESCO CITIES MARATHON

di Lucia Aviani
» CIVIDALE

La ramificazione della proposta
aiuta, non c’e che dire. Alza il li-
vello di coinvolgimento e poten-
zial'impatto, visivo ed emotivo,
dell’evento: frastagliata in varie
sezioni di gara e cadenzata da
partenze ravvicinatissime, una
aridosso dell’altra, I"“Unesco Ci-
ties Marathon 2016” ha regalato
a Cividale, ieri mattina, lungo
via Tombe Romane, uno start
pili che mai frizzante.

Inun clima di festa collettiva,
la passione per lo sport, 'amore
perlavita (“bandiera” degli han-
dbikers) e 'omaggio alla terra
friulana e alla tenacia di un po-
polo che seppe rialzarsi con di-
gnita e fermezza dalla catastrofe
del terremoto del ‘76, si sono fu-
siin un amalgama intenso, cari-
co di echi. E nel palinsesto gene-
rale ¢ inevitabilmente spiccato,
quest'anno, proprio l'innesto
commemorativo: quella staffet-
ta dei sindaci delle citta del si-
sma che ha preceduto lo scatto
dei 1300 atleti della maratona.

Maglietta a tema, tuta e scar-
pe dajogging, amministratori di
ieri e, soprattutto, di oggi si so-
no allineati ai blocchi di parten-
za, pronti a una corsa simbolica
- e, nel caso del primo cittadino
di Palmanova, Francesco Marti-
nes, anche effettiva, avendo
completato per davvero la mez-
za maratona -, nel segno del ri-
cordo e della rivendicazione dei
valori di gente coraggiosa, capa-
ce di reagire al disastro e di di-
ventare, con il suo esempio di
forza, un modello per il Paese in-
tero.

Accanto a Martines, il padro-
ne di casa Stefano Balloch, ac-
compagnato da altri due rappre-
sentanti della citta ducale, I'ex
assessore Mario Strazzolini (ti-
tolare, nel post terremoto, della
delega alla ricostruzione) e il
consigliere regionale Roberto
Novelli  “padre  politico”
dell’Unesco Cities Marathon, vi-
sto che fu proprio lui a veicolare
in Regione il progetto concepito

Inquesta e nelle successive due pagine, il fotoservizio di Petrussi e Bonaventura alla “Unesco Cities

In 1300 per un pieno
di sport e friulanita
ricordando il sisma

La manifestazione & partita da Cividale e terminata ad Aquileia
Ai blocchi di partenza anche prefetto, sindaci e amministratori

dal cividalese Giovanni Cozzi e
a seguirne liter. Nella truppa
c’erano anche il prefetto di Udi-
ne, Vittorio Zappalorto e, per ci-
tare solo qualche esempio, i sin-
daci di Moggio Udinese e Ven-
zone e un assessore da Gemo-
na.

A inaugurare la serie di par-
tenze era stata pero la ristretta
rappresentanza degli atleti del
triathlon, che prima di Pasqua

Un gruppo di partecipanti alla partenza della maratona. A lato, il sindaco di Cividale, Stefano Balloch

avevano eseguito la prova di
nuoto e che ieri hanno comple-
tatol'operasulle due ruote (fino
a Palmanova) e poi di corsa fino
al traguardo, Aquileia. E stata
quindilavolta degli handbikers,
inno all'esistenza ed emblema
di grinta e volonta: per loro, dal
pubblico, I'applauso piu caldo.
Infinela “carica” dei 1300, deter-
minati a dare il meglio di sé sui
42,195 km dell'unica maratona

al mondo che collega due siti
Unesco.

Ma quelle diieri e di domeni-
ca sono state, a Cividale, pure
giornate di Truc: 'antica usanza
dellancio delle uova sode deco-
rate, esclusiva della citta ducale,
ha richiamato come di consue-
toun folto parterre dispettatori,
in ciascuna delle postazioni di
gioco.

"CRIPRODUZIONE RISERVATA
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di Vincenzo Mazzei
AQUILEIA

Quarantadue chilometri e 195
metri di fatica, una medaglia di
bronzo, il titolo di campione re-
gionale Fidal, le lacrime per un
amico chenon c’e pill.

E’ stata una Pasquetta indi-
menticabile, quella di ieri, per
Matteo Redolfi, avianese, terzo
classificato nella Unesco Cities
Marathon. Non tanto, o non so-
lo, per il podio centrato e un ri-
scontro cronometrico di assolu-
to rilievo, 2 ore 36’36, a pochi
secondi dal proprio record per-
sonale, ma per quella presenza
interiore che lo ha accompagna-
to, nella testa, nelle gambe e nel
cuore, per tutto il percorso. Per-
che insieme a Matteo, ieri, ha
idealmente corso anche I'amico
e compagno di squadra Giovan-
ni Bressan, terzo, proprio come
Redolfi, due anni nella stessa ga-
ra, sulle stesse strade: il giovane
chesolo qualche settimanafaha
perso la vita, travolto da un’au-
to, proprio mentre si allenava
peruna maratona. “Gianni” non
c’erama & come se ci fosse stato,
portato al traguardo, e sul po-
dio, da Matteo, in una simbolica
staffetta che solo per le statisti-
che sara possibile trovare nella
classificaindividuale.

Per il resto la quarta edizione
della maratona, corsa da mezzo
migliaio di runner da Cividale
ad Aquileia, con passaggio a Pal-
manova, si & tinta d’azzurro. Vit-
toria per il modenese Antonio
Santi (As La Fratellanza 1874)
per la squalifica dell’etiope Taye
Damte Kuasu, che lo aveva pre-
ceduto di 4’ ma da staffettista
non si era fermato per il cambio
a Palmanova. Quarto l'anno
scorso, Santi ha trovato il succes-
soin2ore28’11”, il primo in car-
riera sulla distanza, limando di
pochi secondi il tempo del 2015
einfliggendo 4 minuti di distac-
co alla “gazzella nera” Julius Ki-
pkurgat Too. Detto del terzo po-
sto di Redolfi, secondo miglior
atleta regionale il goriziano Da-
niele Ambrosi, in 2 ore 41'41”, ri-
masto ai piedi del podio. Quinto
in2ore43’05” Luca Nascimbeni
(Sportlet) seguito da Francesco
Tuveri (Elmas), Marco Visintini
(Us Aldo Moro Paluzza) e Fran-
cesco Micoli (Gs Aquile friula-
ne). Con 3 ore 03'15” Stefano Mi-
gliozzi (Leone San Marco) si &
aggiudicatoil titolo di campione
italiano dell’Esercito.

Doppietta croata trale donne.
Merito di Marija Vrajic, favorita
alla vigilia e alla quinta marato-
nastagionale. In fuga sin dal via,
la vincitrice si € imposta in 2 ore
51’ 14” (nona assoluta) sulla
connazionale Ingrid Nikolesic
(2 ore 58'28"). Terza Alionka
Kornjienko, atleta lituana che vi-
ve a San Giorgio di Nogaro. In
grande spolvero, la punta del
Buja ¢ stata capace di siglare il
personale di 3 ore 04'13”, strap-
pando nel finale il podio alla bre-
sciana Monica Baccanelli e lau-
reandosi campionessa regiona-
le. Quinta la friulana dell’Amu

UNESCO CITIES MARATHON

Lelacrime di
Matteo Redolfi
nel ricordo di
Giovanni
“Gianni”
Bressan, i due
insieme conle
medaglie dopo
lamaratona di
Atene 2014, e,
nellafoto
grande, Laura
Bassi mentre
spingelo
scienziato
Mauro Ferrari

[’omaggio di Matteo
al runner scomparso

Redolfi dedica il podio a Bressan, travolto e ucciso da un’auto
Etiope squalificato, vince Santi. Dominio croato fra le donne

Simona Rizzato (3 ore 08'24").
Nella versione a staffetta Civi-
dale del Friuli-Palmanova
(25,600 km) e Palmanova-Aqui-
leia (16,595) il successo ha arriso
al tandem Marocco-Kenia Said
Boudalia ed Henry Kimtai Kibet
in2ore28’08”, davanti ai fratelli
Lorenzo e Filippo De Conto (2
ore 36'40") e al duo carnico De-
nis Neukomm-Fernando Co-
lomba (2 ore 40'12”). Migliore
formazione rosa quella friulana

composta da Erika Bagatin ed
Eva Vignandel, al 12° posto in 2
ore51'56”.

Nel Grand prix handbike
splendidi protagonisti Lorenzo
Prelec (Basket e non solo) e l'az-
zurra Rosanna Porcellato. Sdra-
iati nella rispettiva carrozzina
hanno chiuso i 42,195 km del
percorso nel rispettivo tempo
record di un’ora 04'52" e di
un’ora 11'43”. L'lulia Augusta
run @ stata vinta dal vicentino

IN CENTRO E SUI BASTIONI

Palmanova, tra tifo e scampagnate;

I

§ e
Asinistra, il sindaco di Palmanova, Frai

di Monica Del Mondo
» PALMANOVA

Lo sport ¢ stato il protagonista
della mattinata di Pasquetta a
Palmanova, lasciando spazio,
nel pomeriggio, alle passeggia-
te sulle mura, alle visite guida-
te, ai giri nel centro storico tra
le bancarelle del mercato. Un
lunedi dell’Angelo ricco di av-
venimenti, nonostante un
tempo non certo ideale per le

i

daunaportadi

Edgardo Confessa in 57" e dalla
carnica Marta Pugnetti in
un’ora 06'35”. La Trysport Une-
sco cities, prima edizione sulla
triplice disciplina nuoto bici cor-
sa, ¢ andata al friulano Michele
Ermacora (Libertas Porcia), che
ha chiuso le 3 frazioni in un’ora
39'30”, davanti a Marco Cicigoi
(Maratona del Vino) e Stefano
Berlasso (Triathlon Lignano).
Prima triathleta la veneziana Ro-
sanna Zecchin in 2 ore 08’03”,

(F. Petrussi)

ncesco Martines 11

scampagnate fuori porta, quel-
lo vissuto dunque dalla citta
stellata. Tuttavia I'assenza
dell’annunciata pioggia ha in-
vitato non poche persone a
uscire di casa e a fare due passi
incitta.

La giornata ¢ iniziata presto
con tutti gli eventi collegati al-
la “Unesco Cities Marathon”.
A Palmanova si sono dati ap-
puntamento coloro che vole-
vano vedere il passaggio degli

Messag
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atleti in gara, i maratoneti par-
titi da Cividale e diretti ad
Aquileia. T primi a fare la loro
comparsa in piazza Grande,
tra gli applausi del pubblico,
sono stati gli atleti della hand-
bike e i partecipanti alla prova
di triathlon. Alle 10.53 i primi
arrivi dei maratoneti: da allora
& stato un continuo passaggio
diatleti accolti anche dalle no-
te dellabanda cittadina.

In piazza Grande & avvenu-

gero Veneto
arzo 2016
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davanti ad Anna Maria Ciarla
(Nil1 team) e Marina Talotti (Cus
Udine).

In pista anche il gruppo di at-
leti normodotati di Laura Bassi,
presidente dell’“Achilles Inter-
national Italia”, e lo scienziato
Mauro Ferrari, giunto da Hou-
ston per la sua quarta Unesco Ci-
ties Marathon e che per gli ulti-
mi cento metrisi & fatto spingere
in carrozzina proprio da Laura.

CRIPRODUZIONE RISERVATA

Dalla citta stellata
» sono partiti

anche gliiscritti

alla lulia Augusta Run,
un percorso pitl breve

e affrontato di corsa,
ma anche con bastoncini
oconiroller ai piedi

i primi applausi agli atleti su handbike |

to pure il passaggio di testimo-
ne tra gli atleti che hanno deci-
so di vivere il percorso che col-
lega i tre centri storici di Civi-
dale, Palmanova e Aquileia,
spartendosi i chilometri da
compiere in due frazioni.

Alle 11.15, la citta stellata ha
dato il via al gruppo numero-
sissimo di coloro che invece di
cimentarsi con i 42 chilometri
della maratona hanno deciso
di percorrere il tratto da Pal-

|

N

manova ad Aquileia, la “Tulia
Augusta Run”, un tragitto pilt
breve affrontato di corsa, con i
bastoncini del Nordic walking
oconirolleraipiedi.

Non sono mancate, specie
nella mattinata, le lamentele
degli automobilisti. La Marato-
na Unesco in effetti si svolge
su importanti arterie di colle-
gamento che restano chiuse al
traffico per diverse ore, con ov-
vi disagi per percorsi alternati-
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vinon sempre facili o brevi.

In citta anche la presidente
della Regione, Debora Serrac-
chiani, che, assieme al sinda-
co Francesco Martines, ha fat-
to un passaggio in fortezza, e
che ha incontrato tra gli altri
I'europarlamentare Roberto
Gualtieri, con cui ha scambia-
to qualche battuta su quanto
Regione e Governo stiano fa-
cendo per la citta e le sue forti-
ficazioni.

Nonostante le temperature
non miti, diverse persone nel
pomeriggio hanno animato il
centro storico, hanno raggiun-
to via Valaresso, dove erano
stati allestiti un’esposizione di
bancarelle a tema floreale e un
punto gastronomico, o hanno
scelto le fortificazioni, dove
Comune e associazioni locali
hanno organizzato la
“Pasquetta sui bastioni”.

Diverse le iniziative offerte

al pubblico: visite guidate al
centro, alle fortificazioni e alle
gallerie, punti gastronomici,
laboratori per fabbricare aqui-
loni, sfide a calcio e pallavolo,
gite in carrozza, animazioni
del gruppo storico. Come da
tradizione, inoltre, i bastioni
hanno accolto anche le passeg-
giate e le grigliate “fai da te” or-
ganizzate da gruppi e compa-
gnie.

>
% Anche Serracchiani
| alla festa ad Aquileia:

«Occasione vincente»

La presidente della Regione sul palco per le premiazioni
Soddisfatto il sindaco: piazza invasa da gente di ogni eta

di Elisa Michellut
D AQUILEIA

Una festa dello sport. La citta
romana, ieri, in occasione della
“Unesco Cities Marathon” che
ha unito Aquileia a Cividale
passando per Palmanova, e sta-
tainvasa dai turisti e dagli spor-
tivi. Sul palco, per le premiazio-
ni, anche la presidente della Re-
gione, Debora Serracchiani,
che ha approfittato per visitare
la Basilica e il cimitero degli
eroi.

«Un evento importante dal
punto di vista sportivo, ma an-
che culturale, che si sta consoli-
dando sempre pil1 — ha detto la
governatrice —. Un’occasione
per mettere assieme e valoriz-
zare il nostro patrimonio Une-
sco, per presentarlo al mondo
intero. Al contempo, una mani-
festazione finalizzata anche a
fare qualcosa di positivo per lo
sport».

In tanti hanno assistito al
passaggio degli atleti in gara.
«Una soddisfazione vedere
piazza Capitolo invasa da per-
sone di tutte le eta — ha com-
mentato il sindaco di Aquileia,
Gabriele Spanghero —. Questa
maratona sta diventando un
punto di riferimento nel pano-
rama delle manifestazioni re-
gionali. Ringrazio anche i sin-
daci del terremoto per averci
onorato con la loro presenza. E
un anniversario importante
per tutto il Friuli. Noi siamo
€onvoi».

Sul palco, per le premiazioni,
anche I'assessore del Comune
di Cividale, Giuseppe Ruolo,
I'assessore provinciale Beppi-

della
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Inalto, piazza Grande, a Palmanova, gremita di atl
lungo le fortificazioni: in molti I’hanno trascorsa tra passeggiate e grigliate

Anchel: hiani in scarpe da

{ !

i e Kipkurgat Too (F.Bonaventura)

no Govetto, e il consigliere del-
laProvincia di Gorizia, Elisabet-
ta Medeot. Il presidente Afds,
Renzo Peressoni, e il Prefetto di
Udine, Vittorio Zappalorto, che
hanno corso la maratona con i
sindaci del terremoto, partiti
da Cividale e arrivati ad Aquile-
ia, sono stati premiati con una
targa ricordo dal segretario ge-
nerale della Unesco Marathon,
Giuseppe Donno, e dal presi-
dente del comitato organizza-
tore, Giuliano Gemo. Partico-
larmente apprezzata la presen-
za della Fanfara della Brigata

Cavalleria Pozzuolo e dei rievo-
catoridellaXRegio di Aquileia.
Successo di iscritti anche per
lamaratona promossa dalla se-
zione aquileiese Ado, dedicata
aGiulio Regeni. Inevitabili e pe-
santi, come previsto, i rallenta-
menti al traffico veicolare. Alla-
voro, per garantire la sicurezza
lungo tutto il tracciato, una
task force tra vigili urbani, mili-
tari dell’Arma, polizia, Protezio-
ne civile, Croce Verde, 118 e i
volontari dell’Associazione na-
zionale carabinieri.
CRIPRODUZIONE RISERVATA
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Unesco Cities Marathon

SANTIEVRAJICI
TRIONFATORI
TERZO REDOLFI

» 81 E rinnovato il successo
della Unesco Cities Mara-
thon. La gara, che si & svolta
a Pasquetta e mette in colle-
gamento Cividale del Friuli e
Aquileia, & giunta alla quarta
edizione. Lungo i 42 chilo-
metri frai due 'gioielli’ friula-
ni, non sono mancate le
emozioni.La sorpresa é arri-
vata nella gara maschile: al
traguardo era giunto per pri-
mo l'etiope Damte Taye Kua-
shu, ma |'africano é stato
squalificato perché non era
iscritto alla maratona e
avrebbe dovuto limitarsi a
correre la prima frazione del-
la staffetta. A trionfare, cosi,
¢ stato il 43enne modenese
Antonio Santi, al primo suc-
cesso dopo le 21 maratone
corse in carriera. Ha chiuso
coniltempo di 2h28'11”. Alle
sue spalle si sono piazzatiil
keniano Julius Kipkurgat Too
¢ il pordenonese dell Atletica
Aviano, Matteo Redolfi.

In campo femminile, la vitto-
ria & andata alla croata Marija
Vragjic. Dietro di fei, che ha
chiuso in 2h51°14", si sono
piazzate la connazionale In-
grid Nikolesic e la lituana del-
I'Atletica Buja, Alionka Kor-
nijenko.

Friulisera
30 marzo 2016
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CERVIGNANO

“Donne per lo sport”
Festa e riconoscimenti
per le atlete piu1 brave

» CERVIGNANO

1l capoluogo della Bassa ha
premiato le donne che, con
passione, tenacia e sacrificio,
contribuisconn  quotidiana-
mente a elevare il valore spor-
tivo a riferimento del tessuto
sociale e aggregativo della co-
munita di appartenenza. T'ea-
tro Pasolini tutto esaurito, ve-
nerdi sera, in occasione del
premio “Donne per lo sport”,
organizzato dall’associazione
“Fare Donna Fvg” (rappresen-
tata dalla presidente, Consue-
lo Modesti, da Serena lell e
Loredana Marano), in collabo-
razione con 'Unesco Cities
Marathon, contestualmente
alla tradizionale conferenza
stampa di chiusura della Ma-
ratona Unesco che, il 28 mar-
z0, ha unito Aquileia a Civida-
le. Tantii riconoscimenti con-
segnati durante la serata, pre-
sentata da Elisa Michellut e
da Paolo Menegatti e Alessan-
dro Prisco di Radio Deejay. So-
no state premiate Giada Ros-

si, campionessa di tennistavo-
lo paralimpico (Donna Sporti-
va dell’anno), Isabella Marti-
nis, giovane specialista del
lancio del martello (Promessa
sportiva dell’anno), Benedet-
ta De Cecco, atleta dell’hoc-
key in carrozzina (Premio le-
nacia), Nives Fozzer, veterana
dell’atletica (Fedelta nello
sport) e Marcella Skobar Bar-
toli (Donna portatrice di valo-
ri universali nello sport). 11
premio Donne per lo sport &
nato nel 2013, anno in cui ha
debuttato I'Unesco Cities Ma-
rathon. Anche per questo, i
due eventi si sono ritrovati ac-
comunati sul palco del teatro
Pasolini. Le associazioni e le
federazioni sportive, nei mesi
scorsi, avevano segnalato le
atlete meritevoli. La valutazio-
ne & stata effettuata dalla com-
missione tecnica, composta
dal presidente, Giuliano Ge-
mo e da Eros Scuz, Laura Bas-
si, Fabio Coretti, Anna Incerti,
Paola Zelanda e Stefano Scai-
ni.

Messaggero Veneto
18 aprile 2016

- 55 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

-56 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

PERIODICI
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RW RUNNING NUMBERS c

| dipendenti della filiale italiana

di ING Bank che hanno partecipato
all’iniziativa ING Run for Unicef,
la seconda edizione della staffetta
benefica organizzata dal gruppo
bancario in 15 Paesi nel mondo
per raccogliere fondi da destinare
ai bambini, quest’anno del Nepal.

Il pomeriggio del 24 giugno
hanno corso 5 km al Parco
Sempione di Milano partendo
dall’Arena Civica Gianni Brera.

| minuti di distacco tra le prime due squadre maschili
alla 552 edizione della classica Monza-Resegone, gara
di 42K, che dal capoluogo brianzolo si arrampica fino

~ ai 1173 m della Capanna Alpinisti Monzesi, al Resegone.
La Me.Pa Assicurazioni squadra A, composta

da Ahmed Nasef, Giovanni Gualdi e Carmine Buccilli
(nella foto di Roberto Mandelli alla premiazione al
Palaiper-Vero Volley) ha portato a 2:55'01” il nuovo
record del percorso, staccando di oltre mezz'ora i pur
bravi avversari dell’OSA Valmadrera B (3:27'07").

1:06'38"

Una delle migliori prestazioni
femminili di sempre nella mezza
maratona, siglata dalla keniana
Mary Keitany a Olomouc,

in Repubblica Ceca, che si &
aggiudicata la prova precedendo
le connazionali Rose Chelimo
(1:08"33") e Angela Tanui
(1:08'41"). Sul podio maschile
ancora tre keniani: Josphat Kiptis
(1:00°21"), Jonathan (1:00'32")
e Cosmas Birech (1:01'01").
Kiptis si & anche aggiudicato

la RunCzech Running League.

7515

| classificati della 762 Notturna di San Giovanni, la 10K
nel centro storico di Firenze. Ha vinto il ruandese Sylvain
Rukundo in 30"39" precedendo di un secondo il keniano
Hosea Kimeli Kisorio. Terzo & stato Davide Ragusa in
31"35". Tra le 322 donne si & imposta Federica Proietti,
in 37'24", su Anna Spagnoli e Claudia Astrella.

35

Gli anni d'eta di Matteo Lucchese, il trionfatore della
40?2 Pistoia-Abet Ultramarathon 50 km, al
traguardo in 3:30'50” davanti al russo Dmitry Tsyganov e
all’'ucraino Evgenii Glyva. Fra le donne ha vinto |'ungherese /

Simona Staicu in 3:58'19", migliorando il record di Monica
Carlin, stavolta terza alle spalle della croata Marjia Vrajic.

1.034

| partecipanti alle tre non competitive (3, 8 e 13 km) della
Run for Children, organizzata a Cesate (MI) per reperire
fondi per i bambini assistiti da Binda for Children. Primi

=

nella prova pilt lunga Sabina Cangiamila e Andrea Soffientini.

Runner’s World
agosto 2015
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| km dell’Ultratrail

della Maddalena, vinto
in 6:44'12" da Michele
Graglia su Paolo Barnes
(7:03'36") e Maurizio
Ferratusco (8:53"51").
Nella prova femminile
vittoria di Cecilia Polci,

al traguardo mano nella
mano con Maria Chiara
Parigi in 8:13'22", davanti
a Martina Bricarello
(9:54'01"). Nella prova

di 26 km presenti solo
uomini, con il podio
composto da Gianluca
Peirano (2:41'34"),
Fabrizio Lo Bello (2:51'33")
e il grandissimo Marco
Olmo (2:52'18").

La 14 km @& stata vinta

da Nino Bisso (1:17'11")
che ha battuto Loris Viale
(1:20'39") e Fabrizio
Brundu (1:26'18"); prima
donna Elisa De Mattia
(1:44'30") su Francesca
Masseroli (1:5139") e
Fabiana Desirello (1:57'31").

Le stagioni per cui sono gia
state definite le date della
Unesco Cities Marathon,
che si disputera il 28
marzo 2016, giorno di
Pasquetta, il 26 marzo
2017 e il 25 marzo 2018,
sul consueto percorso

che unisce Cividale
del Friuli e Aquileia.

DI LORENZO MOTTA
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Primavera friulana

In Friuli-Venezia Giulia, allinizio della primavera, si corre I'unica maratona al mondo che collega due siti
appartenenti al Patrimonio Mondiale delfUnesco: Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e Aquileia,
centro dalle importanti vestigia romane. Le due cittadine sono distanti esattamente 42 km. Da qui, lidea
di una corsa che unisca simbolicamente i due centri, passando anche per Palmanova, la celebre “citta
stellata”, a sua volta candidata a far parte del Patrimonio Mondiale dellUnesco. La prossima edizione
dell'Unesco Cities Marathon — la quarta — si svolgera il 28 marzo 2016, gomo di Pasquetta, con partenza
a Cividale del Friuli e amvo ad Aquileia, nella storica piazza Capitolo. Poi, nel biennio successivo, la
manifestazione tomera a svolgersi di domenica: il 26 marzo nel 2017 e il 25 marzo nel 2018.

Info: www.unescocitiesmarathon.it

Correre
agosto 2015
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MARATONA

UNESCO 2016
A PASQUETTA

19 nazioni, 16 regiani, 53
province, 1426 iseritii.
t' la sintesi deli’inesco
Cities Marathon 2015,
Numeri importanti.
Soprattutto, numeri in
crescita. fpoic's un
altra fatiore ugualments
significativo: I'ampio
sosteans del terrilorio
ad una maratona che,
nell'arca di tre ediziani,
ha conguistato tanti cuari.
f prameite di crescere
ancora.

{'Unesco Cities Marathon
¢ anche arie, storia,
folklore, encgasiranomia,
solidarietd, un grande
canteniiore che
rapprasenta | essenza

oi un territorio fatio i
istituzioni, associazion,
socield sparlive e mondo
del volontarialo in penere.
“Il prossime anng i
carrgra lunedi 28 marzo,
giorna di Pasguetta - ha
anticipato Giuliana Gema,
presidente del comitato
proanizzatore dell’Unesca
Cities Marathan - C'era
nid successo nel 2013,
all’edizione d'esordio,

pai non capiterd piv per
altri 16 anni. £’ una nuova
sfida, che affrontiamo
tan cogniziong di causa.
143 anche un'oppartunita,
perche tanti atlzti
patrannp sceglizrz il
lunga weekend pasquale
per correre fa nostra
maratona”

Tremila Sport Magazine
dicembre 2015
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“Unesco Cities", una maratona che fa squadra

CIVIDALE DEL FRIULI, PALMA-
NOVA, AQUILEIA - Diciannove
nazioni, 16 regioni, 53 province,
1.426 iscritti. E' la sintesi dell’'U-
nesco Cities Marathon 2015.
Numeri importanti. Soprattutto,
numeriin crescita. Ma la marato-
na & anche arte, storia, folklore,
enogastronomia e solidarieta. E’
il nostro territorio. Quel territo-
rio, fatto di istituzioni, associa-
zioni, societa sportive e mondo
del volontariato in genere, che

il direttivo dell'Unesco Cities
Marathon ha riunito recente-
mente per una serata di ringra-
ziamento. “Il prossimo anno si
correra lunedi 28 marzo, giorno
di Pasquetta ” ha commentato
Giuliano Gemo, presidente del
comitato organizzatore dell’U-
nesco Cities Marathon. Tra le
autorita intervenute alla serata,
il sindaco di Aquileia Gabriele
Spanghero, il presidente dell’As-
sociazione Friulana Donatori di

7 giorni in Friuli
18 dicembre 2015
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Sangue Renzo Peressoni, il se-
gretario del comitato regionale
della Federazione di atletica
leggera Franco De Mori, il pre-
sidente della Fondazione Aqui-
leia Alviano Scarel, il presidente
di @uxilia Onlus Massimiliano
Fanni Canelles. Presente anche
Giovanni Cozzi, consigliere co-
munale di Cividale del Friuli con
delega allo Sport, che tre anni fa
fu tra gli ideatori dell'Unesco Ci-
ties Marathon.
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UNA MARATONA DA MEDAGLIA. "X AQUILEIA

La terza edizione dell'Unesco Cities Marathon & stata insignita della —_— ,,c ‘, .
Medaglia di Rappresentanza del Presidente della Repubblica.

S WWW.UNESCOCITIESMARATHON.IT
“ INFO@UNESCOCITIESMARATHON.IT

LA MARATONA DELLA PACE %@

Correre
dicembre 2015
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MARATONA DELLA PACE

Anche nel 2016 'Unesco Cities Marathon, I'unica maratona al mondo che collega due siti appartenenti
al Patrimonio dellUnesco, avra come partner @uxilia Onlus, importante organizzazione che svolge atti-
vita di volontariato nel campo socio-assistenziale e promuove i dirftti umani, in particolar modo dellinfan-
zia, in ltalia e nei Paesi in via di sviluppo. La “maratona della pace” si svolgera il 28 marzo, giomo di Pasquetta,
sullormai classico percorso da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova, e sara arricchita da
un intenso programma di eventi collaterali. Oltre alla classica 42 km, anche questanno valida come cam-
pionato regionale e aperta alle handbike, sono previste: staffetta a coppie (25,600 km + 16,595 km), lulia
Augusta Run (16,595 km), nordic walking, Run for Life (7/12/21 km non competitivi).

Info: www.unescocitiesmarathon.it

Correre
febbraio 2016
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UNESCO CITIES
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cividale » paimanova « aquileia

MARATONA
MARATONA A STAFFETTA
[ULIA AUGUSTA Ruw
NORDIC WALKING
RUN FOR LIFE

GRAND PRIX HANDBIKE

“N‘GA MAHAW“A Seguici su ﬂ
: N =] “
et PRONTL - |

CHE COLLEGA DUE SITH

PARTENENTI
ﬁ. PATRIMONIO MONDIALE
. UNA MARATONA DA MEDAGLIA.
bamrm edizione dall'Unesco Cities Marathon & stata insignita della

DELL'UNESCO
nza del Presidente della Repubblica.

INFO@UNESCOCITIESMARATHON.IT

Correre
febbraio 2016
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| CAMMINO
VERSO

e classiche

CALENDARIO RICCO TRA FEBBRAIO E MARZO, PRIMA
DEI GRANDI EVENTI DI MILANO E ROMA. TRA TANTI
PERCORSI RIDISEGNATI ANCHE UNA NOVITA ASSOLUTA,
IL RECUPERO DELL'ANTICA MILANO-MONZA

UNESCO CITIES MARATHON

Cividale del Friuli (UD), 28 marzo

IL PERCORSO E VELOCISSIMO

Vincendo le mille perplessita della sua nascita, la maratona friulana
& pronta per la sua 42 edizione su un tracciato, da Cividale ad Aquileia
passando per Palmanova, che & gia divenuto un classico. Gli organizzatori
vanno avanti per la loro strada attraverso una formula originale, con la
maratona abbinata alla staffetta a coppie con cambio dopo 25,6 km e la
lulia Augusta Run su 16,595 km. Il via dal Ponte del Diavolo a Cividale alle
ore 9:30. Iscrizione al costo di 30 euro fino al 20 marzo, poi si arrivera a 45
euro il giorno della gara.

PER INFORMAZIONI:
Comitato Organizzatore, tel. 393.4690702, unescocitiesmarathon.it

Running Magazine
febbraio / marzo 2016
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LE MARATONE 2016

SELEZIONATE DALLA RIVISTA UNESCO
= MAGAZINE CITIESMARATHON

28 MARZO
! CIVIDALE-PALMANOVA-
AQUILEIA (UD)

42 EDIZIONE
2ot

Ce)

Comitato Organizzatore Locale
CIRCUITI DI APPARTENENZA
Nessuno

AFFILIAZIONE

Fidal

ALTRE DISTANZE

Staffetta X 2 (25.600+16.595), cambio
staffetta Piazza Grande a Palmanova
lulia Augusta Run (16.595 km), lulia
Augusta Nordic Walking (16.595 km)
SEDE E ORARIO DI PARTENZA
Ponte del Diavolo a Cividale del Friuli,
ore 9:30

QUOTA D'ISCRIZIONE

Da 20 a 50 euro

GADGET PACCO GARA

Maglietta tecnica, bottiglia di vino,
prodotti tipici locali
CRONOMETRAGGIO

Timing Data Service

SERVIZI PREGARA

Navetta bus Granturismo da Trieste-
Gorizia-Pordenone alle partenze,
navetta bus Granturismo da Aquileia
alle partenze

SERVIZI DOPOGARA

Docce, massaggi, navetta bus, pasta
party

PRESENZA PARKING

Si, aree riservate a Cividale,
Palmanova e Aquileia

INFO ALBERGHI

Vedi sito manifestazione
VINCITORI 2015

Henry Kimtai Kibet (KEN) 2:15:13 e
Sarah Kerubo Kebaso (KEN) 2:37:25
N. CLASSIFICATI 2015

51

RECORD DELLA GARA

Henry Kimtai Kibet (KEN) 2:15:13 nel
2015 e Sarah Kerubo Kebaso (KEN]
2:37:25 nel 2015

INFO LINE

040.82990 e 393.4690702

fax 040.382972
unescocitiesmarathon@fidalfvg.it

unescocitiesmarathon.it
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=
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Running Magazine
febbraio / marzo 2016
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a Cividale ad Aqui-

leia, passande per

Palmaneva. & witio
un susseguirsi di wsori sio-
rici. 'Unesco Cities Mara-
thon, al via lunedi 28 marzo.
perd, ha anche una valenza
pretiamente ecnica: poche
maratone ilaliame.  infauti.
PSSO vaniare un percerso
aliretianie veloce ¢ scorre-
vole. 11 verdetio? Arriva dal
sito internazionale All-Adhle-
tics che, conclusa la stagione
2015, ha realizzaio una gra-
duaoria delle compeitizioni

UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

o S0P AT

IN VETRINA

Venerdill alle 12

la presentazione

a Udine, a

palazzo

Belgrado

internazionali. Ne ¢ risuhato
che la corsa Unesco, vinta
dai kemiani Henry Kimtai
Kibet {2h15'13") & Sarah Ke-
rubo Kebaso (2h37°257), si &
posizionala al nona posto in
ltalia. E, consideramdoe sole
la classifica maschile, risulta
addirittura sesta nel ranking
nazionale.

CALENDARID SEMPRE Pil RICCO

Per  l'edizione 2016, in
programma a Pasqueua, la
‘rlassica’ sui 42 chilomein

' ALTRI SPORT| 69

programma hnedi 28 marzo.

Umesco Cities Marathom - Sale l'attesa per la quarla
maralona da Cridale ad Aquieia, passando per Palmanova, in

DI SiLwia DE WicHIEUS

Veloce corsa...
nella storia

sara valida come campiona-
ta regionale e per il tricolore
Lsercilo, ma sara aperta an-
che alla cawgoria hardbike.
Previste anche una staffedta
a coppie (prima frazione da
Cividale a Palmanova da 25,6
chilometri ¢ seconda dalla
cuita stellata a prazza Capiio-
Io di 16,595) ¢ la Iulia Augu-
sta Run, percorribile anche
in modalita Nordic Walking.
che completera i) iratto fina-
le del pereorsa [Palmanova-
Aquileia).

Anche quest'anno. poi,
scatera Ja Ron for Life: la
20* Marcia per la vila, orga-

Il Friuli
11 marzo 2016
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nizzaia dalla Fiasp. si svilup-
pera su tre percorsi (da 5, 19
@ 15 chillomelnd), wecanda §
lunght piiy catatteristion della
citta capitolina. Infine, per la
prima volia, trovera posto an-
che il triathlan, grazie al Try-
sport Cities Unesco: sabalo
26 st dhispulera la frazione di
nueto (750 metri) nella pisei-
na di Feletio. mentre lune-
di 28 sonp in programma Ja
prava ciclistica sul percorsa
da Cividale a Palmanova ¢
quella podistica, lino in piaz-
za Capitwolo.
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Quana edizione de’ a Unesco Cities
Marathon da Cividale del Friuli
at Aguile a, passando per Palmanova

28 marzo:
una maratona,
tanti traguardi

Vi ricordate tutte le fare che comperannc i
mande mesaice dell'eventa di Pasquesa?
LCUresce Cites Marathon afi2 la g'assica fara
sa 42 k. arche guest’arnce valda come cam-
ponato regionale del Frivi-Yenezia Giula {cive
che core Campignate 'taliane Esercitgl e agera
alle Handbike, ma ror solo. Previste anche una
statfetta a coppie (25,800 km + 15,595 kr) e
Iz kiia Augasta Rur. una grava sulla dstanza ¢i
18.5%% ki (agerta oure agli agpassicrat: del
Mordic Walking) che gercorrera il tratto tinale
dod percorse delia maratora. Traguarde, per tutll,
nella splendda Saz2za Cazitale, ad Aguilea.

RUN FOR LIFE

LUnesco Cities Marsthon avche questanvo con-

cigera ing'tre con Ia Run for Ufe - 20 Varcia per
a ¥ita. una corsa a caratiere non competitive
che s svilupoerd su be peroorsi (7, 12 e 21 km).
toccanda i laagni pit caratler stic di Aquilea E
ool, per la prine vo'a. sul'a strada da Cvidale
el Frinh ad Aguile a, trovera postio anche ang
gara ui tnathlun,

Mitle traguardi che fararna dell Unesca Cities
Marathon ura corsa dayesro per tutt. Ba nop
nerdere!

AQUILEIA INVITA | SINDAC!I UNESCO

In lialia sero b1. E agnurs potrebbe avere ur
rappreseniante alviadelia maratena del 28 mar
zo. |l sindaco ¢i Aguleia. Gabrele Spanghero.
na ulficiaimente seritte ai prin Cittadini ¢ei sit
wlian wiglati dalUnesce, imvitandel ad essere
wresentiin Fiui Yepezia Gisla ngl gioreo della
raralona. Losiettive? =ormare uns sguadra d
mrarslonel Che coneiseng i rappresentansa
delln siracrdipane oalamamo stoneo, attistco e
natrale taliarn. Limaaliea di Szanghemn potreb

oe dventare un appuntamento hisso del Unesen
Qres Marathen. Sata anche isttuilo un remie
aer questa particolare categornia ¢i maratgnel.
Aguileia, sede d'artive cella maratona, con la
splendida Piazza Cepitole, sard cosi, ger un gor-
na, una sorta di cagitale italiana de'l'Uresce. E
Ia maratona Siverterd l'eccas one per creare ura
rete Irz 1 segpeeth che hanvo a coore 13 walenze-
zione de sib cuituran taban.

Forte: mww.unesceatiestaathan.il

Il Friuli
11 marzo 2016
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SPECIALE EVENTI & TEMPO LIBERO

la sloia

In Friuli Venezia Giulia, lunedi
28 marzo, giorno di Pasquet-
ta, si corre l'unica maratona al
mondo che collega due siti ap-
partenenti al Patrimonio Mon-
diale dellUnesco: Cividale del
Friuli, antica capitale longobar-
da, e Aquileia, centro dalle im-
portanti vestigia romane.

Le due cittadine distano 42
chilometri, la lunghezza clas-
sica della maratona. Da qui, l'i-
dea - concretizzata per la prima
volta nel 2013 - diuna corsa che
unisca simbolicamente i due
centri, passando anche per Pal-
manova, la celebre “citta stel-
lata”, a sua volta candidata a
diventare parte del Patrimonio
Mondiale dell'Unesco.

Il percorso dell'Unesco Cities
Marathon, uno dei piu veloci e
scorrevoli d'ltalia, attraversera
11 Comuni della provincia di Udi-
ne. L'arrivo & posto nella sugge-
stiva Piazza Capitolo ad Aquileia,
nell'area delimitata dall'antica
Basilica (famosa in tutto il mon-
do per i suoi mosaici), dal batti-
stero e dal campanile.

Lunedi 28 marzo, tra Cividale
e Aquileia, ci sara un traguardo
davvero per tutti. La gara clou
sara la maratona, impreziosi-
ta dalla partecipazione delle
handbike e valida come cam-
pionato Italiano Esercito, come
campionato regionale Fidal del
Friuli-Venezia Giulia e come
campionato nazionale dei Vete-
rani dello sport. Previste inoltre

una staffetta a coppie (25,600
km la prima frazione, 16,595
km la seconda) e la lulia Augu-
sta Run, prova sulla distanza di
16,595 km, aperta pure agli ap-
passionati del Nordic Walking,
che percorrera il tratto finale
del percorso della maratona.

L'Unesco Cities Marathon
coincidera inoltre con la Run for
Life - 20" Marcia per la Vita, cor-
sa a carattere non competitivo
che si sviluppera su tre percorsi
(7,12 e 21 km), toccando i luoghi
pili caratteristici di Aquileia.

Tra le iniziative piu significati-
ve dell’'edizione 2016 dell'Une-
sco Cities Marathon non man-
chera un ricordo del terremoto
del Friuli.

Dal 6 maggio 1976, quando un
disastroso sisma colpile provin-

ce di Udine e Pordenone, pro-
vocando morte e devastazione,
sono trascorsi quarant’anni, ma
il Friuli non dimentica.

In occasioné dell'Unesco Ci-
ties Marathon, i sindaci delle
citta del terremoto partecipe-
ranno ad una staffetta che per-
correra lo stesso tragitto dei
maratoneti. Primo frazionista, il
prefetto di Udine, Vittorio Zap-
palorto. '

La storia delle citta dell'Une-
sco incrocera cosi il ricordo, an-
cora vivo, di un evento che ha
tragicamente cambiato la vita
di migliaia di persone. La sto-
ria di una catastrofe, ma anche
dell’'orgoglio e dello slancio di
un popolo che non si € mai ar-
reso. Il Friuli corre, eccome se
corre.

La Vita Cattolica
23 marzo 2016
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UNESCO MARATHON

Pasquetta di corsa

calda i motori la quar-

ta Unesco Cities Ma-
rathon che, lunedi 28,
animera il percorso da
Cividale ad Aquileia,
passando per Palmano-
va, con una colorata folla
di ‘big’ e amatori. La gara
sara valida per I'Italiano
Esercito, come Campio-
nato Assoluto e Master
Fidal Fvg e per i titoli
dell'Unione nazionale ve-
terani dello sport.

Nel’handbike, attesa per
Francesca Porcellato,
che sta preparando la
decima  paralimpiade.
Al via ci saranno pure lo
scienziato Mauro Ferrari
e Laura Bassi (nella foto),
ma anche l'ex Top Gun
Jim Van Laak, ospite di
@uxilia. Tra le tante pro-
poste spiccano la Run for
Life e la prima edizione
del Triathlon.

Il Friuli
25 marzo 2016
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EVENTI
PREMIO DONNE
) PER LO SPORT
Servizio e immagini
di Loredana Marano

riconoscimento speciale per l'universo sportivo femminile. Entro il 31 marzo le associazioni del
territorio potranno segnalare i nomi delle loro candidate.

»

Seconda edizione del Premio “Don-
ne per lo sport” che I’Associazione “Fare-
Donna Fvg” ha organizzato in collabora-
zione con la Unesco Cities Marathon, che
colleghera il 28 marzo 2016 due citta Unesco, Civida-
le del Friuli e Aquileia, passando attraverso Palma-
nova, unica candidatura italiana proprio all’Unesco,
in attesa dell'ambito riconoscimento. Un evento sim-
bolico per il Friuli Venezia Giulia, che unisce i valo-
ri della storia e dell’arte a quelli dello sport: un mes-
saggio forte per il territorio, il contesto pilt opportu-
no per inserire anche un riconoscimento all'impegno
delle donne, atlete e non, legate al mondo sportivo.

Il Premio si concludera con la serata di premiazio-
ne, venerdi 15 aprile 2016, a partire dalle ore 18, nel Te-
atro Pasolini di Cervignano del Friuli, contestual-
mente alla tradizionale conferenza stampa di chiusura
della Maratona Aquileia-Palmanova-Cividale.

“Fare Donna Fvg” & un’associazione che ha sede
proprio a Cervignano e che si distingue per aver scelto

¥

)
t7 4z R
L I :

72 | marzo-aprile 2016 | maGazine o

‘il fare’ quale radice del pensiero che sorregge I'idea-
zione e l'organizzazione del gruppo. Cio significa che
Fare Donna FVG si propone di risolvere i problemi o
di affrontarli per tappe, partendo da angolazioni diver-
se da quelle usualmente esperite, e guarda con parti-
colare attenzione alla cura degli altri, all'ambiente sa-
nitario, alle problematiche sociali, allo sport, al lavoro.

Il ‘fare’ rimanda alla responsabilita di cittadine
attente alla societa civile e proiettate verso impe-
gno e consapevolezza da trasmettere ai figli. Il sito
http:/faredonna.alter vista.org raccoglie le nume-
rose iniziative portate a termine dal 2012.

In questo quadro il Premio “Donne per lo sport”
si pone come iniziativa a favore della diffusione dello
sport attraverso il riconoscimento del valore delle at-
lete e delle donne che con passione, tenacia e sacrifi-
cio elevano il valore sportivo a riferimento del tessuto
sociale e aggregativo della comunita di appartenenza,
e che durante I'anno si sono distinte nei vari ambiti.

11 Premio, nato nel 2012, sostenuto allora dall’As-
sessorato allo Sport della Regione Fvg e dal Coni re-
gionale, si era concluso il 1 dicembre 2012 presso
’Auditorium di Pordenone con grande partecipazio-
ne di pubblico e di candidate.

Si € voluto riproporlo per il significato sotteso e

A fianco, un'immagine della premiazione della prima
edizione del concorso, svoltasi a Pordenone.

Sopra, alcune delle donne simbolo della Unesco Cities
Marathon del 2015.

iMagazine
marzo / aprile 2016
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I"alto valore civile: premiare le capacita agonistiche,
riconoscere I'impegno, sottolineare i valori connes-
si allo sport, quali la conoscenza del sé e del proprio
corpo, I'aggregazione e la coesione sociale, I'educa-
zione al rispetto dell’avversario, allo spirito di squa-
dra, alla lealta, al riconoscimento delle regole co-
muni, significa puntare a obiettivi a lungo termine.

Un’occasione per essere uniti, per applaudire le
atlete di tutte le specialita olimpiche, per premiare
le donne che lavorano dietro le quinte e che permet-
tono alle giovani di allenarsi e di sviluppare i pro-
pri talenti.

Perché la squadra ¢ importante, non solo la
vittoria.

Loredana Marano

I1 Premio si articola in tre momenti:

1. Le Federazioni e le Associazioni sportive segna-
lano le atlete meritevoli con un breve commento
di accompagnamento, inoltrando motivazione e
foto della candidata a: faredonnafvg@yahoo.it

. La Commissione tecnica valuta le segnalazioni e
aggiudica i riconoscimenti.

3. Serata di Premiazione in cui verranno attribuiti i

premi a:

- DONNA SPORTIVA DELL’ANNO 2016

- PROMESSA SPORTIVA DELL’ANNO 2016

- PREMIO “TENACIA”

- PREMIO “FEDELTA”

- DONNA PORTATRICE DI VALORI

UNIVERSALI NELLO SPORT

Al fini delle segnalazioni, si richiede la seguente do-

cumentazione:

- fototessera della candidata;

- dati sensibili, comprensivi di recapito telefonico
e mail della candidata e del referente dell’Asso-
ciazione di appartenenza;

- curriculum vitae e motivazione alla candidatura,
da inoltrarsi in formato word, specificando la ca-
tegoria segnalata per la premiazione;

- liberatoria alla pubblicazione degli atti della can-
didata se minorenne.

Ciascuna associazione potra segnalare una sola
candidata e la candidatura dovra avvenire unicamen-
te a mezzo e-mail (faredonnafvg @yahoo.it). Le asso-
ciazioni possono segnalare atlete o donne appartenen-
ti ad associazioni diverse dalla propria. Le segnalazio-
ni dovranno pervenire entro giovedi 31 marzo 2016.

11 sito http://donneperlosport.wordpress.com rac-
coglie le candidature suddivise per sezioni. Per in-
formazioni contattare la presidente Consuelo Mo-
desti o la vicepresidente Serena Tell.

[S8]

Teatro Pasolini, SECONDO PREMIO
Cervignano del Friuli, Piazza Indipendenza, - ” -
venerdi 15 aprile ore 18.00

J r-‘, :_r;- lalévﬁ(?\—-
““mo"é{N Mivﬁ"“' ~
‘_)‘77‘0"5\/"'T ] ¥
DONNE PER LO SPORT

UNESCO CITIES
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NOI SIAMO PRONTI.

/ UNA MARATONA DA MEDAGLIA !

Medaglla di Rappresentanza del Presidente della Repubblica

iMagazine
marzo / aprile 2016
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MARATONA Distanza: 42,195 km

B Finale a sorpresa per la gara che,
unica al mondo, collega duesiti

28 MARZO
[=e1::7% Unesco Cities Marathon
CvipaLE pEL. Fruu EAauLBA (UD)

ventuno maratone corse. A tagliare
per primo il traguardo era stato in

appartenenti al Patrimonio realta l'etiope Damte Taye Kuashu,
Mondiale dell'Unesco: l'antica poi squalificato perché non iscritto
capitale longobarda Cividale del alla 42 km: si sarebbe dovuto
Friuli e Aquileia (centro dalle limitare a correre la prima frazione
importanti vestigia romane), che della staffetta. Santi ha chiuso in «Ho deciso di partecipare all'ultimo
distano tra loro 42 km esatti. Il 2:28'11", terzo italiano (su quattro momento, perché sono reduce da un
quarantatreenne modenese Antonio  edizioni della competizione friulana)  infortunio - ha spiegato l'atleta -.
Santi ha colto il successo dopo aimporsi sul traguardo di Aquileia. Non avevo particolari aspettative.
116 Correre
Correre
maggio 2016
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UOMINI

1° Santi 2:28'11"

2’ Kipkurgat (Ken) 2:32'14"
3" Redolfi 2:36'36”

4 Ambrosi 2:41'41”; 5 Nascimbeni 2:43'05”; 6 Tuveri 2:47'29";
7 Visintini 2:48'58”; 8 Micoli 2:51°09”; 9 Vezilj 2:51'27"; 10
Costaperaria 2:51'56”; 11 De Vincenti 2:52'21”; 12 Nandli
2:52'21”; 13 Trentin 2:53'32”; 14 Cocetti 2:55'26”; 15 Carelli
2:56'43”; 16 Simionato 2:56'49”; 17 Morandini 2:57'21"; 18
Ferrari 2:57°58”; 19 Cecchinel 2:58'07"; 20 Parise 2:58'11"; 21
Grimaz 2:58'16”; 22 Majnik 2:58'17"; 23 Recchi 2:58'17"; 24
Scrofani 2:58'20”; 25 Merlin 2:58'49”; 26 Mazzoni 2:58'59";
27 Massignani 2:59'16”; 28 Vegan 2:59°'51"; 29 Sedran
3:00'10”; 30 Maddalena 3:01°10”; 31 Costa 3:01'28"; 32 Troian
3:02'27"; 33 Menegaldo 3:02'53"; 34 De Lorenzi 3:02'55"; 35
Fornara 3:02'56”; 36 Migliozzi 3:03'15"; 37 Plaino 3:04'23"; 38
Nonini 3:04'47”; 39 Ostanello 3:05'38"; 40 Novelli 3:06'11";
41 Fantin 3:06'15”; 42 Del Pin 3:06'21"; 43 Bosnic 3:07'37"; 44
Piticco 3:08'04”; 45 Zorzi 3:08'42”; 46 Bizzotto 3:08'53"; 47
Melis 3:09'01”; 48 Poiana 3:09'07"; 49 Weissenboek 3:09'20";
50 Martin 3:09'32".

DONNE

12 Vrajic (Cro) 2:51'14"

92° Nikolesic (Cro) 2:58'28"
3° Komnjienko (Lit) 3:04'13"

4 Baccanelli 3:06'47"; 5 Rizzato 3:08'24”; 6 Dalla Torre
3:20'14"; 7 Candotti 3:20'33”; 8 Miniussi 3:20'35”; 9 Giudici
3:27'13”; 10 Brusamento 3:27°25”; 11 Villa 3:27°25"; 12
Fabiani 3:28'42”; 13 Orlando 3:34°07"; 14 Bortolotti 3:36'39";
15 Weissenboek 3:37°32”; 16 Kolar 3:38'40"; 17 Botteon
3:38'45”; 18 De Giorgio 3:39'21"; 19 Cecchini 3:39'35"; 20
Cicutin 3:41°09”; 21 Garavaglia 3:43'19”"; 22 Floreani 3:44'17";
23 Weeks 3:44'58”; 24 Manzoli 3:46'46”; 25 Papagno
3:48'39”; 26 Botter 3:49:00”; 27 Bado 3:49'21”; 28 Fedri
3:54'98"; 29 Buso 3:54'32”; 30 Faber 3:55'36".

Ho corso in progressione e solo
all'arrivo mi sono reso conto di
essere il vincitore.» Alle sue spalleil
keniota Julius Kipkurgat Too
(2:32'14"), al debutto sulla distanza,
che ha pagato una prima parte di
gara troppo veloce; terzo, in
2:36'36", il pordenonese Matteo
Redolfi, che ha conquistato il titolo
friulano assoluto e dedicato lagaraa

Giovanni Bressan, il runner
trevigiano travolto in allenamento
da un‘auto a meta febbraio. Senza
storia la gara femminile, vinta in
2:51"14" dalla croata Marija Vrajic.
Argento per la sua connazionale
Ingrid Nikolesic (2:58'28"), terza la
lituana Alionka Kornijenko
(3:04'13"), quarta la bresciana
Monica Baccanelli, una delle

Correre
maggio 2016
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ambasciatrici dei siti Unesco. A inizio
mattinata, vittorie per Lorenzo Perec
e Francesca Porcellato trale
handbike. Particolarmente
soddisfatta la fuoriclasse veneta, al
debutto stagionale sulla strada che
la portera alla sua decima Paralimpiade.
['Unesco Cities Marathon é stata
un‘autentica festa della corsainun
territorio ricco di storia e cultura. B

Correre 117
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RUNNING: ECCO LE DATE DEL PROSSIMO TRIENNIO DELLA
“UNESCO CITIES MARATHON™

Nel 2016 I'evento sara il 28 marzo (Pasquetta). Poi appuntamento il 26

marzo 2017 e 25 marzo 2018
CENTI

ARTICOL RE
WY Arenica LEGGERA:
Corsa in montagna, che
__ attesa a Sekvino per i
Tricolori Cadetti e
Allievi

WEB: Mondonico su
Simeone «ll Tiki taka?
Non vince chi fa '80% di
possesso ma chi fa goly

MOTORE: Tomna it
Memorial Clemente
Biondett, rievocazione
storica del Gran Premio
del Mugello

INIZIATIVA: A Modena
c’e 'Happy Meal Spost
Camp con Max Rosoli

T %@ e 2013

sportsmall.it
11 ottobre 2015
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m TRAVEL RUNNING ~ FOOD&WINE SPORTSWEAR TRIATHLON v  VIDEO v CODICI SCONTO Q

UNESCO CITIES MARATHON, IL 28 MARZO
2016 SI CORRE NELLA STORIA
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“UNESCO CITIES”, LA MARATONA DELLA PACE

UNESCO CITIES

g UARATHON-
3

Insenisci il tuo indinzzo e-mail per essare
sempre 2ggiornato sui nuovi post

run4food.it
26 novembre 2015
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Unesco Cities Marathon... a Pasquetta ULTIME NOTIZIE

16.18 VIAGGI - OltreCasello: Ndine Sud

Unesco Cities Marathon... a
Pasquetta

16.05 SPETTACOLI - & Lignano gl idoh della
generazione “sicial”

16.02 CRONACA - Dono del sangue: bilancio
pesitive per Gorizia

15.54 CRONACA - Scontro auto-melo a
Tavagnacco

Strade drate a lucido per il Giro
d'Italia

Condrach

L’Unesce Cities Marathon ha incontraio il prefetto di Dedine, Vittorio
Zappalorto. La delegazione della idata dal presidente Giali
Gemo e dal segr ppe Denno, ha illwsirato a Zappalorto la

o generale
valenza culiurale, sociale e sportiva dellevents del prossimo 28 marze. Nel corss
dellinconire sono anche state e

stradale, in considerazione del Tt che Pedizione 2016 dell’Unesco Cities

iche relative al traftice

Karathon si svolgera il giorno di Pasquetta. Sono inolire state pianificate ke

Q- @ =

oA ERE  BSME
-

NUDVA
APERTURA
TATTCCO
STUDICO

DIVENTA REPORTER v

Username
Passvond
FRionlami

PASSWORD DIMENTICATA?

i€ giardino dei ricordi

IL LASER DIODO
AD ALTA POTENZA

VELOCE
EFFICACE

ALLIOARUEL

"o start 958 @ 1 Frivi - Uriesco A8 Canon

ilfriuli.it
26 novembre 2015
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Marathon, aperta anche alle Handbike

Come ogni anno, il 28 Marzo (giome di Pasquetta)
ntomera uno degli appuntamenti pi affascinanti del
S calendario sportivo del Friuli Venezia Giulia: la

UNEscu CITIES Unesco Cities Marathon, unica maratona al mondo

a collegare due citta patrimonio dell'Unesco, ancora
una volta riunira comidon, handbikers, coppie di
podisti, etc... sulle strade che collegano Cividale

'M A R A T H 0 " *  del Friuli ad Aquileia (passando per il suggestivo

cividale - palmanova - aguileia DOrgo di Palmanava).

La competizione promossa da Uxilia Onlus
(assaciazione no-profit attiva nel volontariato sociale e nella tutela dei diritti umani)
giusto I'anno scorso ha ottenuto la Medaglia di Rappresentanza del Presidente della
Repubbilica per lo sforzo di valorizzare il temitorio friulano ed includere nell'iniziativa
tutte le categorie di atleti: in questo senso, grazie alla collaborazione con la
polisportiva "Basket e non solo”, prende rilevanza la gara di handbike — durante la
quale saranno anche decisi i titoli regionali (anche per la categoria Tricich) -. L'anno
scorso la competizione ha visto la vittoria di Roberto Brigo della GSC Giambenini tra
gli uomini e di Francesca Porcellato tra le donne.

Per chi volesse iscriversi a questa maratona o alle numersse competizioni
complementari incluse nel programma della maratona (la staffetta per coppie, la
mezza maratona lulia Augusta Run e la corsa non competitiva a scopo benefico
"Run For Life — Marcia per la vita®), sono previste specifiche possibilita di fruizione di
servizi pubblici gratuiti ed alloggi convenzionati consultabili sul sito della
manifestazione hitp /fvavw unescociiesmarathon iy

NR
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Recently Added
- ALL'AUTODROMO DI IMOLA DOMENICA 8 MAGGIO
LA TERZA TAPPA DEL GIRO D'ITALIA HANDBIKE

Handbike: Un secondo e un terzo posto per Colombari
a Bovezzo; per la Rivoira due sesti posti

Fieramosca vincitore assoluto della Mezza di Genova
- Handbike: Per Colombari doppio posto a
Verolanuova, mentre la Rivoira chiude al sesto

“Due Giomi del Mare™. Colombari aniva secondo dietro
ad Alex Zanardi

Seconda tappa del Giro d'talia handbike

Giro Handbike: Colombari vince nel Mh5 a Castellanza
A Castellanza il Giro d'ltalia handbike

Esordio con il pedio per lvan Sperone

Citta di Crema, inizia il Giro d'ltalia di Handbike: buona
la prima!
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Gazza Gold  Mondo Gazzetta ¥ Shep v

ruppo

Categerie v

U1 dicembre 2015

AlPUnesco Cities Marathon anche il campionato regionale
handbike

Condividi il blog:
a cura di Gian Luca Pasini

’ ’ Glan Lucé Pasini

Ultlml commenti  Pil commentati

Luciano, campione
SRS control bullismo

2 mesi fa, furibondo

Davide: la voce dei volontari di Csiper il
Mondo

B 3 mesi fa. Fiamma Lamo

Mattia: la voce del volontari di Csiper il
L 'Unesco Cities Marathon nel segno della pace e della fratellanza tra 1 popoli. Anche Mondo

nel 2016 'muca maratona al mondo che collega due sih appartenenh al Patrunomo
dell Unesco avra come partner iduxilia Onlus. i
'y Start 58 § Allnesco Cities Mara, T Rassegna stampa_pa...

3 mesifa. Fiamma Larno

rtante orzamizzazione che svolee
0 Bozze - Microsoft Out.,. | A Canon MY390 series ...

T %@ OR 152

incodaalgruppo.gazzetta.it
1 dicembre 2015
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AGP NEWS: 1976 — 2016: I'Esercito Raliano waole ricardare il Terremoto del Friuk

Palmanova: “Unesco Cities”, Una Maratona che = ===
adra

1 Decernber 2015

Alimenti, Aidepi: siamo un
settore responsabile. Le
indicazioni dell’Efsa sono per
noi fondamentali

TTIP, Federal un d
strategico ma nel rispetto di regole
condivise
Sharng (AGENPARL)- Palmanova 01 dic 2015 - Diciannove nazioni, 16 regicni, 53 province, Parma: Mille prodotti del food made
dellUnesco Cities Marathon 2015, Numeri importanti. inItaly in esposizione a Cibus

1.426 iscritti E' la sintesi
n E poi ¢’ un altro fattore ugualmente significativo

- T ITER

agenparl.com
1 dicembre 2015
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unesco cities marathon

Unesco Cities, una Maratona che fa squadra

) Tedine: “Adesso
penso solo al
. . " ‘ | Pordencne”

CALCIOMERCATO

& due gare dal
termine salta una
panchina in
Eccellenza

ALMANACCO SPORTIVO

Almanacco
Sportivo: accadde
i1 10 settembre

Diciannove nazioni, 16 regioni, 53 province, 1.426 iscritti. E' la sintesi dell Unesco Cities
Marathon 2015. Numeri importanti. Soprattutto, numeri in crescita. E poi ¢’ un altro fattore
ugualmente significativo: tampio sostegno del temitorio ad una maratona che, nellarco di tre
edizioni, ha conquistato tanti cuori. E promette di crescere ancora.

tremilasport.com
3 dicembre 2015
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(
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L’Associazione FareDomna Fvg. in i€ giardino dei ricordi
collaborazione con 'Unesce Cities

- ~ Strade trate a lucido per il Gire
Marathen, invita associazioni e lederazioni d'Italia

sportive regionali a partecipare alla
seconda edizione del premio ‘Denne per lo
— Sport’, un programma di promozione che

si concludera con la manifestazione di
premiazione, venerdi 15 aprile al Teatro Pasolini di Cervignane del Friuli,
contestualmente alla tradizionale conferenza stampa di chinsura della Marmtona
Aquilela-Palmanova-Cividale. Donne per lo Sport vuole porsi come iniziativa a
favore della diffusione dello sport atiraverss il riconoscimente del valore delle
atlete e delle donne che con passione, tenacia e sacrificio elevano il valore
sportive a riferimento del tessuto siciale e aggregativo della comunita di

Condividh

IL LASER DIODO

appar a, che di Panno si sono distinte nei vari ambiti.

AD ALTA POTENZA
Premiare le capacita istiche, riconoscere impegno, sottolineare i valori -
connessi alle sport, quali la conoscenza del sé e del proprio corpe, aggregazione VELOCE /_‘-

e coesione sociale, Peducazione al rspenodel! avv euano.albspmlodl squadn. EFFICACE

ilfriuli.it
26 gennaio 2016
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Pasquetta in corsa con I'Unesco Cities Marathon

o-

* Aok ok ok

valuta 5 ¥ valutazione

0 Comments

Pasquetta di corsa nel cuore del Friuli Venezia Giulia Lunedi 28 marzo,
sullormai classico percorso da Cividale del Fnuli ad Aquileia, passando
: per Palmanova, si svolgera la terza edizione dell'Unesco Cities Marathon,
Tunica 42 km al mondo che collega due siti che sono parte del Patrimonio
delfumanita. L'Unesco Cities Marathon sara amicchila da un ricco
programma di eventi collaterali che si swiluppera per lintero weekend
pasquale.

G+ 0

I UNESCO CITIES
‘MARATHOR

Yai al sito www unescocitiesmarathonit e, nelia sezione Accomodation, troverai le soluzioni pill
vantaggiose per rascome una vacanza in Friuli Venezia Giulia allinsegna della corsa e del
benessere.

Non solo Maratona: una corsa davvero per tutti

om0 o S Bl 25

C' wwwrunermannet’ o -

Sitemap Links

DALE 344G BLLA DOCA AL TS DEILA B3

TREVISO

MARATHON 1.3

§ MARZ0 2016
.

- ——

13.03.2016

BRESCIA ART
MARATHON16

iERRARA‘IMRMNON

MARATONA
di ROMA22

runnerman.net
27 gennaio 2016
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CRONACA

SIPARLADI TERREMOTO FRIULI PROFUGHI INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONE FVG GRANDE GUERRA FURTI

UDINE  CROMACA  URMESCO CITIES MARATHOM: CE L.

Unesco Cities Marathon: c’e il
patrocinio delle Nazioni Unite

Lagenzia specializzata delle Nazioni Unite ha concesso il patrocinio
all'Unesco Cities Marathon riconescendo per la prima vofta nella sua

storia la valenza di un evento sportivo. Un grande risultato. ..

04 febbraio 2016

Acall 10 008 "

nessaggeroveneto.gelocal.it
4 febbraio 2016
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Cividale del Friuli, Palmanova, Aquileia (UD): UNESCO
CITIES MARATHON, 28 marzo 2016

REDAZIONE

"UNESCO CITIES” TRA LE DIECI MARATONE
PIU"VELOCI D'ITALIA

Il ranking 2015 stilato dal sito internazionale ! il, » Jﬂ
5 " 5 - 10y y " "h{‘

All-Athletics ha posizionato la gara friulana al R

nono posto trale 42 chilometri del panorama y o B 5 4

nazionale. Intanto I'appuntamento del 28 e % =

marzo riceve il patrocinio della Commissione
Nazionale Italiana per I'Unesco

Da Ciadale del Friuh ad Aquilzia, passanda per Palmano

artisticr L Unesco Cities Marathon, pero, haanche una va

italiane nfath, po wntare un percarso di g a altrettanto velocs

totale di cury

e All-Athletics che, canclusala stagions 2013, ha realizzato una

Iverdetto arriva dal sito intnaziona

A Canon MX330 series ...

viaggiemiraggi.tv
2 febbraio 2016
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“Unesco Cities” tra le dieci maratone piu veloci d'ltalia

It ranking 2015 stilato dal sito
internazionale All-Athletics ha
posizionato la gara friulana al
nono posto tra le 42 chilometri
del panorama nazionale. Intanto
tappuntamento del 28 marzo
riceve il patrocinio della
Commissione Nazicnale Italiana

IPSE DIXIT

! Tedine: “Adesso
penso selo al
‘ | Pordenone”

per tUnesco

Crvdae det Friut,Patmanove,

Aguileia (UD), 4 febbraio 2016 - e
Da Cividale del Friuli ad Aquileia, A due gare dal
passando per Palmanova, € tutto termt:e e

un sussegquirsi di tesori storici ed artistici. U'Unesco Cities Marathon, perd, ha anche una 22:;":2:

valenza prettamente tecnica: poche maratone italiane, infatti, posso vantare un percorso di
gara altrettanto veloce e reso scorrevole dall'assenza quasi totale di curve e saliscendi.

It verdetto amriva dal sito intemazionale All-Athletics che, conclusa la stagione 2015, ha ALMANACCO SPORTIVO
realizzato una graduatoria delle maratone mondiali sulla base di alcuni parametri qualitativi,

come il risultato cronometrico realizzato dagli atleti e la loro posizione nel ranking mondiale.

¥, start 98

“@oz 551

tremilasport.com
6 febbraio 2016
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CALCIO  HIOTORI

WEB: L'UNESCO CITIES MARATHON E TRA LE DIECI
MARATONE PIU" VELOCI D'ITALIA

Il ranking del sito All-Athletics ha posizionato la gara friulana al 9°posto tra

le 42 km italiane
ARTICOLI RECENTI

“m ATLETICA LEGGERA:

Corsa in montagna, che
attesa a Selvino peri
Tricolori Cadetti e
Allievi
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Cerca

{ WEB: Mondonico su

‘ai Simeone «ll Tiki taka?
- Non vince chi fa I'80% di
possesso ma chi fa goby

MOTORL: Torna il
| Memorial Clemente

Biondetti, rievocazione
storica del Gran Premio
del Mugello

INIZIATIVA: A Modena
c’e 'Happy Meal Sport
Camp con Max Rasolil

T %@ 2013

sportsmall.newglobe.it
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Messu UDINE

m CAMBIA EDZIONE v

NORDEST ECONOMIA

SIPARLADI TERREMOTO FRIULI PROFUGHI INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONEFVG GRANDE GUERRA FURTI

UDINE CROMACA  TESTIMONIAL DALID SPAZIO A CIVIDALE.-

Testimonial dallo Spazio a Cividale
per il lancio della Maratona Unesco

La citta ducale ospitera un astronauta gia responsabile delle missioni
Nasa per la kermesse di Pasquetta. Lo scienziato frivlano Maure Ferrari
tornera con colleghi americani. Previste gare df triathlon e fra militari
dr Lucia Aviani

@ MARATONE R UNESCO

messaggeroveneto.gelocal.it
18 febbraio 2016
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CAMBIA EDZIONE v

HOME SPORT  <DOPING PIUDIFFUSO TRA GLI ATLETI...

«Doping piu diffuso tra gli atleti
non professionisti»

Questo I'allarme lanciato nel convegno tenute a San Pietro al Nanisone
dal presidente di @ uxilia Onfus Fanni Canelles

di Francesco Tonizzo

R ATLETI Y DOPING R DILETTANTI

25 febbraio 2016

;
»

ACNlL 10 Qa8 =
o5t T %@ eR 1724

"7, start

messaggeroveneto.gelocal.it
25 febbraio 2016
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siciliarunning.it
26 febbraio 2016
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Friuli Venezia Giulia, Pasquetta di sport con
['Unesco Cities Marathon

DAL MONDO

NOTIZIE DAL PARLAMENTO EUROPEO

La manifestazione sara inoltre abbinata al Campionato
Italiano Esercito

ROMA - Pasquetta di corsa nel cuore del Friuh Venezia
]

Gulia Luned 28 mar d ercorso da Cividale LTS\E/I:NAT i
del Friuliad Aquileia, passando per Palmanova, si svolgera la quarta edizione dell Unesco Cities Marathon, [unica 42 2
kn al mondo che collega due siti che sona parte del Patrimanio dellumanita - —
EVENTO - LUnesco Cities Marathon sara arricchita da un ricco programma di eventi collaterali che si sviluppera EDITORIALE

per I'ntero weekend pasquale. La manifestazione sara noltre abbinata al Campionato ltaliano Esercito Un motivo

in piv per non mancarel Sul sito della manifestazione, nella sezione Accom

tion, si trov

le soluzioni piu

vantaggiose per br

ascorre una vacanza in Frivli Venezia Giuha allinsegna della corsa e del benessere

data-ad-format="auto’>

SCRNVIIL TUD COMMENTO

s Start 98 D Rass

23 FEBBRAIO 2016 1200

cronacadiretta.it
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IL PICCOLO ‘

COMUNI:  TRIESTE GORIZIA MOMFAICONE MUGGIA GRADO DUINO-AURISINA CERVIGHANO  TUTTIICOMUNI v

m NORDEST ECONOMIA

SIPARLADI COMUNALI'16 PORTO VECCHIO BAVISELA REGENI GENERALI MIGRANTI BASKET MIRAMARE TRIESTINA TURISMO FERRIERA

TRIESTE  CROMACA  DIECI CARROZZINE ALLA MARATONA UNESCO

Dieci carrozzine alla Maratona
Unesco

Shda lanciata da Laura Bassi per promuovere lo «sport integrato-.
Arrivane atleti anche da Houston

03 marzo 2016

CERVIGNANO. Promuovere lo sport integrato come fattore di sviluppo sociale. il
prossimo 28 marzo, da piazza Indipendenza, a Cervignano, partiranno dieci

ilpiccolo.gelocal.it
3 marzo 2016
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Terremoto in Friuli: a 40 anni dall’evento staffetta
disindaci all'Unesco Cities Marathon

"La staffetss dei sindaci sard | avvio e uno cel moment clou delle celebrazioni
del guarantennale del terremoto”

2. Aonis Sanpermane - e NUE . 1509 B pimce REEER

Vai alla
e scopri tutte le notizie

1l proszime 28 marzo si svolgers FUnesce Cities Marathon 2 in quellcccasions
Fivlsre colpie dsl cerremcro i 40 arni 2. prendersnrc parte 3 una

7, start

958

meteoweb.eu
12 marzo 2016
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I‘ La Maratona Unesco vedra %

€« &4 messaggeroveneto.gelocal it racaf 201 13/news/la-maratone-unesco-vedra-correre-anche-i-sindaci-del-terremoto-1.131 19340 ?

Messuggerom 3 ‘“'Sm

SIPARLADI  TERREMOTO FRIULI PROFUGH! INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONEFVG GRANDE GUERRA FURTI

(AMBIA EDIZIONE v

UDIME  CROMACA LA MARATOMA UNESCO VEDRA CORRERE_
VAI ALLA PAGINA SU IL QUARANTESIMO ANNIVERSARIO DEL TERREMOTO IN FRIULI

Nessaggero..

La Maratona Unesco vedra correre
anche i sindaci del terremoto

Venzone: gli organizzatori hanno presentato 'edizione 2016 che si
terra ff 28 marzo. Le scienziato udinese Mauro Ferrari partecipera con
un gruppo di veterani di guerra americani

di Piero Cargnelutti

Q UNESCO

13 marzo 2016

messaggeroveneto.gelocal.it
13 marzo 2016
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RUNNING: L'UNESCO CITIES MARATHON CORRE CON |
SINDACI DEL TERREMOTO

Una staffetta con i rappresentanti dei Comuni piu colpiti dal terribile sisma

del 1976
ARTICOL RECENTI
0 COMMENT
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Tricolori Cadetti e
Allievi
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g Biondeui, rievocazione
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del Mugello
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Una staffetta con i rappresentanti dei Camuni piti coipiti dal terribile sisma del 1976 percorrera il
tragitto della maratona det..

notizieinunclick.it
13 marzo 2016
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H00E ISINDACH DEL TERREMOTO ALL'UNESCO CITIES MARATHON

| sindaci del terremoto
all’Unesco Cities Marathon

VENZONE. il 6 maggio 1976 un disastroso terremoto colpi le province di Udine e Pordenone, provocando
morte e devastazione. Da quel giorno sono trascosrsi quasi quarant’ anni, ma il Friuli non dimentica. In
occasione dell’'Unesco Cities Marathon, di lunedi 28 marzo, i sindaci delle citta del terremoto
parteciperanno a una staffetta che percorrera lo stesso tragitto dei maratonet), da Cividale ad Aquileia,
passando per Palmanova. La storia delle citta del’'Unesco incrocera cosi i ricordo, ancora vivo, di un
evento che ha tragicamente cambiato la vita di migliaia di persone. La storia di una catastrofe, ma anche
dell’orgoglio e dello slandio di un popolo che non si € mai arreso.

Uiniziativa & stata presentata in Comune a
Venzone. “Abblamo invitato a partecipare i 45
sindaci dei Comuni piu colpiti dal sisma - ha
spiegato il sindaco di Venzone, Fabio Di
Bernardo, che & anche presidente
dell’associazione che riunisce i sindaci dei
paesi del terremoto -. Speriamo che
V'adesione sia massiccia: la staffetta dei sindaci
sara Uawio e uno dei momenti clou delle
celebrazioni del quarantennale del
terremoto. Celebrazioni che saranno
all'insegna del ricordo e della volonta di
trasmettere alle generazioni future
Uesperienza tragica di quei giorni del 1976".

98 a AR Caron

friulionline.com
14 marzo 2016
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5 MAGGIO 2016

Concerto a Pordenone del
chitarrista )i Hyung Park
PORDENONE. Prosegue fino al 7 maggio,
allinterno del 21° Pordenone Music Festival -
promosso da Farandola con la direzione
artistical..]

S MAGGID 2016

Quando Ml Friull andé git. Kaos
76, mostra all’0deon

UDINE. La vulnerabilita € al centro

dell’indagine della Xl edizione del Festival
vicinoflontano di Udine, in programma fino a
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RUNNING
AMO

London Secret Mountain Athlstiose L, ﬁk Le migliori Fun Run:
Marathon: la 42k | lallenamanto 5 quando la corsa @ >
contracciato 2 data outdoor sharcain %‘M divertimento e

a sorpresa itté, noi l'abbiamo spirito digruppe

@ Vai alla sezione
RUNNING

o 0 cct

Unesco Cities Marathon: la staffetta dei
sindaci del terremoto

» 14 MARZ0 2016 PIULETT PIU COMMENTATI
73 i i det Ci i it it ibi i Alcuni tipi di allenamenti pessan.
£ Una staffetta con t rappresentanti det Comuni pin colpiti dal terribile “i . POsSSaN...
quanto storico sisma del 1976 percorrera il tragitto della maratona del 28 S
L marzo 2016. Il percorso parte da Cividale. con arrive ad Aquileia. ﬂ Do L
Qg
St —_—

& L'americana lda Keeling ha taglia...

¢ 8

'dof“ 'i Quanto rallenta la tua corsa con ...
# ‘ll

ﬂ Montpellier & la prima citta degn...

running.gazzetta.it
14 marzo 2016
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Chi si diverte non perde mai

@ cura della redazione

230 studenti delle scuole medie di Aguileta, Palmanova, Genars e Cividale comreranno nel
centro storico defla ciita stellata.

L’Unesco Cities Marathon che si correra lunedi 28 marzo avra
ur’anteprima dedicata ai giovani. L'evento si terrd a
Palmanova sabato 19 marzo e coinvolgerd 230 studenti

delle classi seconde e terze delle scuole medie di Aquileta,
Palmanova, Gonars e Cividale del Friuli compresi i ragazzi del  Insegnare in friulano, formati nuovi

convitto nazionale “Paolo Diacono”. L

Tutti i dettagli della kermesse sportiva sono stati
illustrati oggi a palazzo Belgrado durante la
conferenza stampa di presentazione dell’'Unesco
Cities Marathon Education. Iniziativa dedicata
al ragazzi fortemente voluta gid lanno scorso
dallassessore  provinciale allo  Sport e
allTstruzione Beppino Govetto riconfermata

Una corsa a quattro zampe

anche per P'edizione 2016 grazie alla collaborazione
con il Comitato organizzatore, le amministrazioni comunali, i

dirigenti scolastici, i docenti di educazione fisica.

“La maratona - ha esordito Govetto - & un evento sportivo ma
anche culturale poiché interessa localitd importanti per la
nostra storia e la nostra cultura. Da qui l'importanza della
presenza dei giovani ai quali, attraverso la maratona, vengono
date molteplici opportuniti: apprezzare ancora di pin il

hTLCactalls®.

Ts Start 58

na stampa_pa., 9 Magazine -

imagazine.it
14 marzo 2016
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UNESCO CITIES MARATHON CON | SINDACI
DEL TERREMOTO ‘ E TEMPO

DI PREPARARE

LA VOSTRA PISCINA
PER LA NUOVA
STAGIONE.

euroregionenews.tv
15 marzo 2016
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' Palmanova, anteprimadell. < | | 11 {501 E8R
« C [ www.udinetoday.it/sport/unesco-cities-marathon-antzpr ima-pal manova- 19-marzo- 2016 htm 7 =
o UDINETODAY = sezioni Sport ‘

O BUONO»

-ONTO
:L 40%
e

10 IL 7 MAGGIO

Sport ! Palmanova

Unesco Cities Marathon, anteprimaconi 7
giovani a Palmanova D00

230 studenti coinvolti in una giornata di sport con la promessa solenne, da parte dei SCONI1
ragazzi, a tutelare i luoghi patrimonio della nostra identita DEL 40
SU UN PRODC

T Redazione u = A SCELTA
VALIDO IL 7 MA

1 pits letd di oggl
1. Basket, 1a Gsain campo a Padova.
~ Pedone: «Seno tranquitlo e mokto .
fiducioso,

CASE A UDINE

e y St
Vilietta a schiera 3 locali
370.000€
102 m?

"y LignanoSabhiadoro

- Appartamento 3 locali
265000 €
60 m?

i mmobiliare.it

L'Unesco Cities Marathon che si correra lunedi 28 marzo avra unanieprima
dedicata ai giovani. L'evento si terra a Palmanova sabato 19 marzo
{mattino} e coinvolgera 230 studenti delle classi seconde e terze delle
scuole medie di Aquileia, Palmanova, Gonars e Cividale del Friuli

compresi i ragazzi del convitto nazionale “Paolo Diacono™.

BTN

udinetoday.it
17 marzo 2016
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L'edizione 2016 chiusa a Cewignano con lincoranazione di Giada Ressi, Isabella
Martinis, Benedetta De Cecco, Nives Fozzer e Marcella Skobar Bartol. Appuntamento al La squadra prima delle vittorie
26 marzo 2017 ——

1l Friuli Venezia Giulia incorona cinque donne di sport. E

accompagna in archivio Pedizione 2018 dell'Unesco Cities
"
Marathon. p >

Cervignano coramemora Dono Paoletti

Al teatro Pasclini di Cervignano del Friuli, l'associazione
“FareDonna Fvg”, rappresentata dalla presidente, Consuelo SuardaleShosnlise
Modesti, da Serena Tell ¢ Loredana Marano, attraverso
la votazione di una giuria tecnica di cui facevano parte
dirigenti e atleti (tra cui anche l'azzurra di maratona Anna
Incerti), ha assegnato i riconoscimenti legati al premio Unacorsaa gquattrozampe
“Donne per lo sport”, giunto alla seconda edizione. L'evento &
stato presentato da Elisa Michellut e da Paolo Menegatti
e Alessandro Prisco di Radio Deejay.

Cinque le categorie di premi. Giada Rossi,
campionessa del tennistavolo paralimpico, in

preparazicne per i Giochi di Rio, si & aggiudicata il
premio “Donna Sportiva dell'anno 2¢16”. Gli altri
riconoscimenti sono andati a Isabella Martinis,

giovane specialista del lancio del martello

——————es (“Promessa spertiva dell'anno 20167), 2 ‘Benedett'a Pattini e vittorie
Folo Press) De Cecco, atleta del’hockey in carrozina (Premio

imagazine.it
18 marzo 2016
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’K_ \(4'9\ Giro Lago di Resia
TODAY Sabato, 16 Liglioac16= 5.3 km

# HOME NEWS » ALIMENTAZIONE ALLENAMENTI GARE MATERIALE « VIDEO CHI SIAMO

I "UNESCO CITIES”, LA MARATONA CHE INCONTRA
LA STORIA

Lunedi 28 marzo va in scena la quarta edizione deli’evento che unisce idealmente
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia: uno spettacolo lungo 42 km tra sport, arte,
cultura e solidarieta. Oggi, a Udine, ia presentazione ufficiale

La maratona che incontra 'a stonia Lunedi 28 marzo, giorno di Pasquetta. andra in scena 'a
quarta edizione de!'Unesco Cities Marathon Uno spettacolo che coniughera sport, arte,
cultura e solidarieta. unendo idea'mente due citta che sono Patrimonio Mondia e de/!"Unesco ~
Cividale del Friuli e Aquileia - e una terza - Paimanova - candidata a diventar/o. Una festa
unga 42 km, davvero per tutti. La manifestazione é stata presentata ufficiaimente oggi nella sede
della Regione Friuli Venezia Giuia a Udine

mT 2@ eR 195

runtoday.it
21 marzo 2016
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Conferenza delle Regioni e delle Province autonome

_ datleRegioni

news

cerca

[Friuli Venezia Giulia]

SPORT: PANONTIN, UNESCO CITIES MARATHON UNISCE
TERRITORI ECCELLENZA

lunedi 21 marzo 2016

"L'Unesco Cities Marathon coniuga realta di eccellenza del Friuk Yenezia Giulia, attraverso quello che &
considerato uno dei maggion eventi sportivi a livello regionale®.

locali e alla Protezione civile, Paolo Panontin, ha

Con queste parole [ gionale alle
voluto , in prog da Cividale del Friuli ad Aquileia,

la quarta dell'Unesco
passando per Palmanova, lunedi prossimo 28 marzo.

La manife: e stata pr oggi nella sede della Regione a Udine, presenti tra gli altni il presidente
del Consiglio regionale, Franco Iacop, e i presi della v C iSSil consiliare, Vincenzo Martines.

Lintuizione di aver messo assieme centri storici fondamentali, quali Cividale e Aquileia, legati dal fatto che la
distanza tra gli stessi, passando per Palmanova, € quella che caratterizza una maratona (42 km) e f'evento
che gh organizzatori hanno poi saputo sviluppare, fatto anche di manife: ioni coll li che i e
promuovono il territorio, come ha sot lo stesso in, ha fatto si che la Regione concorra
all'organizzazione e la supporti con il proprio sistema di Protezione civile.

L'Unesco Cities Marathon scattera da Cividale del Friufi alle 9.30 del giomo di Pasquetta, e colleghera due siti
gia Patrimonio Unesco e Palmanova, citta-fortezza per la quale € stata gia presentata la candidatura al
medesimo riconascimento.

Si sviluppera lungo un percorso di 42,195 chilometr, che tocchera P , San Gi 1 al
Natisone, Chiopris Viscone, San Vito al Torre, Bagnaria Arsa, Cervignano del Friuli e Terzo di Aquileia.

La manifestazione vedra scendere in gara circa cica 5 mila fra agonisti, ieap i: infatti, circa
1.500 saranno gli atleti in gara alla maratona, mentre altn 3.500 daranno vita alla 20.ma Marcia per la Vita,
che si snodera su un percorso con partenza e amivo ad Aquileia.

I

d=¥ e\

(s 7.cx

e
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IL 28 MARZ0, DALLE 9.30

Pronti, partenza, via! Torna Unesco Cities Marathon

-StpanedaCmdahde!FmﬁpelmmﬁmadAmﬂesa do per Pak dp &
42195 chil 1, tocchera
REDAZIONE UDINE | [unedi 21 marzo 2016 - 16:23 commenti

P

PR «ﬂi}

_stampa CIVIDALE - « L'Unesco Cities Marathon coniuga realta di
eccellenza del Frg. attraverso quello che e considerato uno det
maggior: eventi sporm i @ livello regionale». Con queste parole

I regionale alle Ant te locah e alla Protezione civile, :
Paolo P: tin. ha voluto ¢ tare la quarta edizione dalla m a SPasso per IMpe di UQOVIZZQ
ompetizione i Sramm; limediprom‘m: 28 ma . siorno di Guardate un po' costha ripreso martedi sera Peter Rosic nei pressi
S SN % " B < ,m'_“m 7 i del suo agriturismo. «Era molto tranquillo, sembrava un turistas,
Pasquetta, dalle 9.30. S parte da Cividale del Friuhi per ginngere fino hiexss Rosic, ehe pestisce anchie uia all di ool Lolime
L) »

ad Aquleia, do per Pal llpercorso di 42103 suo avvistamento risale a circa 3o anni fa

udine.diarionelweb.it
21 marzo 2016

- 109 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

¥ & oo dac x oot g ; eSS
&« C  www.udine20.it' ties-rnaratt la-cividale-ad-aquilsia-passando-per-palmanova- 23-mar-201¢ - @ =

ﬁnmzzo "

[ redazioneaudine20it  ~hotes @ 3884285364

CRONACA EVENTI SPORT VIDEO FOTO DALLARETE RUBRICHE CINE20 TECH&WEB WEBCAM

B B T T T e T i i T e e s e ——————————————— S

21 Unesco cities Marathon da Cividale ad Aquileia
_ passando per Palmanova - 28 mar 2016

&
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Contatti

A Pasquetta si corre I'unica maratona al Mondo

In Friuli Venezia Giulia. lunedi 28
marzo, giomo di Pasquetta, si b
corre Vunica maratena al mondo a

IPSE DIXIT
che collega due siti appartenenti ;.

al Patrimonio Mondiale S sy U B g B o A Tedino: “Adesso

iy s - = = . . pense sole al
dell'Unesco: Cividale del Friuli, 28 o UNA MARATONA DA MEDAGLIA! .
antica capitale b, B i3 3¢ Smpvorrcs n Srnteme i Nt 0 | Pordenone
Aquileia, centro dalle importanti vestigia romane. _‘ 1

Le due citradine distano 42 chilemetri, la lunghezza classica della maratona. Da qui, & nata
tidea di una corsa che unisca simbolicamente i due centri, passando anche per Palmanova, la

celebre “cittd stellata”, a sua volta candidata a diventare parte del Patrimonio Mondiale CALCIOMERCATO
dell'Unesco.

1L percorso deltUnesco Cities Marathen, uno dei pili scorevoli ditalia, attraversera 11 Comuni A due gare dal
della provincia di Udine. L'arrivo & posto nella suggestiva Piazza Capitolo ad Aquileia, nellarea “""";:9 S:"‘a Sl
delimitata dall’antica Basilica (famosa in tutto il mondo per i suoi mosaici), dal battistero e dal :zce";‘aza

campanile.

NON SOLO MARATONA: UN EVENTO PER TUTTI

ALMANACCO SPORTIVO
Sulla strade del Friuli Venezia Giulia, lunedi 28 marzo, giomo di Pasquetta, ci sara un traguardo R, et
dawvero per tutti. La gara clou sara la maratona, aperta anche alle handbike e valida come

ampionato italiang ercilo ~omae camn 0 renio dal del ‘anazia 1 v

F'] S‘ﬂr‘" 9508 @ & Pasqustiasicarre 2 = stampa_pa Bozze -

tremilasport.com
21 marzo 2016
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22 Maratona a Pasquetta? Si, con la Unesco Cities Marathon!

Posted by AlrRobi i EVENTS vith O Comments

Condividi questo articolo con:

In Friuli Venezia Giulia, lunedi 28 maizo, giomo di Pasquetta, si corre 'unica maiatona al monde che collega due sitt E .j:

appartenenti al Patiimonio Mondiale dell'Unesco Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e Aquileia, centro dalle

importanti vestigia romane

RUN ME

Le due cittadine distano 42 chilometri, la lunghezza classica della maratena Da qui, & nata ['idea di una corsa che unisca LI ERAC

simbalicamente | due centri, passande anche per Palmanova, la celebre “citta stellata”, a sua volta candidata a diventare parte

q »
de! Patriimonio Mondiale dell'Unesco. Il training team che pensa
al femminile

Ii peicoiso dell'Unesco Cities Marathon, uno dei pi scorrevoli d'ltalia, attraversera 11 Comuni della provincia di Udine

Wistart 5 ®

runlikeneverbefore.com
22 marzo 2016
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La maratona che incontra la storia

di Mauro Ferraro e Luciana Idelfonso

Lmesco Citi

)
e Ses Aaratnon

on

& giome & Pasquetta la quarta edizione della corsa che unisce Cividale e Aguileia
passando per Palmanova. Undici i comuni commwolli e tante le novita.

Lunedi 28 marzo, giorno di Pasquetta, andra in scena la
quarta edizione dell'Unesco Cities Marathon. Uno
spettacolo che coniugherd sport,
solidarieta, unendo idealmente due cittd che sono
Patrimonic Mondiale dell'Unesco - Cividale del Friuli ¢
Aquileia - ¢ una terza - Palmanova - candidata a

arte, cultura e

diventarlo. Una festa lunga 42 km, davvero per tutti. La
manifestazione & stata presentata ufficialmente oggi nella sede
della Regione Friuli Venezia Giulia a Udine.

Dopo il successo del keniano Henry Kimtai Kibet nel
2015, PAfrica si candida nuovamente a protagonista
dell'Unesco Cities Marathon: tra i favoriti della gara
ci sono infatti 'ugandese Simon Kipngetich
Rugut, gia secondo nel 2014, e il keniano Julius

rgcsd Kipkurgat Too, al debutto nella maratona,

Sampa o
fore 2 Uiive i Peluss
Foto}

accreditato di un personale di 1tho2'41” nella mezza.
La croata Marija Vrajic, dopo aver ottenuto il lasciapassare
olimpico il é marzo a Treviso (2hq0’41"), tornera al via della
gara che lanno scorso ha vista seconda alle spalle della
keniana Sarah Kerubo Kebaso. Nella staffetta, annunciati
Petiope Damte Kuashu Taye, reduce dalla vittoria nella
Treviso Half Marathon (1ho3'52”) e 1 keniani Alfred Kimeli
Ronoh (1hot’sy” di personale sulla mezza maratona) e il gia
citatoc Henry Kimtai Kibet. La maratona sard valida come
A8 Canon 14

§ iMagazine - La marat

imagazine.it
22 marzo 2016
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L'Unesco Cities Marathon si colora di...
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Home » NEews »

Unesco Cities Marathon, la Porcellato
sulla strada per Rio

Pubblicatn da Messinadicorsa it 23 marzo 2016 - 6 Comment - Stampa

Esordio stagionale, il lunedi di Pasquetta,

l \ per la fuoriclasse azzura che in Brasile

pariecipera alla sua decima Paralimpiade.

in gara con le handbike anche fre amencani

 raduci della guerra in Afghanistan. Ii debutio
degli Special Olympics.

La strada per Rio passa per il cuore del Friuli.
I 2016 di Francesca Porcellato inizia
dall'Unesco Cities Marathon. Luned, giomo
di Pasquetta, la “rossa volante” di Riese Pio

X sara al via della quarta edizione della maratona da Cividale ad Aquileia, il primo impegno di una
stagione che culminera con la Paralimpiade di Rio, la decima rassegna a cinque cerchi di una carriera -
ineguagliabile. “I 'Unesco Cilies Marathon, nef 2015, mi ha porialo foriuna — spiega la Porcellato -.

Non conoscevo queste gara: ho trovalo un percorso velocissimo, fanta genfe lungo la strada, Cerca qui..

un'organizzazione perfetta. Dal Friuli & decoliala una slagione che mi ha dalo grandi sodoisfazioni”
Dopo sei Paralimpiadi neil'atietica e tre nello sci nordico, con un 11 medaghe vinte, di cui tre d'oro, la
Porceliato & alle prese con una nuova sfida: domare la velocita di una handbike, disciplina del 0 0
L.
paraciclismo. “Ho scoperfo handbike alla vigihia | Giochi invernali di Sochi, la ulilizzavamo in -

Y ~ BT TS

" start

messinadicorsa.it
23 marzo 2016
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Vai alia sozione B *ﬁ% Le mighiori Fun Run: London Marathon ‘A Milano Marathon
@ E a4 gquandolacorsae 2015: domani SR.000 TEg® Awards 20MB:ipremi o
RUNNING »:ﬂa%&, divertimento e runner, una Charity per chiharaccolto
spirito di gruppo darecorde un pit fondicon la

m o) Ascolta
Un ponte dal Friuli alla Norvegia

= 23 MARZO 2016 APPROFONDIMENTI  PIU LETTI PIU COMMENTATI

f Dall'antico Ponte del Diavolo, struttura in pietra del XV secolo lunga 48 5 ;;.‘ 'ﬂ G}:pfg%% Calendaric Gare
metri e appoggiata su un enorme macigno naturale, al moderno Tromse e "

v Erdge con 1suoi mille metn di caleestruzzo e aceiaio. Dal prcolo filume

Q+ Natisone a Cimidale del Frinli al grande fiordo che divide in due h citta di

Tromso. Dal Frinh alla Norvegia. Naturalmente di corsa. Due localita
accomunate dallo stesso simbolo, un ponte, e anche dalk corsa: Ia
UNESCO Cities Marathon, in programma lanedi 28 marzo (Pasquetta) e
Midnight Sun Marathon (sabato 18 giugno).

UNESCO Cities Marathon La 42,195 metri friulina & F'unica maratona
almondo che collega due localita dichiarate patrimonio mondiale
dellumanita dallTINESCO: Cividale del Friuk, antica ¢itta Longobarda, e
Aquileia, di fondazione romana. Smmo in provineia di Udine, pochi
chilometri a Est rispetto al capoluogo. La gara parte alle 9.30 da via delle
Tombe Romane a Cividale, a pochi passi dal centro storico. e arriva nei
pressadellantica basilica di Aquileia attraversando undici comuni: oltre a
quelh di partenza e arrivo. 1 runners attraverseranno Premarmcco,

running.gazzetta.it
23 marzo 2016

- 115 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

= Mena v Video Foto Risuoltati live! GazzaGed Mondo Gazzetta ¥ Shep v

Categeric v

lunedi 28 marzo all’'Unesco Cities Marathon corrono i
donatori di sangue Condividi il blog: |

a cura di Gian Luca Pasini

SH Blog a cura di
h&l ’; Gian Luca Pasini

L

Ultimi commenti  Pili commentati

Luciano, campions
Sx4i3.  contro il bullismo
B8 7 mesi fa, funbondo
Davide: la voce dei volontari di Csi per il
S1 conferma anche per I'edizione 2016 la preziosa alleanza tra I'Unesco Cities Mondo
Aarathon e I" Associaz friul donator: dh sangue. Due eccellenze del Friuli W 3 mesi fa, Fiamma Lama
Venezia Ginlia che decidono di correre insieme tra le meraviglie Unesco del
ternatorio friulane. I volontari delle tante seziom che sone presenti in totto i1l Friuli e Mattia: la voce dei volontari di Csi per i

qumdi anche lmgo il tragitto che percomreramo gh atleth, da Crdale ad Aquileia,
daranno il lore contribute occopandosi dei punh di spuenaggio che in totale saranno 7
per i comidor.

58

® = mesifa. Fiamma Lamo

7, start

) Rassegna stamps pa... M8 Bozze - Microsoft Out. AR} Canon MX3IS0 series ..

incodaalgruppo.gazzetta.it
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€ C www.ilfridliit oo macafdairo_Ferr te_dell' Afds
11‘ RIUL’ It FRIUIJ
=, M‘
Q
&
f.,) CRONACA
o#
GENTE DEL FRIULI v VIDEOGALLERY v
ULTIME NOTIZIE

Mauro Ferrari ospite dell’Afds

15.54 CRONACA - SContm auto-moto a
Tavagnacco

Mauro Ferrari ospite dell’Afds

15.03 SALUTE E BENESSERE - Ricvvens & cure per i
cittadini extracomunitar

1452 ECONOMIA - Popolare di Vicenza: Atlante
sotoscrive Paumento di capitale

1422 SPORT NEWS -Gire d'ltalia: Fanesa & finita

Popolare di Vicenza: Atlante
sottoscrive I'aumento di capitale

Alla wigilia della sua panecipazione all'Unesco Cities Marathon, Io scienziato di
1ama internazionale Mawre Ferrari ha accentato Iinvito del presidente dell Afds
Udine, Renzo Peressoni, & sabato 26 marzo alle 19 sard presente nella sede
della Assiwiazione al prime piano del padiglione dhingresss dellOspedale civile
di Udime. Dopo lincontrs con i respoensabili assciatisd, visitera il Centre
wasfasionale dell’ Aziendda Samia Maria della Misericondia con la guida del
primario Vincenzo De Angelis.

Mistart:. 58 ° 9ur

i RS AT

NUOVA
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TATTOC
STUDIOC

DIVENTA REPORTER v

Username

Passvord

Rioordami

ACCEDI CON

PASSWORD DIMENTICATA?
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ilfriuli.it
24 marzo 2016
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Francesca Porcellato verso Rio: “Riparto dall'Unesco N
Cities Marathon” Condividiil blog: [*2

a cura di Gian Luca Pasini

¢ Blogacuradi
} ‘ '.‘.‘ Gian Luca Pasini

ek

Ultimi commenti  Pit commentati
Luciano, campione
LA contro il bullismo

¥ 2 mesi fa, furibondo

Davide: la voce dei volontari di Csiperil -
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ALL NEWS NAZIONALE SULLE DISCIPLINE GIOVANILI, AMATORIALI, NUOVE, SUL TIFO, FITNESS E SUGLI APPUNTAMENTI BIG IN TV

CAICIO  MOTORI  SPORTINDOOR  SPORTOUTDOOR  SPECIAU  MASSMEDIA  SOUDARIETA  VIDEOGAKE  REGIOMI

RUNNING: PRONTI AL VIA? TORNA L'UNESCO CITIES
MARATHON, QUI TUTTO CIO CHE C'E DA SAPERE

Conto alla rovescia sino a Pasquetta, partita anche I'Expo per la

distribuzione dei pettoriali
ARTICOLI RECENTI
|

Cerca

' GINNASTICA: 1 Or0. 2

o £ Argenti, 1 Bronze per Le
squadie Alfa Masera In
Ritmica Ewopa

CALCIO A 5: NEYMAR
L, JR'S FIVE, DUE

. SQUADRE VENEZIANE
ALLA FINALE
NAZIONALE DI ROMA

ATLETICA: Un super
Daniele MEUCCH
CONQUISTA LA CITTA
' ARCHEOLOGICA di
Oderzo

CALCIO PICCOLE: Ecco
come & andato il Porte
Apeite ACF Brescia

T %@ e 2012

sportsmall.newglobe.it
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Per I'Unesco Cities Marathon. in programma hmedi 28 marzo, sono ormai
giorni di vigilia. Demani, sabate 25 marze, alle 19, nella Loggia di plazza Grande
aPalmaneva. aprird I'Expe: inizierd cosi ka distribuzione dei penionli e dei
pacchi gara agli atleti, che p ira sine alle 19, Dy #Ca 2T marze, giorno di
msqm PES posan 1pen--a-l »il pomeniggio, dalle 13alle 19, Heemr e&posalno

ilfriuli.it
25 marzo 2016
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www.dire.it/21-03- 2016/ 44607 -sport-pantor peco-cities-marathon-unizce-territori-de

DIRE swcms |

B
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AQCEDI Al NOTIZIARI £ AREA ABBONATI

T\Olllldll ) POLITICA ) REGIONI ) ESTERI ) WELFARE ) SANITA ) AMBIENTE ) GIOVANI SPECALL  NEWSLETTER
BIEE FEUE N Altre news - FRIULI V.G
0 ><]

*‘ y Economia, Confeommercio: “Tiene

SPO l't Pall tOIl il 12 “Ullesco il terziario e la fiducia delle imprese”™
5 3 k Y
cities nlarathon unisce &

tel‘l'ltOI'l d’eccellenza”

TRIESTE - “L'Unesco Cities
Marathon coniuga realta di
eccellenza del Friuli Venezia
Giulia, attraverso quello che &
considerato uno dei maggiori
eventi sportivi a livello

| Internet Day, sportello unico Suap a
servizio delle imprese

P Rl | alls = " Internet Day, 'Dal portolano al
Aiiinorms lseah o alls Protasions e digitale’ al nautico di Trieste

civile, Paolo Panontin, ha voluto
commentare la quarta edizione ‘-_
del’Unesco Marathen, in
programma da Cividale del Friuli
ad  Aquileia, passande per
Palmanova, lunedi prossimo 28

» T T

[ Cantieristica, presentata la Carnival
#%% Yista a Monfalcone

marzo.

La if¢ i & stata p oggi nella sede della Regione a Udine, presenti
tra gli altri il presidente del Consiglio regionale, Franco Iacop, e il presidente della ¥V
Commissione consiliare, Vincenzo Martines.

Lintuizi di aver i centri storici fondamentali, quali
Cividale e Aquileia, legati dal fatto che la distanza tra gli stessi, passando
per Palmanova, & qnella che caratterizza una mantona (42 km) e l'evento = ? . X
che gli organi poi sap uppare, fatto anche di Ve Internet Day, ah‘innl an)mmno un

oM o ; Ay I3

dire.it
25 marzo 2016
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Home ¢ Breaking-Hs=ws ¢ Tune promae par TUNESCO CRies Llarathan

“V‘,‘

Cities Marathon 2016 - Foi0 Petruss

Racent Popular Comments Tags

Gallerie Estensi. gli
appuntamenti di hlaggio

Tutto pronto per 'UNESCO Cities Marathon

Sport cuhura ane solidani=td & promerione del temitorio. Tule RELATED ARTICLES
quest2 in 42 195 chilomatni quelli che collegans Tridale. Palmanava @

- Una legee per i finanziament
Aquileia awraverse il percorse dellUnes ities harathon. che woca . “ 4 % at b-:-nﬁiels:-alnmr.vnic-
due cilla che sono @id Paimenic mendiale Unesce e la terza ] . j immatzrialz UNESCO
Falmanovai che sta per diventarko. ler nella secke della Regions a .. \',i;“ i
Usline £ stata p ufficial una il cthevedrala A Associazione del Patrimanio
collaboraziens di istiusizni Comuni volontan_assadiazioni @ sponser “" 5 UHNESCO [talianc ed ENIT. un *

7, start
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Francesca Porcellato sulla strada per Rio:
“"Riparto dall'Unesco Cities Marathon"

. 2 Esordio stagionale, il lunedi di Pasquetta, per la fuoriclasse azzurra che in Brasile
iL 40% partecipera alla sua decima Paralimpiade. In gara con le handbike anche tre americani
IN PRODOTTO

i arra i i SU UN PRODC
A SCELTA reduci dalla guerra in Afghanistan iy

. VALIDO IL 7 MA
T-I. Redazione o
et BT o
* e

1 pitr et di oggi

.ONTO

0 IL 7 MAGGIO

Domenica si corre il "Madruk Trait”,
prima corsa nelia storia di Vittorio
Veneto

La De Longhi demolisce Casale
Monferrato (83-54): serie in parita

Treviso e pronta a colorarsi di rosa:
domenica di corsa per oftre 4mila
donne

La Came inizia 'avventura in A1:
confermato Mr. Rocha, ma Quineilato
da I'addio

@ Francesca Porcellato e

fernminile

RIESE PIOX La strada per Rio passa per il cuore del APPROFONDMENTI
Friuli. 11 2016 di Francesca Porcellato inizia dall’'Unesco
Cities Marathon. Lunedi. giorno di Pasquetia. la “rossa

58

——
'w Start © Francesca Porcellato , Tl Rasseqns stamps_pa. .

@ Bozze - Microsoft Out... 48 Canoy T %M@ OR 1552

trevisotoday.it
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Lunedi 28 marzo, giome di Pasquetta, andra in scena la quarta edizione
delf'inesco Cities Marathon. Uno spettacolo che coniugherasport, arte, cultura e
solidarietd, unendo idealmeante due ciftd che sono pairimonio mondiale
deli'Unesco - Cividale del Frivli e Aquileia - e una terza ¥ Palmanova 2 candidata
a diventaro. Una festa lunga 42 km. davvero per tutti, che si svilupperd seguendo
un itinerario molto particolare. Partenza da Cividale del Friuli, in via Tombe
Y Romane & arivo ad Aguileia, in Piazza Capitolo, tra 'antica Basilica, it campanile

e il battistero. Tra i passagai pit suggestivi, attravesamento di Palmanova, la
celebre “citta steliata™ Undici i comuni coinvolti: Cividale, Premariacco. Manzano,
San Giovanni ai Natisone, Chiopris Viscone, San Vito al Torre, Paimanova,
Bagnaria Asa, Cenvignanoe, Terze di Aquileia e Aquileia. L'Unesco Cities Marathon,
oltre alio maratona prevede altre due prove di cosa: la lulia Augusia Run, gara
sulla distanza di 16,593 km, da Paimanova ad Aquileia, e la staffetta a coppie.
sull'intero percomso della maratona (prima frazione. di 25.600 km, da Cividale a
Palmanova: seconda frazione, di 16,595 km, da Palmanova ad Aquileia). Do
quest'anno, inoltre, c'e il TySport Unesco Cities, una gara di triathlon su due
giomate {sabato 26 marzo la frazione di nuoto in piscina a Feletto Umberto, lunedi
3 i 28 marzo le frazioni di bicicletta e corsa). Confermata infine la Run For Life. prova

::::i?:sﬁmii aperta a tuttisu tre distanze (7, 12 e 21 km). abbinata afla 204 Marcia per la Vita

Reg tib. a5 dal 2009 del 11 /03709
Covkie Policy

& 4 Cor s Bl ~o o tH R ooseoonia fn oloy oo~y

{partenza e anivo ad Aquileia). Dalle 2 del mattino, alle 14.00 'uscita di

quiautovie.venete.it
25 marzo 2016
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HUrtE OLTRE MILLE ISCRITTIALL'UNESCO CITIES MARATHON (PASQUETTA)

Oltre mille iscritti all’Unesco
Cities Marathon (Pasquetta)

Per UUnesco Cities Marathon, in programma lunedi 28 marzo, sono ormai giorni di vigilia. Domani, sabato
26 marzo, alle 10, nella Loggia di Piazza Grande a Palmanova, aprira 'Expo: iniziera cosi la distribuzione dei
pettorali e dei pacchi gara agli atleti, che proseguira sino alle 19. Domenica 27 marzo, giomo di Pasqua,
PExpo sara aperto solo {t pomeriggio, dalle 15 alle 19. Il centro espositivo di Palmanova ospitera anche
aziende del mondo sportivo e organizzazioni di manifestazioni podistiche. Nei due giorni di apertura, sara
inoltre ancora possibile iscriversi alle gare che compongono il ricco prograrma 2016 dellUnesco Cities
Marathon.

LA CARICADEIMILLE

L'Unesco Cities Marathon ha raggiunto i mille
iscrittic circa 400 i frivlani. Diciannove le
nazioni rappresentate al vig; quattro i
continenti {manca solo I'Qceania). Tra gli
iscritti ci sono persino alcuni giapponesi. La
societa con pib partecipanti & la Jalmicco
Corse {38 atleti). Gli atleti pili anziani sono
Ludinese Ezio Pravisani (76 anni) e la svizzera
Ursula Marti {65 anni). | piy) giovani? L'udinese
Manuel Corte (22 anni) e la triestina Chiara

Bussetti (29 anni). Due maratoneti veneti, il padovano Paolo Caporello e il trevigiano Alessandro De
Vincenti, compiranno gli anni {rispettivamente 60 e 43) proprio il giomo della gara.

friulionline.com
25 marzo 2016

- 125 -

Guide Pratiche  Rinerari  Notizie
Testdrive  Saloni

Cultura & Spettacoli

SMAGCIO 2016

Concerto a Pordenone del
chitarrista JI Hyung Park
PORDENONE. Prosegue fino al 7 maggio,
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promosso da Farandola con la direzione
artistica[...]
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AUORISPORT ALTRI

Unesco Cities Marathon a Palmanova
da record

In P1azza Grande a Palmanova inizia il conto alla rovescia in vista dell'evento di
lunedi 28 marzo. Iscritti oltre quota mille, 19 le nazioni rappresentate al via

s
di Redozione. 26 morzo 2016, 2:18 ® Commento per primo! [Ty n u

O ULTIME NOTIZIE

Dalla Celombia tre gicvant per 'Udinese
Gia undici pullman riempiti per Bergame!

Dall’Atalanta all’Atalanta: ['Udinese ha
dilapidate un patrmenic

Aralanta, partitella n famiglia

Tavecchio: "Nessuna novita per il nome
delCt”

Qui Bergame: Grande nispesta det tifost
nta. 4,500 bighett: vendut -

KT TEE

L start [

mondoudinese.it
26 marzo 2016
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Ore di vigilia per la quarta edizione del'evento che dopodomani, lunedi di Pasquetta, andra in TanaAY TAMORREW
scena sui 42 chil tri da Cividale ad Aquileia, p perP a. Oggi It} Expo.
Domani aile 17, in Piazza de. lap < i top s @ ospiti Trieste Gorizia
. . o - i 18°C 16°C
Cwidale gel Friul, Paimanova, Aquileia (UD), 26 marzo 2076 — Si & aizato il sipano sulla quarta edzione Ll el
deff'Unesco Cities Marathon. Oggl, sabato 26 marzo, aile 10, con 'apertura del'Bo di Palmanova, & ' ¢
ufficialmente inziato if conto alia rovestia in vista della maratona che lunedi 28 marzo, giomo di Pasgquetta,
percorrera i 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia_ Nella Loggia comunale di Paimanova, affacciata Udine Pordenone

sulla splendida Piazza Grande, @ iniziato i'aiflusso degli oitre mille iscritli a maratona ed eventi coliaterali per
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ildiscorso.it
26 marzo 2016

-127 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

V6 @aetispeciotmpss < L
&« (o4 incodaalgruppo.gazzetta.it/ 2 16,/02/ 26/ ali-atleti-special-olympics-alluresco-cities-marathon-d

= Menu ¥ Video Foto Risultati Live! GazzzGold Mondo Gazzetta ¥ Shop ¥

26 marzo 2016

Gli atleti Special Olympics allUnesco Cities Marathon di
lunedi 28 marzo

a cura di Gian Luca Pasini

¥

In Frivh Venezia Ginhia. lunedi 28 marzo. giorne di Pasquetta. si corre 'onica
maratona al mondo che collega due siti appartenenfi al Patrimonio Mondiale
dell'Unesco: Crvidale del Frinh. antica capitale longobarda. & Aquilela. centro dalle
mportanti vestigia romane. Le due cittadine distano la lunghezza classica della
maratona. Da qui nata I'idea di una corsa che unisca simbolicamente 1 due centri.
passando anche per Palmanova. la celebre “citta stellata™. a sva volta candidata a
chventare narte del Patrrmonio Nondiale dell Unesco

—_ ; T e ey
‘e Start 58 B Sl atleti Special Dy B Rassegna stamps_pa... | M Bozze - Microscft Out. .. A Caron MY330 series ...
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all'aeroporto di Ronchi dei Legi 3 unimpor perta: un
nanofarmaco “che si dimostra capace di ) le si pol iedal
fegato in modelli animali, ovverointoplcontumorealsmo
Area Riservata
Hai dimenticato la password? Login  Iscriviti

lavitacattolica.it
26 marzo 2016
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COMUNI:  TRIESTE GORIZIA MONFALCONE MUGGIA GRADO DUIHO-AURISINA CERVIGHARO  TUTTIICOMUNI v
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SIPARIADI COMUNALI'16 PORTO VECCHIO BAVISELA REGENI GENERALI MIGRANTI BASKET MIRAMARE TRIESTINA TURISMO FERRIERA

TRIESTE  CROMACA  PALMANOVA MODIFICA LA VIABILITA PER-..

Palmanova modifica la viabilita
per I’Unesco Marathon

Modificata completamente la viabilita intorno a Palmanova. Lunedi i
Bastioni saranno raggrungibili per la Pasquetta grazie ad accessi
presidiati. Dal punto di vista logistico il Comune di Palmanova. ..

27 marzo 2016
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Modificata completamente la viabilita intomo a Palmanova. Lunedi i Bastioni
saranno raggiungibili per la Pasquetta grazie ad accessi presidiati. Dal punto di

3 stam | ) Postain amiva - Micro..

© Paimanovs modfica

ilpiccolo.gelocal.it
27 marzo 2016
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COMUNI: TRIESTE GORIZIIA MOMFALCONE MUGGIA GRADO DUINO-AURISINA CERVIGNANO  TUTTIICOMUMI v

SIPARIADI COMUNALI'16 PORTO VECCHIO BAVISELA REGENI GENERALI MIGRANTI BASKET MIRAMARE TRIESTINA TURISMO FERRIERA

TRIESTE CROMACA  LO SPORT AL FEMMINILE,AL VIAIL .

Lo sport al femminile, al via il
CONCOrso

Iniziativa in collaborazione con I'Unesco Cities Marathon. Candidature
entre fine marzo

27 marzo 2016

3 MESIDINOTIZ
EFILM

Acali 10 008

astampa_ps.. A Canon

ilpiccolo.gelocal.it
27 marzo 2016
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Con ogni probabilia, i "Luned
dei'Angelo” & uno dei giomi
deli'anno con it maggior numero
di corse in italia. Nel calendanio
di Comvere ne trovate ben 53,
compresa l'unica maratona
italiana di tutto il ponte di
Pasqua: 'Unesce Cities
tdarathon, che collega i st
“Patrimonio Unesce” di Cividale,
Aguileia e Palmanova.

—
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[
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correre.it
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Galleria Fotografica Video Scegli la Regione #fA

CRONACA ' POLITICA ECONOMIA SPORT SPETTACOLC INVIAGGIO TERRAE GUSTO SPECIALI

Atletica: Unesco Cities Marathon, vincono Santi e Vrajic

Atletica: Unesco Cities Marathon,
vincono Santi e Vrajic 8. RIS PAS S ATICD RSTTID.
Perec e paralimpica Porcellato vincono tra le handbike B R R

Redazione ANSA
@ CVIDALE (UDINE)

28 marzo 2016
18:26

@ >o0gle+

{}‘ Altn
© ANSA :NLL“; e S Ei
{ANSA) - CIVIDALE (UDINE), 28 MAR - L'Unesco Cities Marathon
da Cividale ad Aquileia incorona il quarantatreenne modenese
) Pubblicita 4w Antonio Santi, al primo successo dopo 21 maratone corse in
v - carriera. Santi ha chiuse in 2h28'11", diventando il terzo italiano su
e \ quatiro edizioni ad imporsi sul traguardo di Aquileia, dopo Ruggero
R 3 - 040 2 O
‘w Start 58 B Racsegna stampa_pa... § Atletica: Unesco Tz I Posta inviats - Micros.
ansa.it

28 marzo 2016
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Santi e Vrajic conquistano 'Unesco Cities
Marathon

Il modenese nporia Mlalia sul gradino pit
alto del podio delia 42 chilometri da Cividale
ad Aquileia, comendo in 2h28'11". Argenfo
per it keniano Jullus Kipkurgat Too e bronzo
per il pordenonese Malleo Redolfi. Tra fe
donne, monologo della croala che chiude in
2h5114°

L'Unesco Cities Marathon che non t'aspetti
incorona il quarantaltreenne modenese
Antonio Santi, al primo successo sui 42

L"amivo di Antonio Santi

chilometri dopo 21 maratone corse in Cen:a
camiera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si & conclusa con una sorpresa: I'etiope Damte Taye A

Kuashu aveva tagliato per primo il traguardo, ma € stato squalificato perché non era iscritto alla
maratona e awrebbe dovuto imitarsi a correre la prima frazione della staffetta. Santi ha chiuso in Cerca qui..
2h28'11°, diventando il terzo italiano (su quattro edizioni della maratona friulana) ad imporsi sul
traguardo di Aquileia, dopo Ruggero Pertile {2013) e Massimo Leonardi (2014). *Ho deciso di

partecipare alfultimo momento, perché sono reduce da un infortunio — ha spiegato Santi - Non avevo
pemootan aaoellabve per quesfa gara. Ho corso in progressione e solo aifarmivo mi sono reso conlo o O You

- OB >

] starl 58 & Sarti = Vraoc conquis

messinadicorsa.it
28 marzo 2016
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m CAMBIA EDZIONE v

SIPARLADI  TERREMOTO FRIULI PROFUGHI INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONE FVG GRANDE GUERRA FURTI

UDINE CROMACA MARATOMNA UNESCO, DA HOUSTOM AL FRIVLI-

Maratona Unesco, da Houston al
Friuli la sfida degli atleti disabili

A Pasquetta in gara anche quattre statunitensi con f cofori della
Achilles b)rem.monnl La societa é stata fondata dall udinese Paola Del
Zotto, moglie deflo scienziate Ferrari

di Elena Del Giudice

@ MARATONA UNESCO

messaggeroveneto.gelocal.it
28 marzo 2016

-135-



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

'[Tumasmw x WY 2P0 X
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Messuggeram pane. ‘

m NQDESI_' ECONOMIA

SIPARLADI TERREMOTO FRIULI PROFUGHI INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONEFVG GRANDEGUERRA FURTI

UDINE CROHACA  URESCO CITIES MARATHON, VINCONO SANTI—

Unesco Cities Marathon, vincono
Santi e Vrajic - FOTO

Kuvashu primo ma squalificate perche non Iscritto. Oltre 15007
partecipanty alla manifestazione

@ MARATONE R UNESCO

28 marzo 2016

3 MESIDINDTIZ e
EFILM

Acali 40 Ao ™

messaggeroveneto.gelocal.it
28 marzo 2016
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I\ ' D EAA R D O Via del Pinl (trav. via Corsica)

Tel. 0875.85552 - idearredo.com cons

Mirco Recchi 24° alla Unesco Cities
' Marathon della localita friulana di
Palmanova

onu

Pubbicols

Spon  emoauelebracone@termonontine it 28rwanze. 2016 | Stampa o segnala

|

TERMOLIL. &le ore & nel giomo oells Pasquems, in Plazzs
S PR = @ Guarda fotogallery
S0 Garibalel & Cis SentAngelo oltre 300 podisa

Nella notizia

SppUNtaMmento per testsre |l livello Gl prepsrazione réggiunto sul

98kmesui 18km

ORTHOBUST

e di Antonio Fiorilli
%‘3‘0 ORTOPEDIA SANITARIA |
0SS PRODUZIONE ARTICOLI ORTOPEDICI

edizione ¢l gueste manifestszione | stran

VIA M. PAGANO, 17 - TERMOLI

Gruppe Sportive Virtus Campohssse- che prima su 43 ¢onne

1 ora 12 minud e 43 secondi. Lusinghiero

piazzemento di Gianni Sentoro che con il tempo di 1 org 12

Per la tua assicurazione auto
scegli convenienza e affidabilita: fai

@ zurich  un preventivo con Zwich-
Connect.

gli K50 Sesto assolute sui 2.8km

Paleeine con il erone ¢ 44 minut e 08 seconé

» start

XY

termolionline.it
28 marzo 2016
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www.corsainmontagna ;

ajic-conguistanc-lune Cities

al'trail'running ed allo skyrunning

Calendari Classifiche Fotografie Notizie Eventi Archivio

Home »» Altre notizie » Santi e Vrajic conquistano "'Unesco Cities Marathon

Santi e Vrajic conquistano 'Unesco Cities Marathon

Il modenese riporta ITtalia sul gradino piu alto del podio della 42 chilometri da
Cividale ad Aquileia. correndo in 2h28"11". Argento per il keniano Julius
Kipkurgat Too e bronzo per il pordenonese Matteo Redolfi. Tra le donne. monologo
delia croata che chiude in 2h31°14". Ad attendere gli atleti sul traguardo anche la
presidente della Regione Friuli Venezia Giulia. Dehora Serracchiani. Una festa
lunga 42 chilometri nel cuore di un territorio ricco di storia e cultura. Con un
finale all'insegna delle emozioni: lo scienziate Mauro Ferrari ha concluso la
maratona. arrivande sul traguardo in sedia a rotelle. spinto da Laura Bassi

Cividale del Friuli. Palmanova. Aquileia (D). 28 marzo 2016 — L'Unesco Cities Marathon che
non taspetti incorona il quarantatreenne modenese Antonio Santi. al primo successo sui 42
chilometri dopo 21 maratone corse in carriera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si é
conclusa con una sorpresa: I'etiope Damte Taye Kuashu aveva tagliato per primo il traguarda,
ma é stato squalificato perché non era iscritto alla maratona e avrebbe dovuto limitarsi a correre
la prima frazione della staffetta. Santi ha chiuso in 2h28'11", diventando il terzo italiano (su
quattro edizioni della maratona friulana) ad imporsi sul traguarde di Aquileia. dopo Ruggero
Pertile (2013) e Massimo Leonardi (2014). “Ho deciso di partecipare all ultimo momento. perché
sono reduce da un infortunio — ha spiegato Santi -. Non avevo particolari aspettative per questa
gara. Ho corso in progressione e solo all arrive mi sono reso conto di essere il vincitore”. Alle

corsainmontagna.it
28 marzo 2016
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HOME L MODENESE SANTI A SORPRESA E LA CROATA VRAUIC SONO LE STAR DELL'UNESCO CITIES MARATHON

Il mOdenese Santi a sorpresa gl;"i;r,m;rmmuusm StoriaFriulana
e la croata Vrajic sono le star  preE——
delllunesco Cities Marathon Guide Pratiche  Itinerari  Notizie

Testdrive  Saloni
L'Unesco Cities Marathon incorona #t quarantatreenne modenese Antonio Santi, al primo successo sui 42
chilometri dopo 21 maratone corse in carriera. La gara da Cividale ad Aquileia si & conclusa con una cmnu'a a Mtaco“ ¥
sorpresa: Uetiope Damte Taye Kuashu aveva tagliato per primo it traguardo, ma & stato squalificato perché .
non era iscritto alla maratona e awrebbe dowuto limitarsi a correre la prima frazione della staffetta. Santi Agenda

ha chiuso in 2h2811”, diventando il terzo italiano (su quattro edizioni della maratona friulana) ad imporsi

sul traguardo di Aquileia, dopo Ruggero Pertile (2013} e Massimo Leonardi (2014). *u l: ]: i ‘1;;
Ultime Notizie

“Ho deciso di partecipare al'ultimo momento,
perché sono reduce da un infortunio — ha
spiegato Santi -. Non avevo particolan
aspettative per questa gara Ho corso in
progressione e solo all’armivo mi sono reso
conto di essere il vincitore”. Alle spalle di Santi,
il keniano Julius Kipkurgat Too (2h32'14"), al
debutto sulla distanza, punito da una prima
parte di gara troppo veloce {1h08'25" di
passaggio alla r:zza). Terzo, in 2h36'36", il Quando 0 F"“" andé gm* Kaos
pordenonese dell' Atletica Aviano Matteo 76, mostra all 00?0"

Redolf, e conistao ko rano e,
assoluto e dedicato la gars alla memonia di

3 vicinoflontano di Udine, in programma fino a 2

5 MAGGIQ 2016

Concerto a Pordenone del
chitarrista )i Hyung Park
PORDENONE. Prosegue fino al 7 maggio,
all'interno del 21°Pordenone Music Festival —

promosso da Farandola con la direzione
artistica[ .. ]

& MAGGIO 2016

friulionline.com
28 marzo 2016
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’_K \‘44‘\ Giro Lago di Resia
TODAY Sabato, 16 Luglic 2016 - 15,3 km

# HOME NEWS » ALIMENTAZIONE ALLENAMENTI GARE MATERIALE + VIDEO CHI SIAMO

‘ ‘ Hame Attuzlizs

SANTI E VRAJIC CONQUISTANO L'UNESCO CITIES

om

warti Maws

ACD Systems Digital Imaging

ii modenese riporta I'ltalia sul gradine piu alto del podio deila 42 chilometri da
Cividaie ad Aquileia, correndo in 2h28’11". Argento per il keniano Julius Kipkurgat
Too e bronzo per il pordenonese Matteo Redoifi. Tra le donne, monoiogo della croata
che chiude in 2h51'14". Ad attendere gli atieti sul traguardo anche la presidente della
Regione Friuli Venezia Giulia, Debora Serracchiani. Una festa lunga 42 chilometri nel
cuore di un territorio ricco di storia e cuftura. Con un finale all'insegna delie

's Start 958 T Rassegna stampa_pa. .. € SANTIE YRAJIC CON 8 Fostainviats - Micros m %M OR 195

runtoday.it
29 marzo 2016
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HOME EVEMTIEREPORT REPORT

AD AQUILEJA UN VINCITORE. ... SOSTITUITO

di GABRIELE GRITRI| 29 marzo 2016 | REPORT | 8@

Gara davvero strana nel sue svolgimento la quarta edizione dell’'Unesco Cities
Marathon, che collega Cividale del Friuli ad Aquileia attraverse Palmanova. Il prime
a taghare il traguardo era state l'etiope Damte Taye Kuashu, ma non essendosi
iscritte alla maratena hensi alla prova di staffetta & stato squalificato, cedende cosi
Fonore dells vittoria al modenese Antonio Santi. al prime successe in carriera dope
oltre 20 maratone disputate. Il runner della Fratellanza 1874 continua cosi la positiva
tradizione della gara friulana che gis aveva avutoe i successi di Ruggero Pertile nal
2013 e Massimeo Leconardi nel 2014, Santi, che ha chiuse in 2h28'11", ha beneficiato
anche della tattica scriteriata del debuttante kenyane Julius Kipkurgat Too, da noi
ben conosciuto sulle distanze brevi, che era passato alla mezza in 1hd825 ma che
ha pagate pesantemente dazie. finendo secendo in 2h32147, Terza piazza per Matteo
Redolfi (Atl.Aviano} in 2h3636", piazzamento che gli vale il titolo regionale.

&)

. Postain arrivo - Micro...
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ﬁ Rassegna stampa_pa...
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D Aad Aquilejs un vincta

4actionsport.it
29 marzo 2016
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Home ¢ Sport ¢ SANTI E VRAJC CONQUISTAND L'UNESCO CITIES MARATHON

SANTI E VRAJIC CONQUISTANO L'UNESCO CITIES
MARATHON

I 1SS =

Abbonati Ora i

12 mesi a soli 10 euro |

Se sei gia abbonate

Accedi

@ naviga tra | contenuti premium

Il modenese riporta I'talia sul gradino pid aito del podio delia 42 chilomelri da Crvidale ad Aquiieia,
correndo in 2h28'11° ...

notizieinunclick.it
29 marzo 2016
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HOME SPORT  FINALE A SORPRESA ALLA UNESCO MARATHON

Finale a sorpresa alla Unesco
Marathon

Un etiope prime a traguarde, ma era iscritte alla staffetta: oro quindi a
un modenese

29 marzo 2016

Crcdih@uh

ilpiccolo.gelocal.it
29 marzo 2016
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Unesco Cities Marathon a Santi e Vrajic
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L'Unesco Cities Marathon va a Santi e Vrajic

L'Unesco Cities Marsthon che non t'aspetti
incorona il quarantatreenne modenese
Antonic Santi, al primo successo sui 42

chil i dopo 21 corse in carriera.
La gara da Cividale del Friuli 2d Aquileia si &
conclusa con una sorpresa: U'etiope Damte
Taye Kuashu aveva tagliato per primo il
traguardo, ma € stato squalificato perché non
era iscritto alla maratona e avrebbe dovuto
limitarsi a correre la prima frazione della
stafferta. Santi ha chiuso in 2h28°11°,

di do il terzo itali (ug
edizioni della maratona friulana) ad imporsi sul traguardo di Aquileia, dopo Ruggero Pertile (2013) e Massimo
Leonardi (2014).

"Ho deciso di partecipare all'vltimo momento, perché sono reduce da un infortunio - ha spiegato Santi = Non
avevo particolari aspettative per questa gara. Ho corso in progressione e solo all'arrivo mi sono reso conto di
essere il vincitore™, Alle spalle di Santi, il keniano Julius Kipkurgat Too (2h32'14), al debutto sulla distanza,
punito da una prima parte di gara troppo veloce (1h08'25" di passaggio alla mezza). Terzo, in 2h36'36”, il
pordenonese dell’Arletica Aviano Matteo Redolfi, che ha conguistato il titolo friulano assoluto e dedicato la
gara alla iadi Gi i B , il maratoneta trevigiano (tesserato per UAtletica Aviano) travolto in
allenamento da un'auto a meta febbraio.

Senza storia (a gara femminile, vinta, in 2h51'147, dalla croata Marija Vrajic, che ha cosi bissato il successo
ottenute tre settimane fa alla Treviso Marathon, ottenendo (a prima vittoria in Piazza capitolo dopo un quarnto
€ un secondo posto. Argento per la cennazionale Ingrid Nikolesic (2h587287), terza la lituana dell'Atletica Buja,
Alionka Komijenko (3h04°13%). Quarta la bresciana Monica Baccanelli, una delle ambasciatrici dei siti Unesco,

» S‘rf‘ 58 § Lneszc Chies Marat B Rassegna stampa_pa. [ R

tremilasport.com
29 marzo 2016
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L’Unesco Cities Marathon che non taspetti incorona il quarantatreenne
modenese Antonio Santi, al primo successo sui 42 chilometri dopo 21
maratone corse in carriera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si @
conclusa con una sorpresa: letiope Damie Taye Kuashu aveva tagliato per
primo il traguardo, ma é stato squalificato perché non era iscritto alla

P Q Rassegna stampa_pa... ¢ Cersa P Santi e Mr3ji tricnfan m

udinetoday.it
29 marzo 2016
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MarathonWorld WU ' CREDI DI FARCELA?

ALTRI MONDI Ex'mA RllNﬁéRSBOOK ALLENAMENTb I'NOSTRI TEST

MARATONA 172 MARATONA

CALENDARIO

HOME

Unesco Cities Marathon

Antonio Santi e Harija Viajic qu U Cities Maiathon 2016 | FOTO

[ FEEZE Piace a 12 persone. D cne i piace prima di tut | tuoi amici. G ¢

(15. a':m:;)

L'VUnesco Cities Marathon che non t'aspetti incorona il g me io Santi, al primo successo sui 42 chil i dopo 21

corse in carriera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si €ON una sorp Fetiope Damte Taye Kuashu aveva tagliato per primo il
traguardo, ma é stato squalificato perché non era iscritto alla e bbe dovuto limi a correre la prl'na frazione della staffetta. Santi ha
chiuso in 2h28°11", diventando il terzo italiano (su quattro edizioni della friulana) ad & i sul tr. di Aquileia, dopo Ruggero Pertile

(2013) e Massimo Leanani (2014). “Ho deciso di partecipare ail'uitimo momento, perdrémmmdaun infortunio - ha spiegato Santi -. Non avevo
particolari aspettative per questa gara. Ho corso in progressione e solo alf'arrivo mi sono reso conto di essere if vincitore®. Alle spalle di Santi, il keniano
Julius Kipkurgat Too (2h32'14%), al debutto sulla distanza, punito da una prima parte di gara troppo velnce (1hnﬁ‘25' di passaggio alla mezza). Terzo, in
2h36°36", il pordenonese M'Atlohca Aviano Matteo Redolfi, che ha conqui il titolo fri la gara alla memona di Giovanni
Bressan, il 4 per PAtletica Aviano) travolto in allenamento da un’auto a mata febbraio. Senza storia la gara femminile,
vinta, in 2h51°14”, dalla cmata Marija Vrajic, che ha cosi bissato il successo ottenuto tre settimane fa alla Treviso Marathen, ottenendo la prima vittoria
in Piazza capitolo dopo un quarto e un secondo posto.

2 to per la ionale Ingrid Nikolesic (2h58°28"), terza la lituana del‘AtIetnca Buja, Alionka Komijenko (3h04°13"). Quarta la bresciana Monica
Bar:canelll una delle ambasciatrici dei siti Unesco, coinvolti dal sind. Gabnele In apertura di mattinata, vittorie per Lorenzo
Perec (Basket e non solo) e Francesca Porcellato (Apre Olmedo) tra le dbike. Parti ta la fuori veneta, al debutto stagmnale
sulla strada che la portera ai Giochi di Rio, la sua decima Paralimpiade. “Sono carica d'all ma le ioni sono state positive. Ho chiuso in

1h11’ (1h11'43" il tempo ufficiale, ndr) meglio dell'anno scorso, pur comrendo gran parte della gara da sola. Ora vado in ritiro in Abruzzo, poi mi attendono
le prime gare di Coppa Europa, tutte in Italia”. L'Unesco Cities Marathon & stata un’autentica festa della corsa in un territorio ricco di stona e t:ultwa Sul
traguardo di Aquileia c’era anche la presid della Regi Friuli ia Giulia, Debora ¢ & ani, che ha elogiato Iimpegno degli org; =

marathonworld.it
29 marzo 2016
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rimo-al-campionato

Unesco Cities Marathon: il "Leone"
Migliozzi primo al Campionato

Italiano Maratona Esercito

30.03.2016 18:40 di Daniela Acciardi

Alietica Leone San Marco

Gran bella pasquetta per I'Atletica
Leone San Maico che vede il

suo vice-presidente Stefano
Higliezzi conquistare il gradino pin
alte del podie al Campionate
haliano Esercito di Masatena di
Aquileia con i colori della 132° Brigata
Ariete del Centro Sportivo Comina di
Pordenone ed un ottimo tempo di 3h
03m 15s.

Distanzia di oftre 20 minuti ['argento
Kassimo Martella dei Lagunan
Serenissima di Venezia e il 3°
classificato Cesario Barene del 3°
Reggimento Genio Guastatori di Udine
che giunge con un tempo di 3h 34m.

Pesante gamba di legno per il leone Piero Magri, sempre del 3° Reggimento Genio
Guastatori di Udine, che con 3h 37m 22s manca il podio per un soffio.

Ontime anche le prestazioni dei Leoni “civili” all'Unesce Cities Marathon. In
particolare si sono distinti Marce [Agestina, neo amvato leoncino specialista in trail, che
ha tagliato il traguardo dopo 3h e 33m; Giergio Beraldo con 3h 40m; Spartace De
Haviis con 3h 49m; Kassimo Milanese in 4h 29m; e, ultimo ma non meno importante,
Hawo Dijust, che amiva in 4h 09m, completando la 3° maratena del mese e 5° dallinizio

dell'anno
Bravissime anche le | ine Paola De Filippo e Sara De Giacinto con lo stesso
tempo di 4h 21m.

stampa_pa. ..

tuttopordenone.com

30 marzo 2016
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UNESCO Cities Marathon 2016 Recent Posts
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Recent Comments
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pogojones on
Schneider Electric
Marathon de...

Tipoy on Vodafone
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= April 2016

= March 2016
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December 2015

ward's pheta of the & Assurta in Aguieia, ftaly

UNESCO Cities Marathon 2016 is only on its fourth edition but the organizers spared no
expense to make thisaracetor ber for all particip

Categories "

theglobaladventure.com
31 marzo 2016
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SIPARLADI TERREMOTO FRIULI PROFUGH! INCIDENTISTRADALI MALTEMPO UDINESE SANITA REGIONE FVG GRANDE GUERRA FURTI

UDINE CROMNACA  LIMPEGNO UMANITARIO CON @UXILIA VA

L’'impegno umanitario con @uxilia
va in orbita

Loge e brochure della onlus viaggiano sullo Space X Dragon. A breve
una sede a Washington

15 aprile 2016

ASOLETS, 99€ e

e

CIVIDALE. In orbita sullo Space X Dragon. Il logo di @uwdlia viaggia ormai anche
nell'universo: I'8 aprile la capsula € decollata dalla base di Cape Canaveral pe ¥

messaggeroveneto.gelocal.it
15 aprile 2016
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L'Unesco Cities Marathon si e e

colora di rosa

CERVICNANO DEL FRIUL! - L Frivli Venezia
Giulis incorona cinque magnifiche donne di
sport. E accompagna in archivio Uedizione 2016
dell’'Unesco Cities Marathon.

116 aprile scorso, al teatro Pasolini di
Cenvignano del Friuli, Uassociazione
“FareDonna Fug”, attraverso la votazione di
una giuria tecnica di cui Facevano parte dirigenti
e atleti {tra cui anche l'azzurra di maratona
Anna Incerti), ha assegnato i riconoscimenti
legati al premio “Donne per lo sport”, giunto
alla seconda edizione.

Cinque le categorie di premi. Giada Rossi,

campionessa del tennistavolo paralimpico, in preparazione per i Giochi di Rio, si & aggiudicata il premio
“Donna Sportiva dell’anno 2016, Gli altri riconoscimenti sono andati a Isabella Martinis, giovane
spedialista del lancio del martello (“Promessa sportiva dell' anno 2016”), a Benedetta De Cecco, atleta
del’hockey in carrozzina (Premio “Tenacia®), a Nives Fozzer, veterana dell’atletica (Premio “Fedelta nello
sport”), e alla dirigente di lungo corso, Marcella Skobar Bartoli (“Donna portatrice di valor universali nello
sport”™).

5MAGGIO 2016

Concerto a Pordenone del
chitarrista Ji Hyung Park
PORDENONE. Prosegue fino al 7 maggio,
all'interno del 21°Pordenone Music Festival -
promosso da Farandola con la direzione
artistica[...]

S MAGCIO 2016
Quando i Friuli andé gii. Kaos
76, mostra all’0deon

UDINE. La wulnerabilita & al centro
dell'indagine della Xl edizione del Festival
vicinoflontano di Udine, in programma fino a

Guide Pratiche  Rtinerari  Notizie
Testdrive  Saloni

Cultura & Spettacoli

Agenda

friulionline.com
25 aprile 2016
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- Unesco Cities Marathon
L'UNESCO CITIES MARATHON SI COLORA DI ROSA CON IL PREMIO
"DONNE PER LO SPORT"

Il Friuli Venezia Giulia incorona cinque magnifiche donne di sport. E
accompagna in archivio I'edizione 2016 dell'Unesco Cities Marathon.

leri sera, al teatro Pasolini di Cervignano del Friuli, I'associazione
“FareDonna Fvg", attraverso la votazione di una giuria tecnica di cui
facevano parte dirigenti e atleti (fra cui anche I'azzurra di maratona Anna
Incerti), ha assegnato i riconoscimenti legati... Altro...

are

ham;.v Unesco Cities Marathon

L'Unesco Cities Marathon che non t'aspetti incorona il quarantatreenne
modenese Antonio Santi, al primo successo sui 42 chilometri dopo 21
maratone corse in carriera. La gara da Cividale del Friuli ad Aquileia si &
conclusa con una sorpresa: I'etiope Damte Taye Kuashu aveva tagliato
per primo il traguardo, ma e stato squalificato perche non era iscritto alla
maratona e avrebbe dovuto limitarsi a correre la prima frazione della
staffetta. Santi ha chiuso in 2h28'11", diventand...

Continua a leggere
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r.mm Unesco Cities Marathon

Anche quest'anno alla maratona Unesco partecipera il Laura Team, la
squadra che l'anno scorso ha accompagnato Laura Bassi al traguardo
insieme allo scienziato Mauro Ferrari.

Quest'anno lassociazione Achilles international ltalia partecipera con una
nuova iniziativa: saranno messe a disposizione 5 carrozzine a
Cervignano, con lo scopo di sensibilizzare le persone normodotate alle
tematiche riguardanti la disabilita, tutto nell'ottica dello sport integrato, uno
degli scopi dell'associazione, che siimpegna anche nella raccolta fondi
per gli ausili protesici e nella campagna sulla sicurezza stradale.

Anche in caso di pioggia parteciperanno lo stesso, perché non ci si deve
fermare di fronte alle difficolta.

iy Unesco Cities Marathon ha aggiunto 6 nuove foto.

Grandi ospiti in Piazza Grande a Palmanova per la vigilia dellUnesco
Cities Marathon.

Una corsa che non & solo una corsa: 42 chilometri di storia, cultura,
scienza, solidarieta.

Appuntamento a domani mattina, sulla linea di partenza a Cividale.
Partenza maratona: ore 9.30.

UNESCO
MARAT|
- .
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h“m# Unesco Cities Marathon

Casello di Palmanova chiuso, in uscita, dalle ore 9,00 alle 14,00 del 28
marzo, lunedi di "Pasquetta” per i veicoli provenienti da Trieste e da
Venezia. Una chiusura (l'avviso @ presente gia da qualche giorno sui
pannelli a messaggio variabile) indispensabile per garantire il passaggio
in sicurezza degli atleti che parteciperanno alle competizioni comprese
nella Unesco Cities Marathon - evento sportivo internazionale giunto alla
quarta edizione - che prendera il via alle 9.30... Altro...

e

e Unesco Cities Marathon ha aggiunto 2 nuove foto.

Il ricco pacco gara dellUnesco Cities Marathon. Tanti prodotti alimentari
e, in pil, la splendida maglia tecnica Karhu. A Palmanova continua
l'afflusso allExpo. Non mancatel!!!
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m Unesco Cities Marathon

7 >
=== Fubblicato da Giuseppe Unesco [?,- 26 marzo - ¥

Le mele de "La Tiepola" per tutti i partecipanti allUnesco Cities Marathon!

m Unesco Cities Marathon ha aggiunto 3 nuove foto.

Fubblicato da Giuseppe Unesco (7. 26 marzo - @

Partitil Aperto I'Expo di Palmanova e iniziato l'afflusso degli atleti per il
ritiro del pettorale e del pacco gara. Prosegue il conto alla rovescia verso
I'Unesco Cities Marathon! Vi aspettiamo!
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hm@'ﬁ Unesco Cities Marathon ha agagiunto 6 nuove foto

Si & svolto questo pomeriggio allaeroporto Ronchi dei Legionari un
incontro - conferenza con Mauro Ferrari, scienziato impegnato nella
ricerca sulle nanotecnologie e nel campo della bioingegneria applicata,
che in occasione del suo rientro in Friuli per partecipare all'Unesco Cities
Marathon ha annuncialo un'importante scoperta in campo medico nella
lotta contro il tumare.

“Abbiamo messe a punto un farmace composto da nanoparticelle in grado
di penetrare direttamente nelle ... Altro...

s Unesco Cities Marathon ha aggiuntoe 6 nuove foto

Quarantadue chilometri d'emozioni con 'Unesco Cities Marathon: acceso
il fuoco di Beleno al mausoleo Candia di Aquileia. Ardera sino a lunedi
(FOTO PETRUSSI)
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m Unesco Cities Marathon ha aggiunio 2 nuove foto.

Ringraziamo un altro partner importante.

CrediFriuli & un Istituto di Credito a mutualita prevalente, partecipato da
oltre 7.400 soci. Con oltre 170 collaboratori & una realta che dai monti del
Tarvisiano, attraversando il Gemonese, i Colli Orientali, Udine e la
pianura friulana, arriva fino alla laguna e al mare, con Bibione, Grado e
Lignano.

Mettete “mi piace” sulla pagina Facebook di CrediFriuli e resterste
aggiornati sulle tante iniziative di CrediFriuli, la banca che h... Altro...

& CrediFriuli

i Unesco Cities Marathon
=E | e —

Palmanova nel cuore. E non solo. L'inconfondibile profilo della "citta
stellata" campeggia sul retro della medaglia che riceveranno tutti i finisher
dellUnesco Cities Marathon. Vi piace?
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i Unesco Cities Marathon

Se c¢’é un problema di cuore, all'Unesco Cities Marathon l'aiuto arrivera di
corsa. Al via della maratona del 28 marzo ci sara anche il BLS-RUN
Team, una squadra di podisti abilitati a svolgere manovre di rianimazione
cardiopolmonare e defibrillazione precoce. Grazie alla collaborazione con
la "Lega friulana per il cuore”, il ELS-RUN Team ha debuttato nel 2014
proprie all'Unesco Cities Marathon.

E anche quest’anno i volontari del ELS-RUN Team, con le loro
caratteristiche magl... Altro...

L

i Unesco Cities Marathon ha aggiunto 10 nuove foto —
R presso @ Regione FVG.

Presentazione Ufficiale UNESCO CITIES MARATHON 2016
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i Unesco Cities Marathon ha aggiunto 41 nuove foto
B 2lralbum: UCM Education — a @ Palmanova.

E' nato il progetto Unesco Cities Marathon Education, una proposta che
va ad avvalorare I'aspetto culturale, archeologico e storico della maraton
del 2B marzo. | protagonisti sono stati i ragazzi di terza media degli Istituti
Comprensivi di Aquileia, Palmanova, Cividale del Friuli e Gonars.
L'iniziativa e stata condivisa con i dirigenti scolastici del “territorio
Unesco”, e presentata dall'assessore allo sport della Provincia di Udine,
Beppino Govetto, dal Presidente del C... Altro...

UoMm
EDUCATIO;

&y Unesco Cities Marathon

AFDS CORRE CON L'UNESCO CITIES MARATHON

Si conferma anche per I'edizione 2016 la preziosa alleanza tra 'Unesco
Cities Marathon e 'Associazione friulana donatori di sangue. Due
eccellenze del Friuli Venezia Giulia che decidono di correre insieme tra le
meraviglie Unesco del territorio. | volontari delle tante sezioni che sono
presenti in tutto il Friuli e quindi anche lungo il tragitto che percorreranno
gli atleti, da Cividale ad Aquileia, daranno il loro contributo occupan...
Altro...
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- Unesco Cities Marathon ha aggiunto 2 nuove foto.

Quattro chilometri, da Terzo d'Aquileia al traguardo dellUnesco Cities
Marathon. L'evento del 28 marzo, grazie alla collaborazione
dell'associazione FareDonnaFvg, vedra anche la partecipazione di alcuni
atleti Special Olympics. La loro iscrizione é gratuita e la partenza del
gruppo, con gli accompagnatori, avverra alle ore 12 dal ponte sul fiume
Terzo. L'Unesco Cities Marathon si conferma dunque evento
particolarmente attento alla promozione dello sport integrato come elemen
... Altro...

Special oﬂ.'é '31"5.

Olympics '§%’ﬁ7

i Unesco Cities Marathon
meem  Pubblicato da La Gazzetta dello Sport 14 rarze

Avete visto la nuova (e bellissima) sezione che il sito della Gazzetta dello
Sport dedica al running? Da non perdere! Anche perché c'e una
sorpresa...

Unesco Cities Marathon: la staffetta dei sindaci del
terremoto

Per ricordare il terrermoto del 1976 e le sue vittime | sindaci dei Comuni colpiti
correrrano in staffetta il percorso della maratona friulana

ZZETTAIT
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s Unesco Cities Marathon
T i

Pubblicato da Giuseppe Unesco (7 11 marzo -

KARHU CORRE CON L'UNESCO CITIES MARATHON

E’ un marchio leggendario che, nella sua storia centenaria, ha vestito i piu
grandi campioni finlandesi, come Paavo Nurmi, I'atleta che tra il 1920 e il
1928 vinse nove medaglie ai Giochi Olimpici.

Dove c'é la Storia, c'e Karhu. Ma dove c'é la storia, ¢'é anche I'Unesco
Cities Marathon, il grande evento che, Il prossimo 28 marzo, colleghera
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Karhu, azienda rilanciata da
Franco Arese, manager p... Altro...
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m Unesco Cities Marathon

ms== FPubblicato da Giuseppe Unesco [?.- B marzo - &

LA STAFFETTA DELLE CITTA' DEL TERREMOTO

Il 6 maggio 1976 un disastroso terremoto colpi le province di Udine e
Pordenone, provocando morte e devastazione. Da quel giorno sono

trascorsi quasi quarant’anni, i ricordi s'affievoliscono, ma il Friuli non
dimentica.

In occasione dell'Unesco Cities Marathon, del 28 marzo, i sindaci delle
citta del terremoto parteciperanno ad una staffetta che percorrera lo
stesso tragitto dei maratoneti, da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando
p-.. Altro...
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LA MARATONA
IN 20 TWEET
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0 Special Olympics Ita X m

SOltalia

Grande allegria alla @unescomarathon con la
partecipazione degli Atleti Special Olympics.
specialolympics.it/index.php?m=ar

FGE Tgr Rai FVG b m

TgrRaiFVG
Il TGR della sera € online
#veritapergiulioregeni #Regeni,
@unescomarathon
rai.tv/dl/RaiT V/progr ...

LA PISTA CRI

NON E L'UNI
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sosures Podisti.Net oS m
podistinet

Aquileia #udine - Unesco Cities Marathon
magazine.podisti.it/2013/index.php ...

& Visu

UnescoCitiesMarathon crocoome

"% Lorenzo Prelec e Fréh-césc_;a Porcellato
vincono la #UnescoCitiesMarathon delle
#handbike! @Ansa_Fvg @messveneto
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"0 porspicdi 1x
be3vs s

perdpiedi

Domani |V ed. di @unescomarathon. Un anno
fa & stata la mia prima #Maratona, #4piedi
realizzava il sogno. GRAZIE!

-

Latitudine.

Visto il bene che ti voglio, prego perché tu possa vivere prima o
poi gli ultimi momenti di una Maratona, senza altraversare pero i
chilometri dal 38 al 41. La cronaca dice che il 29 marzo 2015 I...

y ‘ per4piedi wordpress.com
1'_&..&"

x4

A UfficioStampaAutovie T ..

AutoviePress

Lunedi 28 marzo #A4 Casello di #Palmanova
chiuso, in uscita, dalle ore 9,00 alle 14,00
@unescomarathon

s BRI @A=

=]
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UnescoCitiesMarathon

irflie '
o #UnescoCItlesMarathon a Palmanova la

conferenza stampa della vigilia
@comunePalma @messveneto
@Ansa_Fvg

vy
*Firﬂ-.‘l UnescoCitiesMarathon

unescomarathon

Il professor Mauro Ferrari in #FVG: "Nuove

speranze nella lotta al cancro”.
#UnescoCitiesMarathon #28marzo2016

ES
Pt
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& Auxilia Onlus bolll Following
@uxitia @auxiliaonlus J

#maratona della #pace di #auxiliaonlus. In

occasione dell' @unescomarathon il @niuteam
correra per noil!! #fvg

M
28@ UNESCO CITIES
‘MARATHON-

MARATONA f

UnescoCitiesMarathon 1= arathon - 22 mar

Lo sapete che #UnescocmesMarathon sara valida come Campionato
Italiano Esercito? #28marzo2016 #Pasqua #FVG

2 Esercito taliano, Ansa Friuli V. Giulia, messaggeroveneto e altri 2

=~ &
= ..h.a??" 4

CM.'IPI[]H@TU ITAL!ANG ESERCITB ] MARAT[]NA 2[]15 /} !

CAMPIONATO ITALIANO ASSOARMA MARATONA 2016 3 N7
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A MarathonWorld 23
QL}_ MarathonWorld1 m
Il 28 marzo va in scena la 4a edizione

dell’evento che unisce Cividale,Palmanova e
Aquileia->goo.gl/zESwnp

e

)

UnescoCitiesMarathon escomarathon - 18 ma
o Pronti a #correre nella Storia? Tra dieci
giorni c¢'é #UnescoCitiesMarathon.
Maratona e tante altre corse #Pasqua
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UnescocCitiesMarathon

A 40 anni dal terremoto del #FVG la
staffetta dei sindaci
all'#UnescoCitiesMarathon @28marzo2016
@Ansa_Fvg

bl UnescoCitiesMarathon :

" Presentato il progetto
#unescocitiesmarathon Education
tinyurl.com/zsfymg9 @comunePalma

@provinciaudine
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UnescoCitiesMarathon  unescomar 10 mar

|l weekend di #Pasqua quest'anno sara

all'insegna della #corsa.
#UnescoCitiesMarathon #28marzo2016

#FVG #iocorroqui

2 PerdPiedi, ltaly Tourism Global, TurismoFVG e altri ¢

MARATONA MARATOMA A STAFFETTA JULIA AUGUSTA RUN NORDIC WALKING RUN FOR LIFE GRAND PRIX HANDBIKE

UnescoCitiesMarathon . neccomanih .

i Con @Runoardltalla pu0| partempare alla
grande corsa di Pasquetta
#UnescoCitiesMarathon #28marzo2016

#FVG
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s
o TurismoFvG « (R
v FVGlive

Appuntamento per #Pasquetta!
#FVGlive

2% Em UnescoCitiesMarathon .-
- ?3‘:’; #nescoCitiesMarathon ti porta a #correre a Pasquetta sulle

m'* o strade della Storia. @TDSTiming @FVGlive @touristtrade

EETMRCE e 8 Q)

Turista di Mestiere X m
touristtrade

A pasquetta viaggio in camper in Friuli tra
@unescomarathon, cultura e #bestintravel2016
g0oo.gl/7mdRKS

—-—

5 2 wYEE@-MALE
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RUN4FOOD loll Following
Run4Food_[talia

“UNESCO CITIES” TRA LE DIECI
MARATONE PIU" VELOCI D'ITALIA
wp.me/pSswKI-2Nu #run4food
@unescomarathon #Unesco

px} v

a Magda Maiocchi X m

Maiocchi62

#UnescoCityMarathon 2016 si corre il 28
marzo, a Pasquetta. Non succedera per altri 16
anni! goo.gl/xrZagQ

3 2 cd=@
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