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UNESCO CITIES MARATHON, NEL 2017 SI CORRERA’ IL 26
MARZO

Inizia il lungo conto alla rovescia che condurra alla quinta edizione dell’'unica maratona al mondo
che collega due siti, Cividale e Aquileia, appartenenti al patrimonio del’Unesco. Il presidente
Gemo: “Sara un weekend ricco di eventi”. Iscrizioni gia aperte

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 16 settembre 2016 — All'edizione 2017 mancano poco meno di
duecento giorni, ma la macchina organizzativa del’'Unesco Cities Marathon si € gia rimessa in
moto. Anzi: sarebbe meglio dire che non si &€ mai fermata del tutto. L’appuntamento per il prossimo
anno € gia fissato: si correra il 26 marzo, prima domenica di primavera. Si tornera dunque alla
tradizionale collocazione in calendario, dopo che nel 2016 la manifestazione si € svolta il lunedi di
Pasquetta.

L’'Unesco Cities Marathon € I'unica maratona al mondo che collega due siti — Cividale del Friuli e
Aquileia - che appartengono al Patrimonio Mondiale dellUmanita, e il percorso di gara,
impreziosito anche dal passaggio a Palmanova, citta a sua volta candidata a diventare sito tutelato
dall’Unesco, sara, ancora una volta, uno dei motivi di maggior richiamo della maratona friulana.
Maratona ma non solo, in realta, perché l'edizione 2017 dell’'Unesco Cities Marathon proporra
anche la classica maratona a staffetta a coppie, con le due frazioni di 25,600 km e 16,595 km, ¢ la
lulia Augusta Run (16,595 km). Confermata anche la gara dei diversamente abili, che nelle ultime
due stagioni € stata nobilitata dalla presenza di Francesca Porcellato, vincitrice di due bronzi
paralimpici a Rio.

“L’idea — spiega Giuliano Gemo, presidente del comitato organizzatore — & di allargare sempre piu
I'evento ad altre discipline: nel 2016 abbiamo inserito un triathlon e gli Special Olympics, ma non ci
fermeremo li: stiamo pensando anche al pattinaggio. La maratona € un grande contenitore che
puo aprirsi ad eventi diversi, cosi da valorizzare al meglio la ricchezza di un territorio che offre
tantissimo al visitatore”.

L’'Unesco Cities Marathon ha gia iniziato il lungo tour promozionale che accompagnera la marcia di
avvicinamento all’evento del 26 marzo 2017. Sino a fine settembre, le iscrizioni effettuate negli Info
Point presenti nelle varie manifestazioni podistiche saranno accompagnate da una quota
agevolata: 20 euro per la maratona, 35 per la maratona a staffetta e 15 per la lulia Augusta Run.
Inoltre, tutti gli iscritti negli Info Point riceveranno in omaggio il kit della linea “Unesco Cities
Marathon — Una corsa che entra nella Storia”, composto da una borsa, una bottiglia d’acqua, una
penna e una matita, oltre al nuovissimo gadget “I love outdoor running” della collezione “I Righelli
d’ltalia”.
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LA MARATONA SALE IN CATTEDRA, IL MONDO UNESCO
SPIEGATO Al RAGAZZI DEL CONVITTO “PAOLO DIACONO”

| dirigenti dell’evento sportivo del prossimo 26 marzo hanno incontrato gli studenti
dell'istituto di Cividale illustrando la bellezza e i valori di una corsa che non &
solo una corsa

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 17 febbraio 2017 — Correre I'Unesco Cities Marathon non vuol
dire soltanto fare attivita fisica o mettersi in competizione con se stessi e gli altri, significa entrare a
far parte di un mondo fantastico fatto di bellezza e di valori. Questi concetti sono stati trasmessi
anche ai giovani studenti dell'istituto cividalese “Paolo Diacono” a cui hanno fatto visita Giuliano
Gemo, presidente dell’Unesco Cities Marathon, e Giuseppe Donno, segretario generale, insieme a
due rappresentanti del club Unesco di Udine, tra cui la presidente Renata Capria D’Aronco.

Una lezione - dibattito a cui hanno partecipato i ragazzi delle medie che il prossimo mese
prenderanno parte alla competizione podistica riservata alle scuole, uno dei tanti eventi collaterali
dell'Unesco Cites Marathon, nato anni or sono proprio a Cividale del Friuli. Studenti preparati visto
che il convitto, che conta 1200 allievi dalle classi elementari al liceo, & riconosciuto come membro
delle scuole Unesco.

“Sia la scuola che la citta fanno parte dell’'Unesco e proprio per questo motivo lavoriamo molto su
questo tema che cerchiamo di trasmettere ai ragazzi - ha commentato la Dirigente Scolastica
Patrizia Pavatti -. Anche per questo abbiamo deciso di proporre agli studenti dei licei le Cfmunesco
dove simuliamo I'Organizzazione delle Nazioni Unite e trattiamo i temi tipici del’Onu. Tutto quello
che riguarda tematiche Unesco ci vede in prima linea. La maratona, invece, ci permette di
convogliare i ragazzi un po’ piu piccoli rivolgendoci loro in maniera trasversale anche tramite le
scienze motorie, che sono la strada giusta per arrivare a cose molto piu importanti. Percio abbiamo
voluto far precedere I'evento sportivo di marzo, con un incontro in cui abbiamo cercato di far
conoscere ai ragazzi anche questa realta sportiva e le motivazioni per cui decidiamo di aderire, tra
le quali il collegamento tra le citta Unesco del Friuli. Alla competizione parteciperanno una trentina
di ragazzi in rappresentanza delle varie classi”.

Una realtd che ha molto colpito anche il segretario generale dell’'Unesco Cities Marathon, Donno,
sorpreso del fatto che i ragazzi partecipino gia ad importanti manifestazioni sportive come le
“Convittiadi”, ossia i giochi sportivi studenteschi dei convitti d’ltalia.

“L’'incontro & nato grazie ad una richiesta pervenuta dal mondo della scuola - ha fatto sapere il
presidente Gemo - a seguito del coinvolgimento dei ragazzi delle medie delle citta di Cividale,
Aquileia e Palmanova. Durante la lezione abbiamo parlato della maratona ma anche dei valori
dell’Unesco dando vita ad un confronto con i ragazzi che li aiuti anche nel loro percorso didattico”.
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“UNESCO CITIES”, UNA MARATONA DAVVERO SPECIALE

L’evento del 26 marzo coinvolgera anche gli atleti Special Olymcics e proporra
un’originale triathlon in due giornate. Appuntamento con la “triplice disciplina”
anche per gli alunni delle scuole medie di Tavagnacco. Oggi in Regione a Udine
la presentazione delle tre iniziative

Udine, 21 febbraio 2017 — Una maratona che non €& solo una maratona. L’appuntamento con
I'edizione 2017 dell’lUnesco Cities Marathon, in programma il 26 marzo, prima domenica di
primavera, offrira contenuti inediti, che spaziano dalla corsa ad altre discipline. Oggi, alla sede
della regione Friuli Venezia Giulia, a Udine, sono state presentate tre iniziative che andranno
ulteriormente ad arricchire il cartellone dell’evento.

La quinta edizione della maratona delle citta dell’lUnesco sara “Special Run”, una manifestazione
dedicata agli atleti Special Olympics, che percorrera un tratto ridotto — con partenza da Terzo di
Aquileia - del tracciato dell’'Unesco Cities Marathon. Una festa nella festa, destinata a riempire di
sorrisi e allegria un evento che, da sempre, ha un occhio di riguardo per la funzione sociale dello
sport. “Coinvolgeremo un centinaio di ragazzi con disabilita intellettiva, insieme ai loro genitori —
spiega il responsabile dell’iniziativa, Giuliano Clinori -. Abbiamo visto che la pratica sportiva, in
mezzo alla gente, porta grandi benefici a questi ragazzi, che sono contentissimi di partecipare e
cosi si aprono al mondo che Ii circonda. Unesco Cities Marathon significa per noi soprattutto
inclusione’.

La maratona del 26 marzo sara anche Trysport Cities Unesco, una gara promozionale di triathlon,
aperta a tutti gli appassionati, che avra la particolarita di svolgersi nell’arco di due giornate.
“Trisport Cities Unesco” scattera sabato 25 marzo con la frazione di nuoto (750 metri) che si terra
alle piscine di Feletto. Il giorno dopo, domenica 26 marzo, giorno della maratona, sono invece in
programma le altre due frazioni di gara: la prova ciclistica, sul percorso da Cividale del Friuli a
Palmanova (25,600 km), e quella podistica, sul tragitto da Palmanova ad Aquileia (16,595 km). Il
“Trysport Cities Unesco” sara valido come campionato nazionale Csen (Centro Sportivo Educativo
Nazionale). “L’evento e reso particolare dallo svolgimento in due giornate — ha commentato Eliseo
Rainone, referente nazionale dello Csen -. Coinvolgeremo i neofiti € anche atleti piu evoluti che
potranno svolgere una seduta d’allenamento in un contesto importante come quello dell’'Unesco
Cities Marathon. Sara un triathlon diverso da tutti gli altri: come Csen, siamo interessati pit agli
aspetti promozionali che a quelli agonistici’.

L’abbinamento tra nuoto, bici e corsa sara anche protagonista della “Prova del triathlon”, evento
riservato agli alunni delle scuole medie, in programma Tavagnacco il 25 marzo. La
manifestazione, organizzata da Tavagnacco Nuoto in collaborazione con la scuola media sportiva
di Tavagnacco, sara I'occasione per andare alla scoperta di una disciplina giovane e altamente
formativa come il triathlon. Per 'Unesco Cities Marathon la conferma di un approccio allo sport
davvero a 360 gradi.
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“Coinvolgeremo i giovani dagli 11 ai 13 anni, non solo di Tavagnacco — ha dichiarato Claudio
Arabella, direttore tecnico del Tavagnacco Nuoto -. Sara per loro un primo approccio al mondo del
triathlon, al di la di ogni finalita agonistica, in un contesto di assoluta sicurezza com’e quello delle
area delle piscine di Tavagnacco. | ragazzi potranno anche scegliere di formare un team, in
maniera che ognuno faccia una frazione diversa, a seconda delle attitudinr’.

Alla conferenza stampa - insieme al direttivo del’Unesco Cities Marathon, guidato dal presidente
Giuliano Gemo e dal segretario generale Giuseppe Donno, e al sindaco di Tavagnacco, Gianluca
Maiarelli - erano presenti il presidente del Consiglio regionale, Franco lacop, e l'assessore
provinciale Beppino Govetto, che hanno sottolineato I'importanza dell’'Unesco Cities Marathon
come evento che coniuga alla perfezione sport, educazione, cultura e territorio.

-11 -
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L’'UNESCO CITIES MARATHON SFRECCIA CON HANDBIKE E ROLLER

Il Grand Prix per atleti paralimpici e I'inedita maratona sui pattini, presentati
oggi a Pordenone, saranno tra gli eventi clou della manifestazione del 26
marzo. All’'insegna della velocita

Pordenone, 3 marzo 2017 — L’Unesco Cities Marathon prende velocita: il Grand Prix Handbike e la
nuovissima Roller Marathon — presentati oggi al’ex Convento di San Francesco a Pordenone, con
l'intervento dell’assessore allo Sport del Comune, Walter De Bortoli - saranno tra gli eventi clou
dell’appuntamento che domenica 26 marzo, con partenza a Cividale del Friuli e arrivo ad Aquileia,
passando anche per Palmanova, rinnovera il fascino di una lunga corsa sui luoghi della Storia.
GRAND PRIX HANDBIKE - Alle ultime edizioni ha preso parte anche Francesca Porcellato, la
“Rossa volante”, una delle icone dello sport paralimpico mondiale, con le sue dieci partecipazioni a
cinque cerchi accompagnate da 13 medaglie in tre sport diversi. Basterebbe questo particolare per
sintetizzare I'importanza che la gara di handbike ha progressivamente assunto nel programma
dellUnesco Cities Marathon. “L’handbike — spiega Paola Zelanda, presidente dell’associazione
sportiva ‘Basket e non solo’ - € cresciuta proprio attraverso le maratone e a Pordenone la nostra
associazione ha anche organizzato, anni fa, la prima edizione di un campionato italiano. Questa é
la quarta esperienza con I'Unesco Cities Marathon. Il percorso € meraviglioso e veloce. Per i nostri
atleti € fondamentale il fatto di trascorrere una giornata insieme a tante persone: sara una grande
festa anche per il nostro movimento’. Grazie al coordinamento organizzativo dell’Associazione
Sportiva Disabili “Basket e non solo”, la maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia € una delle piu
partecipate in assoluto da atleti di livello paralimpico. Il Grand Prix Handbike, sotto I'egida della
Federazione ciclistica italiana, sara anche valido per il campionato regionale friulano di Handbike e
Triciclo. Un motivo di richiamo in piu per un evento con caratteristiche tecniche e di partecipazione
che lo rendono unico nel panorama delle maratone italiane, e non solo.

UNESCO CITIES ROLLER MARATHON - Per I'Unesco Cities Marathon € una novita assoluta,
dopo la sporadica partecipazione di qualche pattinatore avvenuta nelle precedenti edizioni. Roller
Marathon significa maratona sui pattini a rotelle, disciplina in cui I'ltalia vanta campioni di livello
mondiale e una lunghissima tradizione. La gara sara organizzata da una societa pordenonese, lo
Skating Club Comina Tecnogroup, un faro nel panorama del pattinaggio corsa. Il percorso sara
quello classico: i 42 chilometri che separano Cividale del Friuli da Aquileia. | pattinatori meno
allenati potranno comunque optare per un tracciato piu breve, di 16,595 chilometri, limitato al tratto
da Palmanova ad Aquileia. La partenza da Cividale avverra alle 9.20, quella da Palmanova alle
11.05. “/Il movimento della maratona sui pattini € in forte crescita e I'abbinamento con I'Unesco
Cities Marathon ci consente di ovviare ad un grave problema per la nostra disciplina che € la
chiusura totale delle strade - commenta Selena Pilot, direttore sportivo dello Skating Club Comina
Tecnogroup -. Un'organizzazione di questo tipo, senza l'abbinamento alla maratona podistica,
sarebbe impossibile. Abbiamo limitato la partecipazione a 300 pattinatori, italiani e stranieri, perché
vogliamo affrontare le problematiche organizzative per gradi. Sara una grande vetrina per il
pattinaggio: usciamo dalle piste per aprirci alla gente, su un percorso bellissimo’. Grand Prix
Handbike e Unesco Cities Roller Marathon avranno in comune un particolare: la velocita che
caratterizza il gesto tecnico di entrambe le discipline. La scorrevolezza del tracciato friulano
promette di rendere le due gare ancora piu avvincenti e spettacolari.

-12 -
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UNESCO CITIES MARATHON, LA CORSA CHE ENTRA NELLA STORIA

Domenica 26 marzo va in scena la quinta edizione dell’evento che collega Cividale del
Friuli, Palmanova e Aquileia: una festa lunga 42 km tra sport, arte, cultura e solidarieta

Udine, 17 marzo 2017 — La corsa che entra nella Storia da appuntamento a domenica 26 marzo.
La quinta edizione dell’lUnesco Cities Marathon sara spettacolo che coniughera sport, arte, cultura
e solidarieta, unendo idealmente due citta — Cividale del Friuli e Aquileia - che sono Patrimonio
Mondiale dell’'Unesco e una terza — Palmanova — candidata a diventarlo. Una festa lunga 42 km e
sempre piu allargata a discipline diverse. Perché I'Unesco Cities Marathon non € solo running, in
tutte le sue declinazioni, ma anche triathlon, pattinaggio, handbike, e altro ancora.

UNA MARATONA, MILLE TRAGUARDI - Non solo 42 chilometri. Sulle strade della storia, oltre
alla maratona, si correranno la staffetta a coppie (25,600 km + 16,595 km) e la lulia Augusta Run,
prova sulla distanza di 16,595 km (aperta agli appassionati del Nordic Walking) che percorrera il
tratto finale del percorso della maratona. Unesco Cities Marathon sara anche Grand Prix di
Handbike, con i campioni del mondo paralimpico. Si gareggera inoltre nel triathlon, sia pure in
forma atipica, con il Trysport Unesco Cities (sabato 25 marzo la frazione di nuoto alla piscina di
Feletto, domenica 26 marzo la prova di ciclismo da Cividale a Palmanova e quella di podismo da
Palmanova ad Aquileia). Quest’anno sara introdotta anche la gara di pattinaggio (distanza
completa della maratona e ridotta sul tragitto da Palmanova ad Aquileia). Su un percorso ridotto (4
km), con partenza da Terzo di Aquileia, spazio pure per la Special Run, che vedra al via gli atleti
Special Olympics. Ad Aquileia si rinnovera infine 'appuntamento con la Run for Life — Marcia per la
vita, prova aperta a tutti sulle distanze di 7, 12 e 21 chilometri.

TOP RUNNERS - | favoriti sono il keniano Henry Kimtai Kibet e la croata Marija Vrajic. Entrambi si
sono gia imposti sul traguardo di Aquileia: Kimtai Kibet nel 2015, quando vinse in 2h1513",
primato personale. La Vrajic (bronzo mondiale nella 100 km nel 2015) I'anno scorso, all’inizio di
una stagione indimenticabile, perché, dopo aver portato il personale a 2h40’41” alla Treviso
Marathon, ha partecipato alla maratona olimpica di Rio de Janeiro. In gara anche il vicecampione
sloveno di maratona, Martin Ocepek. Curiosita: a questa edizione dell’'Unesco Cities Marathon
partecipera anche una campionessa mondiale. E’ la veneziana Erica Zanetti, monumento azzurro
del pattinaggio a rotelle. L’'Unesco Cities Marathon sara valida come Campionato Italiano Esercito
e come campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio, inoltre, i titoli dell’'lUnione Nazionale
Veterani dello Sport (UNVS).

LAURA BASSI E | FORMIDABILI — All'Unesco Cities Marathon partecipera, anche quest’anno,
Laura Bassi, la ragazza friulana rimasta ferita, a giugno del 2014, in un grave incidente stradale, in
seguito al quale le & stata amputata una gamba. Laura affrontera il percorso da Palmanova ad
Aquileia insieme ai ragazzi dell’Associazione FomidAbili Onlus, da lei stessa presieduta.

-13-
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IL PERCORSO - L’'Unesco Cities Marathon scattera da Cividale del Friuli, in via Tombe Romane.
L’'arrivo & ad Aquileia, in Piazza Capitolo, tra I'antica Basilica, il campanile e il battistero. Tra i
passaggi piu suggestivi, I'attraversamento di Palmanova, la celebre “citta stellata”. Undici i comuni
coinvolti: Cividale, Premariacco, Manzano, San Giovanni al Natisone, Chiopris Viscone, San Vito
al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervignano, Terzo di Aquileia e Aquileia. Alcune curiosita:
all’'Unesco Cities Marathon correra il Bls-Run Team, una squadra di runners addestrati a manovre
di primo soccorso, pronti ad intervenire nel caso di atleti che, durante la corsa, fossero colpiti da
problemi cardiaci. Per la gestione di punti di ristoro e spugnaggi saranno coinvolte una dozzina di
societa sportive friulane e venete. Fondamentale I'apporto della Protezione Civile, per la messa in
sicurezza del percorso di gara, e della Croce Rossa di Palmanova, per I'assistenza sanitaria agli
atleti. Al traguardo, servizio massaggi garantito da Movita.

CONVEGNO CON MAURO FERRARI - “Sport, salute e societa: ricerca, energie e opportunita per
le persone e le famiglie” . Questo il titolo del convegno - organizzato da Federsanita Anci Fvg - che
si terra sabato 25 marzo, con inizio alle 9, all’auditorium del Liceo “Caterina Percoto” di Udine. Si
tratta di un evento culturale, scientifico e divulgativo, aperto a giovani, famiglie, operatori sanitari e
sociosanitari. Temi centrali dell'incontro, i valori e il forte legame tra sport, famiglia e ricerca.
Testimonial d’eccezione, il professor Mauro Ferrari, scienziato friulano noto in tutto il mondo,
presidente e amministratore delegato del “Methodist Research Institute” di Houston, pioniere della
ricerca nanotecnologica applicata alla medicina ed esperto nel settore della biotecnologie. A lui
sara affidata la “lectio magistralis”. Coordinamento scientifico del convegno da parte di Tiziana
Scaccabarozzi (direttore “IRCCS E. Medea La Nostra Famiglia”). Organizzazione a cura di Tiziana
Del Fabbro (segretario generale Federsanita Anci Fvg).

IN DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio
Punto Zero. L’emittente radiofonica, sempre al fianco dei grandi eventi, seguira la maratona con
una radiocronaca diretta ed intervistera gli atleti allarrivo ad Aquileia. Appuntamento sulle
frequenze 101.1-101.3-101.5 per tutto il Friuli Venezia Giulia, il Veneto orientale, le Dolomiti, le
coste della Slovenia e sulla frequenza 90.100 a Tarvisio (transfrontaliera con I'Austria-Carinzia) e
in streaming mondiale su www.radiopuntozero.it.

SCUOLE DI CORSA DOMANI AD AQUILEIA - Domani, sabato 18 marzo, ad Aquileia, anteprima
della maratona, con I'Unesco Cities Marathon Education. Coinvolti oltre 230 studenti delle classi
seconde e terze delle scuole medie di Aquileia, Palmanova, Aiello, Fiumicello, Cervignano e
Cividale del Friuli. All'inizio della manifestazione, fortemente voluta dall’assessore provinciale
Beppino Govetto, promessa solenne da parte dei giovani a tutelare i luoghi del patrimonio culturale
e storico.
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TRECENTO RAGAZZI IN CORSA PER L'UNESCO CITIES
MARATHON EDUCATION

Grande successo per la staffetta scolastica che ha lanciato il conto alla rovescia
in vista della maratona di domenica 26 marzo. Solenne promessa dei ragazzi a
tutelare il patrimonio artistico e storico. Alla fine, medaglia di “finisher” per tutti
consegnata dal robot dell’Esercito

Aquileia, 19 marzo 2017 — Anteprima dell’'Unesco Cities Marathon oggi ad Aquileia. Circa 300
studenti delle scuole medie di scuole medie di Aquileia, Palmanova, Aiello, Fiumicello, Cervignano
e Cividale del Friuli, compresi i ragazzi del convitto nazionale “Paolo Diacono”, hanno partecipato
all’lUnesco Cities Marathon Education, una staffetta su strada, a scopo promozionale, che ha
lanciato il conto alla rovescia in vista della maratona di domenica 26 marzo.

Insieme ai ragazzi, 'Unesco Cities Marathon Education ha visto in prima fila la Provincia di Udine
(rappresentata dal vicepresidente Franco Mattiussi e dall’assessore Beppino Govetto), il Comitato
organizzatore della maratona, i rappresentanti dell’Esercito, le amministrazioni comunali, i dirigenti
scolastici e i docenti di educazione fisica.

E’ stata una bellissima corsa tra i monumenti antichi di Aquileia, ma anche l'occasione per
sensibilizzare i giovani verso il tema della salvaguardia del patrimonio culturale e storico.

Prima della partenza, gli studenti hanno pronunciato una solenne promessa: “Noi giovani-atleti
partecipiamo alla maratona fedeli al suo spirito di comunicare al mondo un messaggio: quello della
bellezza immortale della nostra terra che simboleggia, con la sua storia, la vocazione
internazionale del nostro prezioso patrimonio, crocevia naturale di popoli e culture. Correndo
questa staffetta attraverso luoghi carichi di storia e cultura, noi ci impegniamo, con il passaggio
simbolico del testimone, a tutelare, promuovere e valorizzare i siti consacrati come patrimonio
mondiale dell’Unesco, ed in particolare a custodire e preservare quello della nostra Aquileia per
consegnarlo intatto alle generazioni future”. Ben 45 le staffette presenti, ognuna contraddistinta dal
nome di un sito tutelato dal’Unesco. Al termine della staffetta, con il simpatico coinvolgimento di
un robot dell’Esercito, & stata consegnata a tutti i partecipanti la medaglia di “finisher” della
maratona. Appuntamento al prossimo weekend. Ad Aquileia, in Piazza Capitolo, sara collocato il
traguardo delle gare e dei momenti promozionali che compongono il ricco cartellone dell’lUnesco
Cities Marathon.
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LEONARDO CENCI SFIDA IL TUMORE: DALLA MARATONA DI
NEW YORK A QUELLA DELL’'UNESCO

Il primo italiano malato di cancro a correre sulle strade della Grande Mela
partecipera all’evento friulano in rappresentanza del sito Unesco di Assisi

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 22 marzo 2017 — Di corsa contro il tumore. Leonardo Cenci, il
quarantaquattrenne perugino che lo scorso novembre € diventato il primo italiano a partecipare
alla maratona di New York con un cancro in atto, sara al via del’'Unesco Cities Marathon, evento
che domenica 26 marzo rinnovera il fascino di una corsa sui luoghi della Storia, collegando
Cividale del Friuli e Aquileia, con passaggio intermedio a Palmanova.

Nel 2012, quando a 40 anni stava preparando proprio la partecipazione alla maratona di New
York, a Cenci venne diagnosticato un tumore al polmone al quarto stadio, con metastasi celebrali e
ossee. | medici gli diedero al massimo sei mesi di vita. Ma Cenci non si &€ arreso e lo scorso
novembre ha partecipato alla maratona di New York, concludendola in 4 ore 27°57”. Un’'impresa
che prima di lui aveva compiuto solo Fred Lebow, fondatore della corsa americana che affrontd, da
atleta, nel 1992 con un tumore al cervello, concludendola in 5 ore e 32 minuti.

“Voglio lanciare un messaggio di speranza a tutta I'ltalia — ha dichiarato Cenci in una recente
intervista -. Voglio far capire che il cancro non & una malattia di cui aver paura, ma un vestito che
va portato con dignita. Avere un tumore non €& una vergogna, non & contagioso: io corro, e
vediamo se la malattia sapra starmi dietro. Se ce la faccio io, pu0 farcela chiunque. Perché lo sport
fa bene a tutti, a chi &€ malato e a chinonlo &”.

Ideatore del progetto “Oncology Games”, finanziato dall’'Unione Europea e sostenuto dal Coni e da
“‘Avanti Tutta”, l'associazione da lui stesso fondata per dare dignita ai malati di cancro e per
promuovere un sano e corretto stile di vita, Cenci sara al’'Unesco Cities Marathon in veste di
ambasciatore del sito Unesco di Assisi.

Al suo fianco, grazie all’iniziativa del sindaco di Aquileia, Gabriele Spanghero, altri “testimonial”
individuati dalle amministrazioni comunali dei siti Unesco per portare in Friuli un messaggio di
vicinanza e condivisione di ideali tra i luoghi che sono Patrimonio del’Umanita. Olire a Cenci,
parteciperanno cosi all’Unesco Cities Marathon Davide Piccoli e Francesco Dani (Mantova e
Sabbioneta), Margherita Fraternali (Urbino), Laura Ghenuardi (Ferrara), Isabella Bonfiglio (Citta
Metropolitana di Napoli), Roberto Tomat (Aquileia) e Lorenzo Croattini, in rappresentanza del
territorio del Friuli Venezia Giulia.

Cenci sara anche presente, insieme al professor Mauro Ferrari, al convegno “Sport, salute e
societa — Ricerca, energie e opportunita per le persone e le famiglie”, che si terra sabato 25 marzo,
con inizio alle 9, all’Auditorium del liceo “Caterina Percoto” di Udine.
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UNESCO CITIES MARATHON, LA SFIDA DI GIACOMO GOINA

Il giovane triestino fara i 42 chilometri da Cividale ad Aquileia con I'obiettivo di
prepararsi per una curiosa impresa: correra 42 maratone in altrettanti giorni,
partendo dalla sua cittd e arrivando ad Atene. Domani, sabato, apre I'Expo a
Palmanova. Alle 17 presentazione dei testimonial della maratona. Sabato
convegno a Udine con il professor Ferrari

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 24 marzo 2017 — Quarantadue maratone in quarantadue
giorni. Una corsa a perdifiato attraverso I'Europa. Con un prologo, quanto mai significativo,
allUnesco Cities Marathon. Il lungo viaggio di Giacomo Goina — chiamato 42x42 Born to Run -
iniziera il 17 aprile da Piazza dell’Unita d’'ltalia a Trieste. L'obiettivo? Arrivare in Piazza Syntagma
ad Atene il 29 maggio. Dopo aver corso 42 maratone in 42 giorni. Giacomo, 27 anni, triestino di
Sistiana, ex calciatore di 1* categoria, poi diplomato in danza al’Accademia “Paolo Grassi” di
Milano, avra al seguito un camper, dove riposera al termine di ogni maratona, un massaggiatore,
che lo rimettera in sesto dopo ogni fatica, e un videomaker, che raccontera la sua storia passo
dopo passo. La maratona infinita di Giacomo Goina unira idealmente Trieste, citta dalle mille
identitd, e Atene, culla della civilta, dopo una corsa che tocchera sette nazioni: Italia, Slovenia,
Croazia, Bosnia Erzegovina, Montenegro, Albania e Grecia. La quarantaduesima tappa dell’infinito
viaggio di Giacomo Goina si sviluppera sull'epico percorso da Maratona, citta della gloriosa
battaglia del 490 a.C., ad Atene. Le strade della Storia, tra Cividale del Friuli, Palmanova e
Aquileia, saranno il viatico che portera Giacomo ad immergersi nella dimensione del mito.

LA MARATONA DA’ | NUMERI - L’'Unesco Cities Marathon ha superato, nel complesso delle gare
che la compongono, i 1.400 iscritti. Oltre 500 i runners friulani. Diciannove le nazioni
rappresentate al via; quattro i continenti (manca solo I'Oceania). Tra gli iscritti ci sono persino
quattro atleti provenienti dal Sudafrica. La societa con piu partecipanti & la Jalmicco Corse (50
atleti). Poi viene la Marathon Cremona (42) e il Gs Leone San Marco di Pordenone (37). Gli atleti
meno giovani in gara nella maratona sono il bergamasco Enzo Riva, classe 1939, e la cremonese
Colomba Ceruti (1950). | piu giovani? La slovena Ana Simec (1990) e il veneziano Andrea
Lorenzetto (1995). L’'Unesco Cities Marathon sara un evento speciale per I'austriaca Heidi Riepl,
che proprio domenica compira 50 anni. Compleanno, tra i maratoneti, anche per il bolognese
Paolo Balboni (1955).

CAMPIONATO FRIULANO FIDAL - Sono i campioni friulani uscenti e correranno con I'obiettivo di
centrare il bis. Matteo Redolfi, terzo assoluto I'anno scorso ad Aquileia (2h36’36”), e Alionka
Kornijenko, bronzo femminile (3h04’13”), sono i principali candidati per la vittoria nel campionato
regionale assoluto Fidal del Friuli Venezia Giulia. Hanno le carte in regola per puntare al podio
della 5” edizione dell’'Unesco Cities Marathon anche il vicecampione sloveno Martin Ocepek e |l
campano Saverio Giardiello, quarto nel 2015. L’'Unesco Cities Marathon sara anche valida come
Campionato ltaliano Esercito. In palio, inoltre, i titoli del’Unione Nazionale Veterani dello Sport
(UNVS).
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LAURA BASSI E | “FORMIDABILI” - All'lUnesco Cities Marathon partecipera, anche quest'anno,
Laura Bassi, la ragazza friulana rimasta ferita, a giugno del 2014, in un grave incidente stradale, in
seguito al quale le & stata amputata una gamba. Laura affrontera il percorso da Palmanova ad
Aquileia insieme ai ragazzi dell’Associazione FomidAbili Onlus, da lei stessa presieduta. Saranno
inoltre messe a disposizione di persone normodotate delle carrozzine. “L’intento — spiega Laura — &
quello di fare gruppo per sfatare il tabu, ancora troppo grande, sulla disabilita”. Su una normale
carrozzina, donatagli dall’Associazione FormidAbili Onlus, prendera parte al’'Unesco Cities
Marathon anche Omar Ciutto, trentanovenne di Latisana, diventato paraplegico nel 1998 in seguito
ad un incidente in moto. Omar correre per battere il suo record: 3 ore 39'.

APRE L’EXPO - Domani, sabato 25 marzo, alle 10, nella Loggia di Piazza Grande a Palmanova,
aprira 'Expo. Iniziera cosi la distribuzione dei pettorali e dei pacchi gara agli atleti, che proseguira
sino alle 19 (i partecipanti alla maratona potranno ritirare il pettorale anche domenica dalle 7 alle 8,
in zona partenza a Cividale, presso la palestra della scuola Tommadini, in via Buonarroti, Borgo
Rualis). L’Expo della maratona ospitera anche aziende del mondo sportivo e organizzazioni di
manifestazioni podistiche. Sara inoltre ancora possibile iscriversi alle gare che compongono il ricco
programma 2017 dell’Unesco Cities Marathon.

CONVEGNO CON MAURO FERRARI - “Sport, salute e societa: ricerca, energie e opportunita per
le persone e le famiglie”. Questo il titolo del convegno - organizzato da Federsanita Anci Fvg - che
si terra sabato 25 marzo, con inizio alle 9, all’auditorium del Liceo “Caterina Percoto” di Udine. Si
tratta di un evento culturale, scientifico e divulgativo, aperto a giovani, famiglie, operatori sanitari e
sociosanitari. Temi centrali dell'incontro, i valori e il forte legame tra sport, famiglia e ricerca.
Testimonial d’eccezione, il professor Mauro Ferrari, scienziato friulano noto in tutto il mondo,
presidente e amministratore delegato del “Methodist Research Institute” di Houston, pioniere della
ricerca nanotecnologica applicata alla medicina ed esperto nel settore della biotecnologie. A lui
sara affidata la “lectio magistralis”. Tra gli ospiti anche Leonardo Cenci, I'atleta perugino che lo
scorso novembre € diventato il primo italiano a correre la maratona di New York con un cancro in
atto. Coordinamento scientifico del convegno da parte di Tiziana Scaccabarozzi (direttore “IRCCS
E. Medea La Nostra Famiglia”). Organizzazione a cura di Tiziana Del Fabbro (segretario generale
Federsanita Anci Fvg).

PRESENTAZIONE TESTIMONIAL - Domani, sabato 25 marzo, alla Loggia di Piazza Grande, a
Palmanova, si svolgera la presentazione di ospiti e testimonial della maratona. Inizio alle 17.
VIGILIA IN MUSICA A PALMANOVA - L’'Unesco Cities Marathon viaggia sulle note di Bach, e
non solo. Domani, sabato 25 marzo, il Duomo di Palmanova ospitera il concerto “Bach e Venezia:
un matrimonio felice”. Musiche di Andrea Gabrieli, Giovanni Gabrieli, Johann Sebastian Bach,
Benedetto Marcello e Antonio Vivaldi. Un ensemble di docenti e studenti del Conservatorio statale
di musica “Jacopo Tomadini” di Udine. La serata, patrocinata dal Comune di Palmanova e
organizzata in collaborazione con il Rotary Club Aquileia-Cervignano-Palmanova, iniziera alle
20.30.
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ORARI DI PARTENZA - L'Unesco Cities Marathon alle 9.30 da via Tombe Romane a Cividale.
Ecco gli orari e le localita di partenza delle singole gare. Ore 9.15: partenza triathlon, prova bike
(Cividale). Ore 9.20: partenza handbike (Cividale). Ore 9.25: Partenza Roller Marathon (Cividale).
Ore 9.30: partenza Unesco Cities Marathon (Cividale). Ore 9.30: partenza staffetta a coppie
(Cividale). Ore 9.30: partenza Run for Life — Marcia per la vita (Aquileia). Ore 11.05: Partenza lulia
Augusta Roller (Palmanova). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic Walking (Palmanova). Ore
11.15: partenza lulia Augusta Run (Palmanova). Ore 11.15: partenza Ass. FormidAbili Onlus -
Team Laura Bassi (Palmanova). Ore 12.00: partenza Special Olympics (Terzo di Aquileia).
BLS-RUN TEAM -Se c’é un problema di cuore, all’'Unesco Cities Marathon l'aiuto arrivera di corsa.
Al via della maratona ci sara anche il BLS-RUN Team “...rianimatorINcorsa”, una squadra di
podisti abilitati a svolgere manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce.
Grazie alla collaborazione con la “Lega Friulana per il Cuore”, il BLS-RUN Team ha debuttato nel
2014 proprio al'Unesco Cities Marathon. E anche quest’anno i volontari del BLS-RUN Team, con
le loro caratteristiche magliette arancioni, saranno pronti a prestare soccorso in caso di bisogno.
“L’Unesco Cities Marathon — spiega Gianni Stelitano, fondatore del BLS-RUN Team - & stata la
prima gara che con convinzione ha accolto e sostenuto la nostra idea di sport e prevenzione; di
educazione al movimento e consapevolezza dei rischi che, purtroppo, sono insiti in ogni attivita”.
Quest’anno, per la prima volta, il BLS-RUN Team sara anche presente nella gara di triathlon. La
speranza & ovviamente sempre la stessa: di godersi la corsa, senza dover mai intervenire. Ecco la
composizione del BLS-RUN Team per I'Unesco Cities Marathon 2017. Maratona: Claudio Paron,
Spartaco De Flaviis, Claudio Cettolo, Gianni Stelitano, Nicoletta Vidoni. Staffette: Silvia
Chilo/Chiara Rapretti, Gianni Borgo/Renato Tubaro, Paolo Bartolini/'Samantha Cossio, Maurizio
Andreatti/Cristiana Macor. Triathlon: Nicola Bortolotti.

DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio Punto
Zero. L’emittente radiofonica Regionale, sempre al fianco dei grandi eventi in regione, seguira la
maratona con una radiocronaca diretta, lungo i 42 km di gara, ed intervistera gli atleti all’arrivo in
Piazza Capitolo ad Aquileia. Appuntamento sulle frequenze 101.1-101.3-101.5 per tutto il Friuli
Venezia Giulia, il Veneto orientale, le Dolomiti, le Coste della Slovenia e sulla frequenza 90.100 a
Tarvisio, transfrontaliera con I'Austria-Carinzia, e in streaming su www.radiopuntozero.it, per una
radiocronaca senza confini.
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UNESCO CITIES MARATHON, PARTITO IL CONTO ALLA ROVESCIA

Ore di vigilia per la quarta edizione dell’evento che domani, domenica 26 marzo, andra in scena
sui 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. Oggi inaugurato
'Expo. Alle 17, in Piazza Grande a Palmanova, la presentazione dei testimonial. Domani oltre
1500 al via

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 25 marzo 2017 — Ore di vigilia per 'Unesco Cities Marathon.
Oggi, sabato 25 marzo, alle 10, con I'apertura del’Expo di Palmanova, € ufficialmente iniziato il
conto alla rovescia in vista della maratona che domani si sviluppera sull’ormai classico percorso da
Cividale del Friuli ad Aquileia. Nella Loggia comunale di Palmanova, affacciata sulla splendida
Piazza Grande, ¢ iniziato I'afflusso degli iscritti — oltre 1.500 - a maratona ed eventi collaterali per il
ritiro del pettorale e del pacco gara. Tra gli espositori moltissime manifestazioni podistiche e
associazioni di volontariato. L’Expo proseguira sino alle 19. Sempre oggi, a Palmanova, in Piazza
Grande, con inizio alle 17, &€ in programma la presentazione dei testimonial dell’'Unesco Cities
Marathon.

LA MARATONA DA’ | NUMERI - L’Unesco Cities Marathon ha superato, nel complesso delle gare
che la compongono, i 1.500 iscritti. Oltre 500 i runners friulani. Diciannove le nazioni
rappresentate al via; quattro i continenti (manca solo I'Oceania). Tra gli iscritti ci sono persino
quattro atleti provenienti dal Sudafrica. La societa con piu partecipanti € la Jalmicco Corse (50
atleti). Poi viene la Marathon Cremona (42) e il Gs Leone San Marco di Pordenone (37). Gli atleti
meno giovani in gara nella maratona sono il bergamasco Enzo Riva, classe 1939, e la cremonese
Colomba Ceruti (1950). | piu giovani? La slovena Ana Simec (1990) e il veneziano Andrea
Lorenzetto (1995). L’'Unesco Cities Marathon sara un evento speciale per 'austriaca Heidi Riepl,
che proprio domenica compira 50 anni. Compleanno, tra i maratoneti, anche per il bolognese
Paolo Balboni (1955).

CAMPIONATO FRIULANO FIDAL - Sono i campioni friulani uscenti e correranno con I'obiettivo di
centrare il bis. Matteo Redolfi, terzo assoluto I'anno scorso ad Aquileia (2h36’36”), e Alionka
Kornijenko, bronzo femminile (3h04’13”), sono i principali candidati per la vittoria nel campionato
regionale assoluto Fidal del Friuli Venezia Giulia. Hanno le carte in regola per puntare al podio
della 5" edizione dell’Unesco Cities Marathon anche il vicecampione sloveno Martin Ocepek e il
campano Saverio Giardiello, quarto nel 2015. L’Unesco Cities Marathon sara anche valida come
Campionato Italiano Esercito. In palio, inoltre, i titoli del’Unione Nazionale Veterani dello Sport
(UNVS).

PRESENTAZIONE TESTIMONIAL - Oggi, sabato 25 marzo, alla Loggia di Piazza Grande, a
Palmanova, si svolgera la presentazione di ospiti e testimonial della maratona. Inizio alle 17.
ORARI DI PARTENZA - L’Unesco Cities Marathon alle 9.30 da via Tombe Romane a Cividale.
Ecco gli orari e le localita di partenza delle singole gare. Ore 9.15: partenza triathlon, prova bike
(Cividale). Ore 9.20: partenza handbike (Cividale). Ore 9.25: Partenza Roller Marathon (Cividale).
Ore 9.30: partenza Unesco Cities Marathon (Cividale). Ore 9.30: partenza staffetta a coppie
(Cividale). Ore 9.30: partenza Run for Life — Marcia per la vita (Aquileia). Ore 11.05: Partenza lulia
Augusta Roller (Palmanova). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic Walking (Palmanova). Ore
11.15: partenza lulia Augusta Run (Palmanova). Ore 11.15: partenza Ass. FormidAbili Onlus -
Team Laura Bassi (Palmanova). Ore 12.00: partenza Special Olympics (Terzo di Aquileia).

=20 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

BLS-RUN TEAM - Se c’'@ un problema di cuore, al’lUnesco Cities Marathon l'aiuto arrivera di
corsa. Al via della maratona ci sara anche il BLS-RUN Team “...rianimatorINcorsa”, una squadra di
podisti abilitati a svolgere manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce.
Grazie alla collaborazione con la “Lega Friulana per il Cuore”, il BLS-RUN Team ha debuttato nel
2014 proprio al’Unesco Cities Marathon. E anche quest’anno i volontari del BLS-RUN Team, con
le loro caratteristiche magliette arancioni, saranno pronti a prestare soccorso in caso di bisogno.

“L’Unesco Cities Marathon — spiega Gianni Stelitano, fondatore del BLS-RUN Team - ¢ stata la
prima gara che con convinzione ha accolto e sostenuto la nostra idea di sport e prevenzione; di
educazione al movimento e consapevolezza dei rischi che, purtroppo, sono insiti in ogni attivita”.
Quest’anno, per la prima volta, il BLS-RUN Team sara anche presente nella gara di triathlon. La
speranza €& ovviamente sempre la stessa: di godersi la corsa, senza dover mai intervenire. Ecco la
composizione del BLS-RUN Team per I'Unesco Cities Marathon 2017. Maratona: Claudio Paron,
Spartaco De Flaviis, Claudio Cettolo, Gianni Stelitano, Nicoletta Vidoni, Stefano Paron Cilli.
Staffette: Silvia Chilo/Chiara Rapretti, Gianni Borgo/Renato Tubaro, Paolo Bartolini/fSamantha
Cossio, Maurizio Andreatti/Cristiana Macor. Triathlon: Nicola Bortolotti.

IL RITMO LO DANNO | PACER - Gianni Stelitano € il coordinatore del servizio di pacer che
'Unesco Cities Marathon mette a disposizione dei partecipanti di livello non professionistico.
L’esperto runner di Codroipo coordina il team degli atleti incaricati di fungere da riferimento - con
tanto di canotta identificativa e palloncini colorati - per i maratoneti intenzionati a correre la
maratona secondo una proiezione finale che andra, a scelta, dalle 3 alle 5 ore. Il team di pacer
dell’'Unesco Cities Marathon €& costituito da 23 atleti, provenienti da sette regioni (uno persino dalla
Puglia). Questo il team di pacer. 3h00’ — Marco Grimaz. 3h15 — Augusto Zamboni. 3h30’ -
Luciano Pinton, Miriam Lus, Fabiola Giudici. 3h45’ - Andrea Bolzan, Stefano Gori, Pardelli Gardelli.
4h00’ - Luca Zapponi, Nicola Rosso, Andrea Leita, Patrick Moro. 4h15’ — Enea Righi, Walter
Uliana, Luca Giuriato, Raffaele Carli, Carmine Lobianco. 4h30’ — Eleonora Battaglia, Gabriele
Rusin, Franco Piccin, GianPaolo Palladino. 5h00’ - Daniele Zoli, Alberto Fachin, Maria Rosaria Di
Leo, Raffaella Catani.
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GIARDIELLO-REBUZZI, ACCOPPIATA ITALIANA ALL’'UNESCO
CITIES MARATHON

L'avellinese e I'emiliana vincono la quinta edizione della maratona da Cividale del Friuli ad
Aquileia. Titoli regionali assoluti a Matteo Redolfi e Anna Parrella. Circa 1500 atleti in gara tra
podisti e pattinatori

Aquileia (UD), 26 marzo 2017 — Non succedeva dal 2013. Era I'edizione inaugurale del’'Unesco
Cities Marathon e sul traguardo, quell’anno collocato a Cividale del Friuli, trionfarono Ruggero
Pertile ed Elisa Stefani, la prima e ultima accoppiata italiana sulle strade friulane. Sino a oggi.
Saverio Giardiello (Montemiletto Team Runners) e Manuela Rebuzzi (Atl. Reggio) hanno vestito
del tricolore un’edizione dell’'Unesco Cities Marathon che, dopo I'edizione pasquale dello scorso
anno, e tornata a crescere nei numeri (circa 1500 gli atleti complessivamente in gara tra podisti e
pattinatori) e nell’entusiasmo. Giardiello, trentaseienne avellinese, maresciallo dell’Esercito, al
primo successo in una maratona internazionale della carriera, & giunto al traguardo in 2h35'17”,
precedendo lo sloveno Martin Ocepek (2h36°58”) e il sudafricano Jaco Smith (2h38°49”). Giardiello
ha anche vinto il campionato italiano Esercito. “Era la mia terza partecipazione allUnesco Cities
Marathon, dopo il nono posto del 2013 e il quarto del 2014 — ha commentato il vincitore -. Questa
notte ho sognato che perdevo la maratona in volata, cosi ho provato a fare la selezione sin dai
primi chilometri e al 24° mi sono trovato da solo”. Giardiello € transitato alla mezza maratona in
1h15°26”, in compagnia di Matteo Redolfi (Atl. Aviano). Nella seconda parte di gara, il pordenonese
€ stato pero frenato da problemi muscolari e si & dovuto accontentare del quinto posto in 2h46°55”,
bissando comunque il titolo friulano assoluto vinto I'anno scorso. Manuela Rebuzzi, trentatreenne
mantovana d’adozione emiliana, ha limato qualche manciata di secondi al personale, chiudendo in
3h13'54”. Con lei, sul podio, Federica Bongiovanni (Marathon Cremona/3h15'14”) e Milena Grion
(Tre Casali San Cesario/3h18'55”). Campionessa friulana assoluta, la cinquantaseienne udinese
Anna Parrella (Atl. Buja/3h27'52”). Con Leonardo Cenci, primo italiano malato a cancro a correre
la maratona di New York, impegnato sulla distanza ridotta della lulia Augusta Run, da ricordare la
bella prestazione del triestino Giacomo Goina, arrivato al traguardo in 3h13’29”. Il 17 aprile partira
da Trieste per correre 42 maratone in altrettanti giorni. Traguardo ad Atene. L'Unesco Cities
Marathon & stato un ottimo allenamento. Per tutti, una giornata di festa lungo le strade della Storia,
tra Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Con chiosa finale dellassessore regionale,
Mariagrazia Santoro: "Sono doppiamente felice come assessore e presidente della Fondazione
Dolomiti Unesco. Questa €& la festa nazionale dei siti Unesco: una perfetta unione di sport, cultura
e paesaggio. Invito tutti i siti Unesco a venire in Friuli il prossimo anno per partecipare con un
proprio rappresentante ad una corsa verso il futuro". Appuntamento al 25 marzo 2018.

RISULTATI. UOMINI. CLASSIFICA GENERALE: 1. Saverio Giardiello (Montemiletto Team
Runners) 2h35°17”, 2. Martin Ocepek (SLO) 2h36°58”, 3. Jaco Smith (RSA) 2h38°49”, 4. Andrii
Onyshchenko (UKR) 2h40’40”, 5. Matteo Redolfi (Atl. Aviano) 2h46’55”, 6. Giuseppe D’Agostino (5
Torri Fiamme Cremisi) 2h50°08”, 7. Gianni Zuodar 2h51°17”, 8. Stefano Cassan (San Martino
Coop Casarsa) 2h54°50”, 9. Nicola Memé (Gp Santi Nuova Olonio) 2h55°03”, 10. Alberto Zanin (Gs
Mercuryus) 2h55’10”. CAMPIONATO ITALIANO ESERCITO: 1. Saverio Giardiello 2h35'17”, 2.
Giuseppe D’Agostino 2h50°08”, 3. Giuseppe Tarantino 2h59'06”. CAMPIONATO ITALIANO
ASSOARMA: 1. Giandomenico Sartor 3h08'44”, 2. Nicola Michelini 3n20°’55”, 3. Giovanni Bono
3h21°35”. CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO FIDAL. Assoluti: 1. Matteo Redolfi (Atl. Aviano)
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2'46”55. SM35: 1. Stefano Cassan (San Martino Coop) 2h54°50”. SM40: 1. Gabriele Orlando (Atl.
Buja) 2h55'39”. SM45: 1. Stefano Morandini (Atl. Buja) 3h03'26”. SM50: 1. Roberto Cocetti (Val
Rosandra Trieste) 2h57°19”. SM55: 1. Andrea Di Centa (Us Aldo Moro) 2h57°07”. SM60: 1.Roberto
Battocchio (Blade Runners Magnago) 2h59'52”. SM65: 1. Roberto Tomat (Fincantieri Monfalcone)
3h13'29”. SM70: 1. Adriano Marzona (GM Udinese Uoei) 3h50'14”. IULIA AUGUSTA RUN: 1.
Lorenzo Masi (Jalmicco Corse) 1h00’47”, 2. Michael Frank (AUT) 1h01'04”, 3. Giuseppe Cesco
(Atl. Fiamme Cremisi) 1h02'47”. STAFFETTA A COPPIE: 1. Krisztian Pinter — Erik Bird 2h50'46”,
2. Daniele Rosset — Alan Costantini 2h55'32”, 3. Francesco Micoli — Elia Viezzi 2h57°57".
STAFFETTA A COPPIE MISTE: 1. Jana Kotarilijasi — Tomaz Vuk 3h02’55”, 2. Francesca Lettig —
Stefano Cotterli 3h04°16”, 3. Elena Pollacchi — Emanuele Fabris 3h05’10”. HANDBIKE. H1: Andrea
Specco (Basket e non solo) 2h24’33”. H2: 1. Fabio Marzocchi (G.C. Apre Olmedo) 1h46'24”. Ha3:
1. Davide Zanotti (G.C. Apre-Olmedo) 1h10’38”. H4: 1. Ugo Menegatti (Sport Team Vallagarina)
1h27°41”. H5: 1. Gabrielle Pellizzer (Basket e non solo) 1h17°22”. T1: 1. Denis Tosoni (Basket e
non solo) 2h06'14”. ROLLER MARATHON: 1. Gaetano Alario (Cardano in line), 2. Jacopo Losi
(Pol. Casier), 3. Luciano Siringo (Aretusa Skate in line). ROLLER (PALMANOVA-AQUILEIA): 1.
Riccardo Lorello (Gp Mobili Cantu), 2. Lorenzo Scarponi (Patt. San Mauro Torinese), 3. Matteo
Grandesso (Azzurra Pattinaggio Corsa). TRYSPORT: 1. Michele Ermacora (Udine Triathlon)
1h51’, 2. Paolo Virgilio (Federclub Trieste) 1h56’, 3. Massimiliano Cardone (Triathlon Lignano)
2h03'.

DONNE. CLASSIFICA GENERALE: 1. Manuela Rebuzzi (Atl. Reggio Asd) 3h13'54”, 2. Federica
Bongiovanni (Marathon Cremona) 3h15'14”, 3. Milena Grion (Tre Casali San Cesario) 3h18’55", 4.
Barbara Salis (Scuola di Maratona Vittorio Veneto) 3h26°23”, 5. Cristina Viotto (Scuola di Maratona
Vittorio Veneto) 3h26°24”, 6. Anna Parrella (Atl. Buja) 3h27°52”, 7. Stefania Leschiutta (Atl. San
Martino Coop Casarsa) 3h29'10”, 8. Fabiola Giudici (Athletic Club Apicilia) 3h29'177, 9. Lesli
Jackeline Villa (Asd Carducci Pordenone) 3h29'18”, 10. Giovanna Mulloni (Gm Udinese Uoei)
3h33'23”. CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO. SF35: 1. Stefania Leschiutta (San Martino
Coop) 3h29'10”. SF40: 1. Lesli Jackeline Villa (As Carducci Pordenone) 3h29°'18”. SF45: 1.
Francesca Pellegrini (Azzano Runners) 4h26'05”. SF50: 1. Giovanna Mulloni (GM Udinese Uoei)
3h33'23”. SF55: 1. Anna Parrella (Atl. Buja) 3h27°52”. IULIA AUGUSTA RUN: 1. Yvette Moro
Piazzon (Azzano Runners) 1h09°'24”, 2. Anna Maria Agosto (Lib. Udine) 1h10’25", 3. Margherita
Fraternali (Gs Avis Aido Urbino) 1h11°07”. STAFFETTA A COPPIE: 1. Valentina Vianello -
Marialuisa Tonizzo 3h25°53”, 2. Angela Venturini — Monica Venturini 3h34°30”, 3. Elisa Marchi -
Stefania Naibo 3h36'11”. HANDBIKE. WH3: 1. Rosanna Menazzi (Basket e non solo) 1h47°27”.
ROLLER MARATHON: 1. Erika Zanetti (Scaltenigo), 2. Irene Paganelli (Gp Savonesi), 3. Elisa
Bocus (Skating Club Comina). ROLLER (PALMANOVA-AQUILEIA): 1. Sofia Biagi (Pattinatori
Piombinesi), 2. Elena Rossetto (Azzurra Pattinaggio Corsa), 3. Margherita Caverzan (Pol. Casier).
TRYSPORT: 1. Giovanna Del Gobbo (Team Grazon) 2h24’, 2. Anna Maria Ciarla 2h34’, 3.
Rosanna Zecchin (Venicemarathon Club) 2h36’.
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UNESCO CITIES MARATHON, NUMERI IN CRESCITA

L’edizione 2017 dell’evento che collega Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia ha sfiorato,
nell'insieme delle prove agonistiche, i 1.500 iscritti, quasi il 40% in piu rispetto all’anno
precedente. Una festa lunga 42 chilometri che ha coniugato sport, impegno sociale e
valorizzazione del territorio. Prossimo appuntamento, il 25 marzo 2018

Udine, 18 aprile 2017 — | numeri sono tutti preceduti dal segno piu. Piu iscritti, piu arrivati. Piu
stranieri, piu regioni italiane rappresentate al via. L’Unesco Cities Marathon ha ripreso a correre,
dopo il calo di partecipanti che aveva caratterizzato I'edizione pasquale del 2016.

| dati ufficiali del’'Unesco Cities Marathon 2017 sono stati comunicati in una conferenza stampa
che si € tenuta oggi alla sede della Provincia di Udine. L’evento del 26 marzo ha registrato, nel
complesso delle diverse prove agonistiche, un netto aumento degli iscritti: 1.455, quasi il 40% in
piu rispetto allanno precedente. In aumento anche gli stranieri (136) e le regioni italiane
rappresentate al via (16). Maratona, staffetta a coppie, lulia Augusta Run, lulia Augusta Nordic
Walking, triathlon e gare di pattinaggio sono stati gli ingredienti di una variegata offerta sportiva
che ha attirato un interesse crescente. E, alla fine, sono stati quasi 1.300 gli atleti che, correndo o
pattinando, hanno tagliato il traguardo di Aquileia.

E’ stata una festa lunga 42 chilometri che, grazie anche all'impegno di quasi mille volontari, tra
Protezione Civile e associazioni sportive e culturali, ha coniugato sport, impegno sociale e
valorizzazione del territorio.

Non tutti, sulle strade da Cividale del Friuli ad Aquileia, hanno corso con un obiettivo cronometrico
o di classifica. Nella domenica dell’lUnesco Cities Marathon 2017 vanno idealmente inseriti, infatti,
anche i 180 partecipanti della Special Run, la corsa dedicata agli atleti Special Olympics, e i circa
2500 concorrenti della Run for Life — Marcia per la vita. Oltre ai circa trecento studenti che otto
giorni prima della maratona, ad Aquileia, avevano animato I'Unesco Cities Marathon Education.
Quella di quest’anno ¢ stata una maratona ricca di eventi collaterali (da ricordare, in particolare, il
convegno su sport, salute e societa, che sabato 25 marzo ha coinvolto anche il professor Mauro
Ferrari), di grandi ospiti (in primis, Leonardo Cenci, primo italiano a partecipare alla maratona di
New York con un cancro in atto), e di un entusiasmo che ha contagiato atleti, organizzatori,
pubblico. A completare il quadro, una doppietta italiana sul traguardo di Aquileia — merito di
Saverio Giardiello e Manuela Rebuzzi - che mancava dall’edizione inaugurale del 2013.

L’evento del 2017, a completamento del primo lustro di vita del’'Unesco Cities Marathon, ha anche
chiuso idealmente un cerchio. Gli organizzatori stanno valutando importanti novita per la prossima
edizione, la sesta della serie, che si correra il 25 marzo 2018.

Tagliato il traguardo 2017, ci sono nuove prospettive e nuove ambizioni su cui nei prossimi mesi si
focalizzera I'attenzione del comitato organizzatore presieduto da Giuliano Gemo, che oggi, nel suo
intervento in chiusura di conferenza stampa, ha ricordato il coinvolgimento del territorio e del
mondo dell’associazionismo in un evento destinato a crescere ancora.
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Unesco, si prepara la maratona 2017

Fissata la data della suggestiva competizione che si correra il 26 marzo

di Monica Del Mondo
» PALMANOVA

Anche nella primavera 2017 si
correra I'Unesco cities mara-
thon, la corsa competitiva che
unisce due citta, Cividale e Aqui-
leia, che hanno gia ottenuto il
prestigioso riconoscimento di
Patrimonio dell'umanita, pas-
sando per Palmanova che a tale
titolo ambisce all'interno di un
sito internazionale che pone in
collegamento le fortezze vene-
ziane dal XV al XV1I secolo. Man-
cano oltre sei mesi, ma gli orga-
nizzatori sono gia all'opera ¢
hanno fissato la data: la quinta

Maratona Unesco si correra il
26 marzo.

Dopo un’edizione, in cui la
manifestazione si ¢ svolta il lu-
nedi di Pasquetta, si torna alla
tradizionale collocazione dome-
nicale. La macchina organizzati-
va si € gia attivata ¢ sono aperte
le iscrizioni per questa gara che
si svolge lungo un percorso affa-
scinante dal punto di vista pae-
saggistico ¢ culturale. Si parte
dalla longobarda Cividale, si
passa attraverso la fortezza ve-
neziana c si arriva in Piazza Ca-
pitolo nellaAquileiaromana.

Anche quest'anno I'Unesco
Cities Marathon non sarasolo la

Messaggero Veneto
20 settembre 2016
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gara competitiva da 42 kilome-
tri nella quale si sfideranno gli
atleti. Sara anche la staffetta a
coppie con passaggio del testi-
mone a Palmanova, sara pure la
piu corta (16,5 km) “lulia Augu-
sta Run”.

«L'idea - spiega Giuliano Ge-
mo, presidente del comitato or-
ganizzatore - ¢ di allargare
I'evento ad altre discipline: nel
2016 abbiamo inserito un tria-
thlon ¢ gli Special Olympics,
stiamo pensando anche al patti-
naggio. La maratona ¢ un gran-
de contenitore che pud aprirsia
eventi diversi, cosi da valorizza-
relaricchezzadel territorior.



diLucia Aviani
D CIVIDALE

Manifestatasi gia da teinpo, la
necessita di spazi aggiuntivi ¢
ora davvero impellente per il
Convitto nazionale Paolo Dia-
cono, che ha registrato un
boom di iscriziont al prossimo
anno scolastico e che sfiora, or-
mai, la quota dei 1.200 allievi.

«Esiti davvero soddisfacen-
ti», commenta la rettrice Patri-
zia Pavat, atribuendo il risul-
tato all'efficacia del lavoro di
squadra e «all'attenzione riser-
vata  all'orientamentor.  «Ri-
scontriano - dettaglia = un in-
cremento inwatti i settori. Nel-
la scuola primaria contiamo
10 alunni in pit. Nella secon-
daria di primo grado siamo
passati, nell'arco di un tricn-
nio, da 59 a 89 iscriti: conside-
rando che dalle nostre due
classi quinte della primaria
escono 39 alunni, significa che
ben 50 ragazzi provengono da
altriistitut.  Aggiungeremo
quindi una sezione, passando
dalle attuali3a 1».

Quasi clamoruso, poi, ¢ il da-
1o relativo alliceo classico, che
dopo lungo periodo diiscrizio-
ni risicate formera - nell'anno
2017718 - due sezioni. Altret-
tante, ormai consolidate, sono
quelle autive alliceo scientifico
(una delle quali con l'opzione
della lingua tedesca) e al liceo
delle scienze umane, dislocato
aSan Pietro al Natisone.

«ll linguistico, con insegna-
mento curricolare del russo =
prosegue Pavalti -, ¢ cresciuto
notevolimente  negli - ultimi
tempi, trend che ha prodotio,
gia per 'anno in corso, 'au-
mento delle sezioni da due a
tre. 11 numero ¢ confermato,
grazie all'abbondanza di ade-
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Boom di iscritti al convitto
E ora servono nuovi spazi

C|V|da|e Ie ISCI’IZIOI’II prem|ano il Paolo Daacono che contera 1.200 alunm

A
HAIN

sioni. Ma pure le domande per
'ospitalith convitiuale - rende
note la preside - sono salite:
arrivano, per citare alcuni
esempi, da Arta Terme, da Sap-
pada, Trieste, Bibione, Trevi-
s() Milanos. L'obiettivo, ades-
s0, ¢ dunygue trovare sedi di

Messaggero Veneto

Lafacclata del convltto nazlomle Paolo Diacono di Cividale

sfogo: «Necessitiamo, in parti-
colare, dinuovi laboratori, che
possano supportare la ricca of-
ferta formativa del Paolo Dia-
cono e offrire innovativi am-
bienti di apprendimentos, ri-
badisce la dirigente, che sta
aspettando di conoscere la da-

18 febbraio 2017
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Trenta allievi all’Unesco Cities Marathon

L'Unesco Cities Marathon @ salitain cattedra: I'evento sportivo
nato per collegare | due siti Unesco del Friuli Venezia Giulia,

Aquileia e Cividale, passando per la candidata Palmanova, é stato
illustrato nel giorni scorsi agli studenti delle medie del Convitto
nazlonale Paolo Diacone, una cui rappresentanza partecipera,
domenica 26 marzo, alla sezione scolastica delia gara.

Aspiegare ai ragazali le finalita e le peculiarita della sfida sono
stati Giullano Gemo, presidente dell’Unesco Cities Marathon, e
Giuseppe Donno, segretario generale, insieme a due
rappresentanti del Club Uinesco di Udine. «Alla competizione
parteciperd una trentina di allievi, in rappresentanza delle varie
classi», ha anticipato la dirigente del Paole Biacono, Patrizia
Pavatti, ricordando che il Convitto fa parte della rete delle scuoie
dell’Unesco e che & molto attivo anche sul fronte sportivo,

partecipande ormai da anni - per esemplo - alle Convittiadi, i
glochi studenteschi dei Convitti d’Italia. Un evento, questo, che

coinvolge ogni anno migliaia di studenti provenienti dai convitti
di tutto il Paese, che si confrontano in gare sportive e non solo.

ta di un 50 )0 alle ex offi-
cine dell'lpsia STt
l'assessore regionale Mariagra-
zia Santoro, per verificare la so-
stenibilita di un piano di con-
versione e riutilizzo delle strut-
ture. Novita poi sul fronte
dell'insegnamento dell'ingle-

vrandum of
Briding  souoscritio
nel luglio del 2016 con la Griffi-
th University di Brisbane, Au-
stralia, nelle scuole del Pd()l()
Diacono saranno operativi sei
lettori di madrelingua.

CRIFROUUZIONL RIBERVATA
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La maratona Unesco
si apre al triathlon
e alle scuole medie

Verso la quinta edizione della Cividale-Palmanova-Aquileia
Il presidente Gemo: «Unici nel promuovere le eccellenzex

di vincenzo Mazzei
» GVIDALL

A un mese dalla 5 edizione
della maratona dell’Unesco Ci-
vidale - Palmanova - Aquileia,
in programma il 26 marzo, pri-
madomenica di primavera, gli
organizzatori della manifesta-
zione capitanati dal presiden-
te del comitato, Giuliano Ge-
Mo, hanno mosso i primi passi
per illustrare la corsa sui cano-
nici 42,195 chilometri. Una
maratona sempre ricca di no-
vita che spaziano dalla corsa
podistica ad altre discipline. Al
Palazzo della Regione, ieri, Ge-
mo e i suoi piu stretti collabo-
ratori hanno illustrato due dei
pitimportantieventi, Trisport
cities Unesco e Special Olym-
peis-Special run, che si svolge-
ranno in contemporanea con
la corsa dei top runnetrs che co-

me nelle precedenti 4 edizioni
scatteranno dall’antica capita-
le longobarda.
«L.'Unesco cities marathon -
ha affermato Gemo = & ormai
una palestra disport per diver-
se discipline: unica in ltalia, la
maratona si prefigge nel con-
tempo di promuovere le eccel-
lenze del nostro  territorio.
Una modello di gara che ha
sempre funzionato perfetta-
mente, raccogliendo ogni an-
no ampi e unanimi consensi.
Per il momento top secret sui
nomi di calibro ma posso dire
che a Pordenone presentere-
maolanovita della maratonasu
roller, una prima assoluta in li-
neachesidisputainlta
A carattere  promozionale
della multidiciplina nuoto-bi-
cicletta~corsa a piedi b
sport cities Unesco avrila
ticolarita di svolgersi nell’arco

didue giornate. La frazione na-
tatoria (750 metri) si terrd s
bato 25 marzo nella piscina di
Feletto mentre il giorno dopo
seguiranno la manche ciclisti-
ca da Cividale a Palmanova
(23,600 km) ¢ quella podistica
fino ad Aquileia (16,595 k).
La gara che sara valida come
campionato nazionale Csen
stata presentanza nei dettagli
tecnici dal referente nazionale
diseo Rainone. Nella stessa
giornata di sabato e nella stes-
sa piscina si terrd invece una
prova promozionale tiathon,
allestita e coadiuvata da Tava-
gnacco nuoto. Su brevi distan-
ze di nuoto, bici e corsa gareg-
gerannoglialunni delle scuole
medie in modo di dar loro l'op-
portunita discoprire questo
po di disciplina. Con finalita
sociali  la Special  Olym-
peis-Special run coinvolgera

sulle strade dell'Unesco non corrono soltanto le “gazzelle” africane

un centinaio di atleti disabili
che avranno l'opportunita di
correre su un tratto ridotto del
percorso, attivita che si ritiene
possa migliorare le condizioni
fisiche e mentali di tanti ragaz-
2

Insomma, guella dell'Une-
sco si conferma di essere anco-
ra non solo una grande gara
agonistica per lutti ma un cor-
poso contenitore di eventi col-
laterali di promozione. «Biso-
gha riconoscere = ha detto il

Messaggero Veneto
22 febbraio 2017
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presidente del consiglio regio-
nale Franco lacop = che la ma-
ratona friulana ha la capacia
di diffondere il messaggio
dell'Unescon, Mentre 'asses-
sore provinciale allo sport,
Peppino Govetto, hasottoline-
ato che «"Unesco cities mara-
thon ha il grande pregio di pro-
muovere o sport per ttd, di
qualificare il nostro territorio
ed esaltare le nostre eccellen-
Zen

UMPRCCUTIONE RISERVATA

Traleprime
della stagione
inltalia

» CVIDALD

Quella dell'Unesco cities mara-
thon, in cartello domenica 26
marzo, ¢ una delle prime mara-
tone della stagione che si corre-
ranno in ftalia. Gia annoverata
tta le piit tecniche del panora-
manazionale, € 'unica al mon-
do che collega due siti apparte-
nenti al Patrimonio mondiale
dell'Unesco: Cividale del Friu-
li, antica capitale longobarda,
e Aquileia, famosa colonia ro-
mana. Da qui l'idea di lanciare
una corsa di fondo che unisce
sitmbolicamente due centri sto-
rici, passando per Palmanova,
celebre “citta stellata” a sua
volta candidataa farne parte.
da Cividale ad Aquileia sono
42,195 chilometri velocissimi
che 'anno scorso il modenese
Antonio Santi ha percorso in 2
ore 28'11" precedendo all'arri-
vo il keniano Julius Kipkurgat
Too e lavianese Matteo Redol-
fi il quale dedico il “bronzo” a
Giovanni Bressan, compagno
di syuadra che era tragicamen-
(€ scomparso mentre si allena-
va. Chi vincera stavolta? Per il
momento nessuno fa nomima
il direttore generale, Giuseppe
Donno, ha assicurato la pre-
seniza di aleuni maratoneti di
calibro assoluio, (ran.)
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Dal 23 al 26 marzo

O

Unesco Cities Marathon

Tutti di corsa con I'unica maratona al
mondo che collega due siti appartenenti
al Patrimonio mondiale dell'Unesco:
Cividale del Friuli, antica capitale
longobarda, e Aquileia, centro dalle
importanti vestigia romane, che distano
esattamente 42 chilometri, la lunghezza
classica della maratona.

26 marzo
www.unescocitiesmarathon.it

lo Bene

Prodotti, tendenze, discipline,
abbigliamento, arredo, tecnologie!
materiali, filati, iniziative: questo e
tanto altro nellappuntamento alla
fiera di Verona, con l'evento dedicato al
benessere a 360 gradi.

25e 26 marzo

www.iobene.it

Il Genio e l'ingegno

Lesposizione alla chiesa del Torresino
Si propone, attraverso una serie di
modelli, di mettere a fuoco il contributo
di Leonardo alla tecnologia. | visitatori
avranno modo di osservare da vicino,
toccare con mano e azionare i congegni
perfettamente funzionanti.

Fino al 31 marzo

www.artap.info/ eventi.html

Vivinordest - Corriere del Veneto
27 febbraio 2017
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Lo sport affianca la cultura
per lo sviluppo del turismo

Cividale: stilato un ricco calendario sull’onda del successo delle esperienze 2016
Dall’Unesco Cities Marathon ai campionati mondiali di basket femminile under 19

di Lucia Aviani
B CVIDALE

Lo status di citta della cultura
non basta piir a Cividale, deter-
minata a imporsi all'attenzione
generale anche come sede privi-
legiata di grandi eventi sportivi.
Sulllonda dello  straordinario
successo di recenti esperienze
(Giro d'ltalia 2016, I'apoteosi,
Unesco Cities Marathon, Mara-
tonina internazionale Citta di
Udine, che a settembre ha vara-
to l'inedita partenza da Civida-
le). il Comune ha deciso difar le-
va con convinzione sul settore.
«Pure lo sport = spiega l'assesso.
re Ruolo =& ottimo strumento di
promozione turisticas.

Ed ecco allora il calendario de-
stinato a scandire i prossimi me-
si: affluenza super in loco & pre-
vista, anzitutto, per domenica
19 marzo, giornata del derby fra
le squadre di pallacanestro Gsa
Udine e Alma Irieste. Conside-
rato che per lo stesso giormno & in
programma anche la tradiziona-
le Marcia delle rondini, e stima-
tol"arrivo di oltre 5 mila persone
nella cittd ducale. 1l 26 marzo,
poi, tocchera all’edizione 2017
dell'Unesco  Cities Marathon,
che prendera il via da Rualis per
raggiungere Palmanova (candi-
data alla World Heritage List) e,
infine, Aquileia.

Per aprile si annuncia nuova-
mente il pienone al palasport di
via Perusini domenica 22, per la
sfida cestistica fra Gsa e Fortitu-
do Bologna.

Week-end intensissimo sara
quello del 20 e del 21 maggio, in
cui & prevista sia la manitestazio-
ne (nel 2016 riuscitissima) Ur-

Un’immagine della passata edizione dell"Unesco Cities Marathon, che guest’anno & prevista per domenica 26 marzo

ban Moves & Music, curata da
Asd Zeus, sia la Gran tfondo cor-
sa per Haiti, replay della felice
puntata post Giro d'ltalia, lo
SCOTS0 anno.

Avanti, in giugno, con le finali
provinciali di pallavolo under 13
(venerd 2) e sabato 3 conla Lon-
gobard Race, garaal debutto che
promette di richiamare anche
dall’estero numerosissimi ap-
passionati delle corse a ostacoli
nel fango. Scenario della compe-

tizione saranno il parco della Le-
sa e percorsi ad anello lungo il
Natisone.

Luglio passera agli annali gra-
zie ai mondiali di basket femmi-
nile under 19 (dal 22 al 30), con
la partecipazione di 15 Stati. Ma
da segnare sul calendario & an-
che la data di domenica 23,
quando sara proposta una super
pedalata collettiva (ideata da En-
zo Cainero) con bici elettriche
fra Cividale e le Valli del Natiso-

Messaggero Veneto
2 marzo 2017
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ne per lanciare l'immagine diun
territorio da scoprire sulle due
ruote: il negozio Cussigh bike
fornira40cicli peril noleggio.

In agosto sara la volta del rally
delle Alpi Orientali, a settembre
le piazze cittadine si animeran-
no grazie a Festa dello sport ed
Eurowelness parade; a ottobre,
infine, tocchera alla tradiziona-
lissima cronoscalata automobili-
stica Cividale-Castelmonte.

RN ABESVATA



Handbike e pattini al"Unesco marathon

La Cividale-Aquileia parla anche pordenonese grazie alle collaborazioni di Basket e non solo e Skating club Comina

dilaura Venerus
) PORDENONC

Parla pordenonese la prossima
edizione dell'Unesco cities ma-
rathon, in programma il 26 mar-
zo da Cividale ad Aquileia. Olire
al grand prix handbike, promos-
so dall'associazione pordenone-
se Basket e non solo, quest'an-
no si aggiunge anche la roller
marathon a cura dello Skating
club Comina. Proprio pet cele-
brare questo doppio impegno
pordenonese  nell'organizzare
I'unica maratona al mondo che
unisce due realta patrimonio
dell'tInesco, la conferenza di
presentazione s'¢ tenuta a Por-
denone. leri nella saletta di rap-
presentanza dell'ex convento di
San Francesco, lassessore allo
Sport Walter De Bortoli ha fatto
gli onori di casa agli organizza-
tori, tra i quali il presidente del
comitato Giuliano Gemo e il di-
rettore Giuseppe Donno.

Una maratona inclusiva, nel
senso che, oltre alla presenza di
runnet “tradizionali”, si aggiun-
gono di edizione in edizione
nuove realta che sfrecciano per
tutti i 42 chilometri (o, a scelta,
per distanze pii brevi).

«l’handbike = spiega Paola
Zelanda, presidente di Basket e
non solo =& cresciuta proprio al-
traverso le maratone. Questa ¢
la quarta esperienza con I'Une-
sco cities marathons. Grazie a
questa collaborazione, la mara-
tona e una delle piu partecipate

UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

inassoluto da atleti di livello pa-
ralimpico. A questo si aggiunge
quest’anno la maratona sui pat-
tini a rotelle organizzata dallo
Skating club Comina Tecno-
group: il percorso sard quello

Messaggero Veneto - edizione di Pordenone

allapr dileriincittd
classico di 42 chilometri, ma si
poltra optare anche per un trac-
ciato pit breve, di 16,6 chilome-
tri tra Palmanova ad Aquileia.
«ll movimento della marato-
nasui pattini ¢ inforte crescitae

I'abbinamento con I'Unesco ci-
ties marathon ci consente diov-
viare ad un grave problema per
la nostra disciplina che & la chiu-
sura totale delle strade - com-
menta Selena Pilot, direttore
sportivo dello Skating Club =,
Un'organizzazione di questo ti-
po, senza l'abbinamento alla
maratona podistica, sarebbe im-
possibile. Abbiamo limitato la
partecipazione a 300 pattinato-
Ti».

L'assessore De Bortoli ha sot-
tolineato 'importanza della col-
laborazione tra tante realta di-
verse e si configurano
nell'vbiettivo comune dell'Une-
se0, «Lo sport - spiega infatti - &
anche turismo, socialita ¢ il pen-
siero alle persone meno fortuna-
ten.

CRPSCOUZIONE RISERYATA

4 marzo 2017
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CIVIDALE-PALMANOVA-AQUILEIA

La Unesco cities marathon
e pronta per domenica 26 marzo

& : - - 4
Giuseppe Donno (a sinistra) e Giuliano Gemo allaweb tv del Messaggero

b UDINE

1l conto alla rovescia & comin-
ciato da tempo, per la Unesco
cities marathon di domenica 26
marzo il grande giorno e sem-
pre piu vicino. leri il presidente
del comitato organizzatore del-
la maratona, Giuliano Gemo, e
il segretario generale dello stes-
so, Giuseppe Donno, sono stati
ospiti della web tv del Messag-
gero Veneto. Hanno spiegato le
ultime novita della corsa (oltre

alle handbike anche i pattini in
linea) che scattera da Cividale
e, passando per Palmarova, ar-
rivera ad Aquileia. Ovvero, par-
tenza earnvo in duesiti Unesco
e altraversamento della ciula
stellata che & candidata per di-
ventarlo. In totale, saranno 111
comuni attraversati dai marato-
neti. Sono annunciate non sol-
tato le stelle africane, maanche
un numero di podisti elevato
per questo eventosportivo, cul-
turale e turistico insieme.

Messaggero Veneto
10 marzo 2017
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In 300 alla maratona per ’'Unesco

Aquileia: in gara gli studenti delle medie dei 7 paesi coinvolti nella manifestazione

Hlvia alla maratona per gli stude!

nti nell"ambi

b AQUILEIA

Messaggero Veneto
10 marzo 2017
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Aateprima dell'Unesco Cities
Marathon (che si correra dome-
nica 26 marzo), ieri, nella citta
romana. Circa 300 studenti delle
scuole medie di Aquileia, Palma-
nova, Aiello, Fiumicello, Cervi-
gnano e Cividale, compresi i ra-
gazzidel convitto nazionale "Pa-
olo Diacono”, hanno partecipa-
to all'Unesco Cities Marathon
Education, una staffetta su stra-
da, a scopo promozionale, che
ha lanciato il conto alla rovescia
in vista della maratona di dome-
nica 26 marzo. L'Unesco Cities
Marathon Education & stata pro-
mossa grazie alla collaborazione
A YA e tra la Provincia di Udine, il Co-
ito degli eventi per "'Unesco mitato organizzatore della mara-

tona, i rappresentanti dell'eser-
cito, le anuninistrazioni comu-
nali, i dirigenti scolastici e i do-
centi di educazione fisica. «E
stata - commentano gli organiz-
zatori - una bellissima corsa tra i
monumenti antichi di Aquileia
ma anche l'occasione per sensi-
bilizzare i giovani sul tema della
salvaguardia del patrimonio cul-
turale e storico. Prima della par-
tenza, gli studenti hanno pro-
nunciato una solenne promes-
sa. Ben 45 le statfette, ognuna
contraddistinta dal nome di un
sito tutelato dall'Unescon. Al ter-
mine, con il simpatico coinvolgi-
menio di un robot dell'esercito,
e stata consegnata a tuttii parte-
cipanti la medaglia di "finisher”
della maratona. (e.m)
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Presentata la kermesse

in programma il 26 marzo che avra
uninteressante prologo
coinvolgendo oltre 230 studenti
delle scuole medie

L’EVENTO

[’ Unesco marathon
¢ anche una festa
dedicata ai giovani

L'Unesco Cities Marathon che
si correra domenica 26 marzo
avra un’anteprima dedicata ai
giovani.

L’evento si terra, infatti, ad
Aquileia nella mattinata di sa-
bato 18 marzo e coinvolgera ol-
tre 230 studenti delle classi se-
conde e terze delle medie di
Aquileia, Palmanova, Aiello,
Fiumicello, Cervignano del
Friuli e Cividale del Friulicom-
presi i ragazzi del convitto na-
zionale “Paolo Diacono”.

I dettagli della kermesse so-
no stati illustrati ieri a palazzo
Belgrado a Udine durante la
conferenza stampa di presen-
tazione dell’'Unesco Cities Ma-
rathon Education. Iniziativa
dedicata ai ragazzi fortemente
voluta gia negli anni scorsi
(2015 e 2016) dall’assessore
provinciale Beppino Govetto,
e stata confermata per I'edizio-
ne2017.

«La maratona € un evento
sportivo ma anche culturale
poiché interessa localita im-
portanti per la nostra storia e
la nostra cultura — ha esordito
Govetto affiancato dal vicepre-
sidente Franco Mattiussi—. Da
quil'importanza del coinvolgi-
mento, in questa festa di popo-
lo, dei giovani ai quali, attra-

TEATRO SOSTA URBANA

1 PELI Primo appuntamento oggicon
Tsu/Teatrososta urbana. Alle 20.45, alla
salaSpazio Veneziadivia G.Stuparich 3,a
Udine, &in programmala primaregionale
di“Peli” di Carlotta Corradi, per la regia di
Veronica Cruciani e interpretata da Alex
Cendron (attore uscito dall’accademia
Nico Pepe) e Alessandro Riceci. Una
produzione Quattroquintein
collaborazione con OffRome - Roma.
Sitrattadel racconto dell'evoluzione diun
dialogoduranteilgiocoaBurraco: un
confronto dapprima formale, intriso di
unaconfidenza fredda carica diunavitadi
non detti, che prosegue finché non
accade qualcosa cheinterrompeil
meccanismo del dialogo borghese per
entrare nelladimensione dell'emozione e
dellistinto.

lIbiglietto d'ingresso e di5 euro. Al
termine, tradizionale brindisi e incontro
congliattori.

verso la maratona, vengono
date molteplici opportunita:
apprezzare ancora di pittil ter-
ritorio in cui vivono per diven-
tare promotori di queste bel-
lezze, incontrare coetanei di al-
tre scuole e nazionalita e cono-
scereleloro storie».

Quella di sabato 18 marzo,
dunque, si preannuncia come
una giornata di festa, di sport

per tutti e insieme di valorizza-
zione del Friuli con i giovani
protagonisti anche nella salva-
guardia del nostro patrimonio
culturale e storico.

Gli allievi delle classi parteci-
panti saranno suddivisi in pil1
squadre composte da 6 frazio-
nisti. Il percorso complessivo
¢ di 850 metri e si sviluppa nel
centro storico di Aquileia.

UNESCO CITIE

\ it T H et

Testimonial della maratona
degli studenti saranno Eros
Scuz dell’associazione Basket
enonsolo, in carrozzina da di-
versi anni a seguito di un inci-
dente stradale e Ingrid Qualiz-
za, super maratoneta specializ-
zata nelle gare sulle lunghe di-
stanze.

11 significato della giornata
per i ragazzi, gli aspetti tecnici

1
UNESCOEITIES t
M l"( ATHIN-

della maratona, il coinvolgi-
mento delle scuole, I'impor-
tanza dell’attivita sportiva e in-
sieme della conoscenza del ter-
ritorio, sono stati richiamati
nel corso della conferenza
stampa da Giuliano Gemo,
presidente del comitato orga-
nizzatore, dal segretario Giu-
seppe Donno nonché dai rap-
presentanti delle amministra-
zioni coinvolte (il sindaco
Francesco Martines per Pal-
manova, il vicesindaco Luisa
Contin per Aquileia, I'assesso-
re allo sport Giuseppe Ruolo
per Cividale); presenti anche il
professor Di Bisceglie per 'uf-
ficio scolastico di Udine e alcu-
ni docenti di educazione fisica
degliistituti che hanno aderito
allamaratona education.

L’assessore Govetto ha rin-
graziato per la collaborazione
il Comune di Aquileia, il locale
gruppo Ana (rappresentato
dal capogruppo Matteo Rosin
presente insieme al presiden-
te Ana Udine Dante Soravito
De Franceschi), la Protezione
Civile, lafondazione Aquileia e
la Socoba e i tanti gruppi di vo-
lontari che parteciperanno al-
la manifestazione che sara al-
lietata dalla banda cittadina di
Aquileia.

Messaggero Veneto
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A Terzo di Aquileia
si correra
la Special run

In occasione della Unesco
Cities Marathon, in programma
domenica 26 marzo, il Comune
di Terzo di Aguileia, conlia
collaborazione delle
assotiazionilocali, ospitera,
perilsecondoanne
consecutive, la Special Rumn,
un'importante iniziativa
ali’insegnadei valori dello
sport ¢ deila solidarieta.
«Special Run-spiega
Passessore Francesco Contin-
€ una manifestazione dedicata
agii atleti Special Clympics,
ragazze e ragazzi con disabilita
imellettive, che percorreranmo
un tratte di circa 4 chilometri,
con partenzada Piazza Liberta,
aTerzo, e arrivo ad Agquileia.
Una festa nelia festa, destinata
ariempire disorrisi eallegria
unevento che, dasempre, ha
un occhio di riguardo per la
funzione sociale dello sport.
Abbiamo coinvolto pil di diec
associazioni{non solodi
Terzo), che sioccuperanno di
aliestire la piazza e accogliers
gli ospiti finoal momento della
partenzaxs. Leassociazioni
sono Auser Bassa Friulana,
Banda Mandamentale di
Cervignano, Amatori Calcio
Terzo, ! Vichinghi, Associazione
Khaleh, Riserva di Caccia,
Teatrodel Lecne, Terze
Pianeta Onius, Budo Centre,
Anpi, Avis, Coro Polivoice e il
Gruppo Pantakindi Venezia.
{e.m.)

Messaggero Veneto
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AQUILEIA

Maratona Unesco, anteprima
con gli studenti delle medie

B AQUILEIA

L'Unesco Cities Marathon,
che si correra domenica 26
marzo, avra un’anteprima de-
dicata ai giovani. L'evento si
terra ad Aquileia domani mat-
tina e coinvolgera olte 230
studenti delle classi seconde e
terze delle scuole medic di
Aquileia, Palmanova, Aiello,
Fiumicello, Cervignano e Civi-
dale, compresi i ragazzi del
convitto nazionale “Paolo Dia-
cono”. L'iniziativa, dedicata ai
ragazzi ¢ fortemente voluta
gia negli anni scorsi (nel 2015
a Cividale ¢ nel 2016 a Palma-
nova) dall’assessore provincia-
le Beppino Govetto, ¢ stata ri-
confermata anche per l'edizio-
ne 2017 grazie alla collabora-
zione con il Comitato organiz-
zatore, lc amministrazioni co-
munali, i dirigenti scolastici, i
docenti di educazione fisica.
«La maratona ¢ un evento
sportivo, ma anche culturale
poiché interessa localita im-
portanti per la nostra storia ¢

la nostra cultura - commenta
Govetto —. Da qui l'impaortan-
za del coinvolgimento dei gio-
vani ai quali, attraverso la ma-
ratona, vengono date molte-
plici apportunita: apprezzare
ancoradi pil il territorio incui
vivono per diventare promoto-
ri di queste bellezze, incontra-
re coctanei di altre scuole ¢ na-
zionalita ¢ conoscere le loro
storie».

Gli allievi delle classi parte-
cipanti saranno suddivisi in
pilt squadre compaoste da 6
frazionisti. lI percorso com-
plessivo sara di 850 metri e si
sviluppera nel centro storico
di Aquileia. Al termine della
corsa, a tutti partecipanti sara
conscgnata la medaglia di
“finisher” della maratona. l'e-
stimonial saranno Eros Scuz
dell’associazione Basket e
non solo, in carrozzina da di-
versi anni a seguito di un inci-
dente stradale, e Ingrid Qualiz-
za, supcr maratoneta specia-
lizzata nelle gare sulle lunghe
distanze. (ean.)
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Autorita regionali e locali

hanno presentato la quinta
edizione dell’Unesco Marathon che
oggi avra un prologo con la gara
riservata agli studenti

L’EVENTO

Unesco Marathon
cocktail riuscito
tra sport e turismo

TEATRO SOSTA URBANA

diLucia Zanello

Non solo sport, ma anche solida-
rieta, valorizzazione del territo-
rio, arte e cultura. Ritornal'Une-
sco Cities Marathon, che taglia il
traguardo dell’edizione numero
cinque e domenica 26 marzo, ac-
cogliera gli appassionati della
corsa - ma anche di triathlon,
pattinaggio e handbike - peruna
giornata all'insegna del movi-
mento neiluoghi della cultura.

Sempre 42 i chilometri del
percorso che entra nella storia,
partendo da Cividale del Friuli e
arrivando ad Aquileia, facendo
tappa per Palmanova e unendo
11 comuni (Premariacco, Man-
zano, San Giovanni al Natisone,
Chiopris Viscone, San Vito al
Torre, Bagnaria Arsa, Cervigna-
no, Terzo di Aquileia), diventato
ormai un volano per conoscere
le bellezze e i tesori del Friuli Ve-
nezia Giulia.

E proprio su questo aspetto
hanno insistito ieri, durante la
conferenza stampa di presenta-
zione nella sede di Udine della
Regione, organizzatori e ammi-
nistratori, appellandosi alla Re-
gione affinché aumenti i contri-
buti per una manifestazione che
hale carte in regola per divenire
uno dei migliori biglietti da visi-
tadel nostro territorio.

11 0GGI Prosegue lastagione
primaverile di Tsu/Teatro Sosta Urbana
conl'appuntamento dioggi, alle 20.45,
all'auditorium Don Bosco, all'istituto
Bearziin via Don Boscoa Udine, propone
“Little Night Tales”, lo spettacolodi
burattinie musica dal vivo destinatoa
tutte le generazioni di spettatori, dunque
anche ai bambini.

Ladrammaturgia, lamusica, i burattinie
le scenografisono diMatija Solce, il
poliedricoartista che ha ancheideato
particolaridispositivi per animare i suoi
pupazzi.Laregia é diSolce e Vida Brn
Cerkvenik.

«Con il passare del tempo
questa maratona ha assunto
una connotazione internaziona-
le - ha indicato il consigliere re-
gionale Roberto Novelli—. Mi au-
guro la Regione valorizzi ancor
piit 'evento, affinché divenga il
fiore all'occhiello del Fvgy.

Dello stesso avviso il sindaco
di Palmanova Francesco Marti-
nes, che spera dal prossimo an-

g

no la corsa possa vantarsi di tre
citta Unesco, con il riconosci-
mento della candidatura della
citta stellata: «Lo sport ci da la
possibilita di farci conoscere an-
che a livello turistico, valorizza-
re il territorio e creare econo-
mia, promuovendo cultura e sto-
riar.

Ha gia totalizzato tre arrivi
Aquileia, rappresentata ieri dal

ESCO C

primo cittadino Gabriele Span-
ghero: «Il messaggio dello sport
e trasversale, a noi spetta la ca-
pacita di fare rete e pubblicizza-
re la nostra terra», mentre per la
citta longobarda era presente
I'assessore comunale Flavio Pe-
sante, che ha ribadito la
“paternita” della maratona, ide-
ata dal concittadino Giovanni
Cozzi. «<Una grande opportuni-

ta» anche per Francesco Contin,
assessore di Terzo di Aquileia,
nel sottolineare 'impegno delle
associazioni, mentre I'assessore
provinciale allo Sport Beppino
Govetto ha chiarito che la corsa
e soprattutto inclusione, per lan-
ciare un messaggio ai giovani di
sensibilizzazione verso il patri-
monio artistico. E poi toccato al
presidente Giuliano Gemo, che
ha ringraziato associazioni e i
volontari, cuore della manifesta-
zione, illustrare il programma.
Oltre alla maratona si correran-
no la staffetta a coppie e la ulia
Augusta Run, ma cisara ancheil
Grand Prix di Handbike, si gareg-
gera nel triathlon, nel Trysport
Unesco Cities, Special Run e
Run for Life, nonché sara intro-
dottala gara di pattinaggio.
Traitop runner i favoriti sono
il keniano Henry Kimtai Kibet e
la croata Marija Vrajic e parteci-
pera Laura Bassi, con i ragazzi
dell’associazione FomidAbili.
Oggi ad Aquileia ci saral'ante-
prima della maratona, con
I'Unesco Cities Marathon Edu-
cation che coinvolgera oltre 230
studenti delle classi seconde e
terze delle scuole medie di Aqui-
leia, Palmanova, Aiello, Fiumi-
cello, Cervignano e Cividale.

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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LA STORIA

11 “miracolo” di Laura Bassi

Atre anni dall’incidente di nuovo in piedi. «Le protesi costano tantissimo e |o Stato non ci aiutax

diDavide Vicedom

Laura Bassi € di nuovo in pie-
di. Un “miracolo” reso possibi-
le grazie alle cure riabilitative
del Gervasutta e all’ortopedia
Tirelli che ha fornito la protesi
in fibra di carbonio e titanio.
Ora la ventiduenne udinese
guarda con fiducia il futuro
nella veste anche di presiden-
te dell’associazione
“FormidAbili” dove porta
avanti la battaglia «per abbat-
tere le barriere mentali della
societa nei confronti dei disa-
bili».

Sono passati quasi tre anni
da quella maledetta domeni-
ca di fine giugno del 2014
quando Laura, allora 19enne,
rimase gravemente ferita in
un incidente motociclistico a
Gemona. Quel giorno, Laura
hapersoil fidanzato, lagamba
sinistra, una vita normale. La
cattiva sorte I'ha messa di
fronte a una delle sfide pit1im-
portanti. «Ho dovuto fare i
conti con la vita troppo pre-
sto», dice Laura che, pero, ha
deciso di non arrendersi e di
rinascere. Di rialzarsi in piedi.
Primadi tutto conlasola forza
del carattere. «Prima avevo i
miei sogni, i miei obiettivi»,
racconta, «ora, invece, vivo

«FormidAbile» é la mia
nuova sfida: un’asso-
ciazione che lotta per
la dignita dei disabili

giorno per giorno e proprio
questa filosofia mi ha aiuta-
ton.

Dopoi cinque mesi trascor-
si in terapia intensiva ha af-
frontato un primo ciclo di ria-
bilitazione al Gervasutta, dove
ha ricevuto anche un valido
supporto psicologico. Gli uni-
ci sostegni erano la carrozzina
o la stampella. «All'inizio non
avevo alternative — spiega —.
Gli interventi a cui dovevo sot-
topormi non mi permetteva-
no di pensare a una protesi».
Ha stretto i denti, ha iniziato a
nuotare per rinforzare il fisico
— «oggi & diventata la mia pas-
sione», dice sorridendo -, e,
valigiain mano, & andata negli
Stati Uniti. Un breve consulto
per capire se un giorno avreb-
be mai potuto riprendere a
camminare con l'uso di una
gamba artificiale.

Quel miracolo - solo
nell’1% dei casi a livello mon-
diale i pazienti che hanno su-
bito una lesione cosi grave rie-
sconoasopportare la protesi—
si & compiuto. Un miracolo di
tecnologia realizzato dall'orto-
pedia Tirelli. «E stato applica-
to — spiegano Sergio e Alberto
Tirelli— un ginocchio elettroni-
co, regolato da un micropro-
cessore, abbinato all’anca,
che controlla il passo. Il busti-
no e in fibra di carbonio, men-
tre la struttura sottostante arti-
colare & in titanio. Infine un al-
tro tubo modulare collega il
piede sempre in carbonio Tri-
ton che garantisce un movi-
mento armonico con le artico-
lazioni di anca e ginocchio».

1 molti dubbi e I'amarezza

Laura, di nuovo in piedi grazie a una gamba in titanio, mostrail libro «Noi ambasciatori» (foto Petrussi)

iniziale hanno lasciato spazio
anuoviobiettivi e aunanuova
sfida. Quella di “FormidAbili”,
TI'associazione che Laura stes-
sa presiede. Tutto ha avuto ini-
zio dopo I'incontro con lo stu-
dioso d’origini friulane Mauro
Ferrari, massimo esperto

Palaindoor pieno di gente per lo spettacolo offerto da “Giocagin”

mondiale di nanotecnologie
applicate alla medicina. «Mi
hadetto che avrei potuto esse-
re un esempio — dice - per tut-
te quelle persone che poteva-
no trovarsi nella mia stessa
condizione. Sono andata nelle
scuole a parlare di sicurezza

stradale e dell'importanza del
dono del sangue e degli organi
e ho partecipato in carrozzina
alla maratona per 1'Unesco.
Quella prova & stato uno sti-
molo per andare avanti».
L’associazione si propone
di unire persone disabili, e no,

SPORT BENEFICO

Laura Bassi,
sopraconi
fratelliSergioe
Alberto Tirelli,
ortopedi
destraconil
professor
Mauro Ferrari
che’haspinta
afarsi
portavoce per
tutte quelle
persone nelle
suestesse
condizione.
Cosi énata
FormidAbile

‘ ‘ IFRATELLI
TIRELLI
Estato

applicato un ginocchio

elettronico, regolato da
un microprocessore,

abbinatoall’anca, che
controllail passo

nell’amore per lo sport «cer-
cando diavvicinare tuttalaso-
cieta a una problematica an-
cora poco affrontatar. Alla cre-
azione del sodalizio si & unita
anche una raccolta fondi «per
aiutare — precisa Laura - chi &
in difficolta ad acquistare le

protesi, grazie alle quali, come
sta succedendo a me, si puo
migliorare la propria qualita
divita. Sono costi molto eleva-
ti e lo Stato contribuisce solo
in minima parte. Basti pensa-
re che un ginocchio costa dai
25 mila agli 85 mila euro e lo
Stato rimborsa appena 1.500
euro».

Sabato alle 20.30 Laura par-
tecipera alla serata di benefi-
cenza organizzata dalla scuo-
la di danza Axis alla quale par-
teciperanno 400 bambini. Il ri-
cavato della vendita dei bi-
glietti andra all’associazione a
fronte della donazione del li-
bro «Noi Ambasciatori», un vo-
lume che racconta il progetto
di otto persone, tra cui Laura,
che hanno subito un’amputa-
zione. Domenica, infine, Lau-
ra sara alla maratona Unesco
dove saranno messi a disposi-
zione dei normodotati delle
carrozzine per capire cosa si-
gnifica l'utilizzo di questo sup-
porto. «L'intento — conclude
Laura-e quello difare gruppo
per sfatare il tabii, ancora trop-
po grande, sulla disabilita».

CRIPRODUZONERISERVATA

Giocagin, un aiuto ai bambini siriani
Oltre 600 spettatori e pili di 300 ragazzi al palaindoor di via Del Maglio

Palaindoor Ovidio Bernes di
via del Maglio gremito per la
23esima edizione di
“Giocagin”, manifestazione na-
zionale organizzata dalla Uisp
in corso fino a giugno negliim-
pianti di47 cittaitaliane.

L'iniziativa, che ha valenza
culturale e sportiva con finalita
benefica, raccoglie fondi per
ajutare i bambini che fuggono
dallaguerrain Siria.

Le societa di ginnastica par-
tecipanti con sede in provincia
di Udine sono state 21, con ol-
tre 300 ragazzi fra 4 e 18 anni
che si sono esibiti con spetta-
colari coreografie e performan-
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ce che combinavano la ginna-
stica artistica, la ritmica e il
“parkour”.

Gli spettatori paganti — che
hanno partecipato con entusia-
smo permettendo la raccolta
difondi-sono stati oltre 600.

Lo spettacolo si & sviluppato
sotto gli occhi del sindaco di
Udine, Furio Honsell, dell’as-
sessore allo sport, Raffaella Ba-
sana, dell’assessore provincia-
le allo sport, Beppino Govetto,
e del delegato del Coni per la
provincia di Udine, Silvano
Parpinel, oltre ai dirigenti del
comitato provinciale dell'Uisp
diUdine.

Un momento della manifestazione
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Unesco Cities Marathon:
al via sabato con un convegno

Inoccasione della 5* edizione di
“Unesco Cities Marathon” che
si terra domenica e che collega
siti patrimonio Unesce quali Ci-
vidale del Friuli e Aquileia, attra-
verso Palmanova (candidata a
entrare nel patrimonio Unesco),
quest’anno ¢ stato organizzato
anche un evento culturale-scien-
tifico aperto a tutti. L'appunta-
mento € per sabato, alle 9, al li-
ceo Percoto di Udine, con
“Sport, salute ¢ societa. Ricerca,
encrgic ¢ opportunita per le per-
sone e le famiglie”.

Testimonial d’eccezione sara
il noto scienziato friulano, Mau-
ro Ferrari, presidente ¢ ammini-

stratore delegato di “Houston
Methodist Research Institute”
(lexas), sostenitare ¢ appassio-
nato della maratona fin dalla
sua prima edizione. Portermno i
lore saluti il sindaco Furio Hon-
sell, la dirigente scolastica del li-
ceo Percoto Gabriella Zanocco, i
presidenti di Federsanita Anci
Fvg, Giuseppe Napoli, del Coni
regionale, onorevole Giorgio
Brandolin, di Ente Friuli nel
Mondo, Adriano Luci e della Lilt
Giorgio Arpino. Introdurra il
convegno Tiziana Scaccabaroz-
zi, direttore generale Irces Me-
dea La Nostra Famiglia, coordi-
natore scientifico dell’evento, se-
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guiranno gli interventi dei presi-
denti del Comitato Unesco Ci-
ties Marathon, Giuliano Gemo ¢
del testimonial 2017 della mara-
tona, Leonardo Cenci, e dell’as-
sociazione Fai Sport Giorgio
Zanmarchi. Quindi Franco Fab-
bro, professore di Neuropsichia-
tria infantile Clinica pediatrica,
Barbara Tomasino, responsabi-
le scientifico della Nostra Fami-
gliae Cosimao Urgesi, ricercatore
in Neuroscienze cognitive. L'in-
contro sara moderato da Paoclo
Mosanghini, capo redattore del
Messaggero Vencto. Per le con-
clusioni interverra, ['assessore
regionale Gianni Torrenti.
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Alla Maratona Unesco una “squadra speciale”

B AQUILEIA

Al via la seconda edizione della
maratona dei siti patrimonio
Unescod'ltalia, che sicorrerain
occasione dell'Unesco Cities
Marathon, in programma do-
menica. L'idea ¢ stata del sinda-
co di Aquileia, Gabriele Span-
ghero, che, lo scorso anno, ave-
va presentato la richiesta all'As-
sociazione Beni [taliani Patri-
monio Mondiale Unesco, nata
con l'obiettivo di sostenere le

politiche di tutela e valorizzazio-
ne dei territori e dei beni Une-
sco, e ai sindaci italiani delle cit-
ta insignite del prestigioso rico-
noscimento. Domenica alcuni
rappresentanti dei siti Unesco
presenti in lalia raggiungeran-
no la citta romana. Una "squa-
draspeciale” di maratoneti (par-
tiranno da Cividale e arriveran-
no ad Aquileia). Per il momento
hanno aderito Mantova, Sabbio-
neta, Assisi, Urbino, Maltera,
Ferrara, Napoli citta metropoli-
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tana. Ovviamente ¢i saranno an-
che Cividale, Aquileia e Palma-
nova (candidata Unesco). «Nell'
ultima assemblea dell'Associa-
zione nazionale dei siti Unesco
- commenta il sindaco Spanghe-
ro - ho ringraziato la segreteria
per aver promosso la nostra ini-
ziativa e per aver invitato i sin-
daci ad aderire a questa corsa,
che porta un messaggio trasver-
sale di promozione culturale,
sociale e turistica assieme ai va-
lori dello sport». (e.m.)
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Palmanova i prepara
per P'Unesco marathon
Concerto in duomo

di Monica Del Mondo
» PALMANOVA

Gida i pannelli informativi
dell’A4 lo segnalano: domeni-
ca il casello di Palmanova re-
stera chiuse al traffico dalle 9
alle 14. E" solo una delle modi-
fiche alla viabilita della zona
interessata, il 26 marzo, dall’
Unesco Cities Marathon che
partira da Cividale per raggiun-
gere Aquileia, attraversando
almanova. Il percorso, ormai
da 5 anni, collega due ciua gia
riconosciute patnmonio dell’
Umanita, passando per la for-
tezzaveneziana che a tale tito-
lo ambisce e che proprio nell’
estate 2017 attende il verdetto
in proposito.

Nel territorio comunale di
Palmanowa, il passaggio degli
atletiinteressera la provinciale
50 (lungo le vie Gorizia, Piazza
Unione, via Natisone e via Pal-
manova), la provinciale 33
(viale degli Speroni), borgo Ci-
vidale, piazza Grande, borgo
Aquileia, la Regionale 352 (via-
le Taglio) che saranno chiuse
al tratfico dalle 9 alle 14. Lungo
il percorso sara dislocato per-
sonale della polizia municipa-
le e di volontariato, per regola-
re il traftico e dare indicazioni
sui percorsi alternativi. In par-
ticolare la chiusura di Porta

Aquileia e di porta Cividale di
fatto impedira laccesso e
I'uscita delle auto da un terzo
della citta. | residenti intenzio-
nati a uscire dalla fortezza do-
Vranno pertanto  posizionare
Vawto negli alir due terzi e
uscire attraverso porna Udine,
I'unica aperta.

Per intormare i cittadini so-
no stati distribuiti avvisi, casa
per casa, nelle vie e zone inte-
ressate. Porta Cividale sara
chiusa anche sabato dalle 10
alle 13 e dalle 15 alle 18 e do-
menica anche dalle 15 alle 18
per consentire le visite guidate
del Fai Fondo Ambiente ltalia-
no. L'evento sportivo vivra sa-
bato a Palmanova un'antepri-
ma culturale grazie al Rotary
Club Aquileia Cervignano Pal-
manova che, per 'occasione,
proporra un evento musicale,
alle 20.30, nel Duomo cittadi-
no. Il concerto "Bach e Vene-
zia, un matrimonio felice” nar-
rera il legame tra il grande
compositore e Venezia con un
programma per ottoni, oboe e
organo, di musiche di Andrea
Gabrieli, Giovanni  Gabrieli,
Johann Sebastian Bach, Bene-
detto Marcello e Antonio Vival-
di. A eseguirlo sard un ensems-
ble di docent e studenti del
Conservatorio Jacopo Tomadi-
nidiUdine.
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Due citta patrimonio
dell’'umanita. E una terza can-
didata a diventarlo. L'Unesco
Cities Marathon coinvolgera
oltre 1.400 sportivi, che si ci-
menteranno in un percorso
che permettera di scoprire tre
dei gioielli architettonici e cul-
turali che il forziere del Friuli
Venezia Giulia custodisce: Ci-
vidale, Aquileia e Palmanova.

L'Unesco Cities Marathon
ha superato, nel complesso
delle gare che lacompongono,
quota 1.400 iscritti. Dicianno-
ve le nazioni rappresentate al
via; quattro i continenti (man-
casolo1'Oceania). Tra gli iscrit-
ticisono persino quattro atleti
provenienti dal Sudafrica.
Una manifestazione che, inevi-
tabilmente, coinvolgera di rim-
balzo anche i residenti delle
zone toccate dal tracciato, che
sisnoda tra i comuni di Civida-
le, Premariacco, Manzano,
San Giovanni al Natisone,
Chiopris Viscone, San Vito al
Torre, Palmanova, Bagnaria
Arsa, Cervignano, Terzo
d’Aquileia e Aquileia.
Viabilita e divieti
Le strade pil1 importanti inte-
ressate al passaggio degli atleti
saranno la provinciale 19 (con
intersezioni sulla regionale
356 e sulla Sp 48), la Sp29 con
intersezione sulla provinciale
19,laSp 50 con intersezione su
Sp29, Sr56 e Sp 2, la provincia-
le 33 con intersezione sulla
provinciale 50 e la regionale
352 con intersezione con il rac-
cordo autostradale A4 in entra-
ta e uscita da Palmanova, e
con le provinciali 126, 65, 108,
54,81, 8elastatale 14.

In particolare, la provinciale
19 sara chiusa all'intersezione
con la 53 dalle 7 alle 10, all'in-
crocio con la statale 356 dalle
8.45 alle 10, all'intersezione
conlaprovinciale 48 dalle 8.45
alle 10.15. La provinciale 29 sa-
ra chiusa dalle 8.50 alle 11.30
all'intersezione con la provin-
ciale 19 e conla provinciale 78.
La Sp 50 non sara percorribile
all'intersezione con la provin-
ciale 29 dalle 8.55 alle 11.30,
all'incrocio con la statale 56
dalle9alle 12 e all'intersezione
con la provinciale 2 dalle 9.10
alle 12.30. Sulla provinciale 33
non si potra transitare all'inter-
sezione con la Sp50 dalle 9.15
alle 13.15 e anche I'uscita auto-
stradale di Palmanova sara
chiusa, per il transito degli atle-
ti all'incrocio tra
lastatale 352 e la
provinciale 126
(stop alla circola-
zione dalle 9.20
alle13.45).

La stessa stata-
le 352 non sara
percorribile alle
intersezioni con
la provinciale 65
(dalle 9.25 alle
13.45), con la sp
108 (dalle 9.30 al-
le 14.30), con la
statale 14 (dalle
9.35 alle 14.50),
con la provinciale 54 (dalle
9.40 alle 15.30), con la Sp 81
(dalle 9.40 alle 15.30) e con la
provinciale 8 (dalle 9.30 alle
16). Per consentire l'accesso
all'ospedale civile di Palmano-
va, sara garantita una corsia
presidiata lungo la provinciale
50.

Laura Bassi

LastoriadiLaura

All'Unesco Cities Marathon
partecipera, anche quest’an-
no, Laura Bassi, la ragazza friu-
lana rimasta ferita, a giugno
del 2014, in un grave incidente
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alla scoperta
dei gioielli del Fvg

Cividale, Palmanova e Aquileia pronte all'invasione

linesco

Atleti da tutto il mondo per la maratona targata Onu

stradale, in seguito al qualele &
stata amputata una gamba.
Laura affrontera il percorso da
Palmanova ad Aquileia insie-
me ai ragazzi dell’associazio-
ne FomidAbili Onlus, da lei
stessa presieduta. Saranno
inoltre messe a disposizione di
persone normodotate delle
carrozzine. «L'intento - spiega
Laura - & quello di fare gruppo
per sfatare il tabli, ancora trop-
po grande, sulla
disabilita».  Su
unanormale car-
rozzina, donata-
gli dai FormidA-
bili, prendera
parte all'iniziati-
va anche Omar
Ciutto, trentano-
venne di Latisa-
na, diventato pa-
raplegico  nel
1998 in seguito
ad un incidente
in moto. Omar
correre per batte-
reilsuorecord: 3
ore39’.

Apre PExpo

Stamattina alle 10, nella Log-
gia di piazza Grande a Palma-
nova, aprira I'Expo. Iniziera co-
siladistribuzione dei pettorali
edei pacchi gara agli atleti, che
proseguira sino alle 19 (i parte-
cipanti alla maratona potran-
no ritirare il pettorale anche
domenica dalle 7 alle 8, in zo-
na partenza a Cividale, presso
la palestra della scuola Tom-
madini, in via Buonarroti, Bor-
go Rualis). L'Expo della mara-

tona ospitera anche aziende
del mondo sportivo e organiz-
zazioni di manifestazioni podi-
stiche. Sara inoltre ancora pos-
sibile iscriversi alle gare che
compongono il ricco program-
ma 2017 dell'Unesco Cities
Marathon.

Convegno al liceo Percoto
“Sport, salute e societa: ricer-
ca, energie e opportunita per
le persone e le famiglie”: & que-
sto il titolo del convegno - or-
ganizzato da Federsanita Anci
Fvg - che si terra oggi dalle 9,

all'auditorium  del  liceo
“Caterina Percoto” di Udine.
Sitratta di un evento culturale,
scientifico e divulgativo, aper-
to a giovani, famiglie, operato-
ri sanitari e sociosanitari. Te-
mi centrali dell'incontro, i va-
lori e il forte legame tra sport,
famiglia e ricerca. Testimonial
d’eccezione, il professor Mau-
ro Ferrari, scienziato friulano
noto in tutto il mondo. A lui sa-
ra affidata la lectio magistralis.
Tra gli ospiti anche Leonardo
Cenci, I'atleta perugino che lo

scorso novembre & diventato il
primo italiano a correre la ma-
ratona di New York con un
cancro in atto. Coordinamen-
to scientifico del convegno da
parte di Tiziana Scaccabarozzi
(direttore Irccs Medea La No-
stra Famiglia), organizzazione
a cura di Tiziana Del Fabbro
(segretario generale Federsani-
ta Anci Fvg); moderera il capo-
redattore del Messaggero Ve-
neto Paolo Mosanghini.

Gli orari di partenza

L'Unesco Cities Marathon

scatteraalle 9.30 da via Tombe
Romane a Cividale. Ecco gli
orari e le localita di partenza
delle singole gare. Ore 9.15:
partenza triathlon, prova bike
(Cividale). Ore 9.20: partenza
handbike (Cividale). Ore 9.25:
Partenza Roller Marathon (Ci-
vidale). Ore 9.30: partenza
Unesco Cities Marathon (Civi-
dale). Ore 9.30: partenza staf-
fetta a coppie (Cividale). Ore
9.30: partenza Run for Life -
Marcia per la vita (Aquileia).
Ore 11.05: partenza [ulia Augu-

Il keniano Kibet e la croata Vrajic
hanno i favori del pronostico

d

1l keniano Henry Kimtai Kibet
e la croata Marija Vrajic sono i
favoriti per aggiudicarsi di nuo-
vo la quinta edizione dell'Une-
sco cities marathon, in pro-
gramma domenica. Con par-
tenza da Cividale e arrivo ad
Aquileia, siti riconosciuti co-
me Patrimonio Mondiale
dell’'Unesco, i mille e pitt mara-
toneti passeranno per Palma-
nova, candidata a farne parte.
Tre citta friulane ricche di sto-
ria, arte e cultura.

La gazzella degli Altopiani
vinse I'edizione del 2015 in 2

ncenzo Mazzei

ore 15'13” mentre la fuoriclas-
se dell’Est I'anno scorso s’im-
posenel tempo di2ore51'14”.

In chiave azzurra da seguire
il friulano Matteo Redolfi (Atle-
tica Aviano), bronzo nella pas-
sata stagione in 2 ore 36’ 36", e
il campano Saverio Giardiello,
4°nel 2014 in 2 ore 37’ 33”. Tra
i migliori specialisti sui 42,195
km figura anche il vicecampio-
nesloveno di maratona Martin
Ocepek. Gareggera Leonardo
Cenci, 44enne di Perugia, che
nel 2016 & stato il primo italia-
no affetto di tumore alla mara-
tona di New York (5 ore e 32
minuti). Cenci correra la mara-
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tona friulana in veste del sito
Unesco di Assisi. E I'ideatore
del progetto “Oncology ga-
mes”, finanziato dall'Ue e so-
stenuto dal Coni e da “Avanti
Tutta”, associazione fondata
per dare dignita ai malati di
cancro. Con lui Davide Piccoli
e Francesco Dani (Mantova),
Margherita Fraternali (Urbi-
no), Laura Ghenuardi (Ferra-
ra), Isabella Bonfiglio (Napoli),
Roberto Tomat e Lorenzo
Croattini, questi ultimi due in
rappresentanza del Fvg. Mara-
toneti dilivello si contenderan-
no i titoli del campionato italia-
no Esercito, di quelli regionali

assoluti e master Fidal e Vete-
rani dello sport. Oltre alla ma-
ratona podistica domenica si
correranno la staffetta a cop-
pie, la Trisport Unesco cities
(frazione nuoto sabato alla pi-
scina di Feletto Umberto e do-
menica ciclismo Cividale-Pal-
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Si apre una stagione di grande sport

La corsa scatta dal centro ducale: sara la prima tappa di un ampio programma

sta Roller (Palmanova). Ore
11.15: partenza Iulia Augusta
Nordic Walking (Palmanova).
Ore 11.15: partenza Iulia Augu-
sta Run (Palmanova). Ore
11.15: partenza Ass. FormidA-
bili Onlus - Team Laura Bassi
(Palmanova). Ore 12: partenza
Special Olympics (Terzo di
Aquileia).

Un team di rianimatori

In caso di problematiche dina-
tura cardiologica, all'Unesco
Cities Marathon I'aiuto arrive-
ra di corsa. Al via della marato-

manova e corsa Palmano-
va-Aquileia, accreditato il friu-
lano Michele Ermacora), la pri-
ma gara di pattinaggio arotelle
sull'intero percorso, la Special
run e la Run for life non com-
petitivadi7, 12 e 21 chilometri.

"CRIPRODUZIONE RISERVATA

na ci sara anche il Bls RunTe-
am  “...rianimatorINcorsa”,
unasquadra di podisti abilitati
asvolgere manovre di rianima-
zione cardiopolmonare e defi-
brillazione precoce. Grazie al-
la collaborazione con la “Lega
Friulana per il Cuore”, il team
ha debuttato nel 2014 proprio
all'Unesco Cities Marathon. E
anche quest’anno i volontari
del Bls Run Team, con le loro
caratteristiche magliette aran-
cioni, saranno pronti a presta-
re soccorso in caso di bisogno.
«’Unesco Cities Marathon —
spiega Gianni Stelitano, fonda-
tore del Bls Run Team - & stata
la prima gara che con convin-
zione ha accolto e sostenuto la
nostra idea di sport e preven-
zione; di educazione al movi-
mento e consapevolezza dei ri-
schi che, purtroppo, sono insi-
tiin ogni attivita». Quest’anno,
per la prima volta, il Bls Run
Team sara anche presente nel-
la gara di triathlon. La speran-
za € ovviamente sempre la
stessa: di godersila corsa, sen-
za dover mai intervenire. Ecco
la composizione del Bls Run
Team per I'Unesco Cities Ma-
rathon 2017. Maratona: Clau-
dio Paron, Spartaco De Flaviis,
Claudio Cettolo, Gianni Stelita-
no, Nicoletta Vidoni. Staffette:
Silvia Chilo/Chiara Rapretti,
Gianni Borgo/Renato Tubaro,
Paolo  Bartolini/Samantha
Cossio, Maurizio Andreatti/
Cristiana Macor. Triathlon: Ni-
cola Bortolotti.

CRIPRODUZIONE RISERVATA

di Lucia Aviani
) CIVIDALE

In via Tombe Romane, ormai
consolidato start dell'Unesco Ci-
ties Marathon e delle gare corre-
late, ¢ tutto pronto per accoglie-
rela carica degli atleti, attesa per
domenica mattina. La scaletta
dell’evento, pur arricchitasi ulte-
riormente rispetto al 2016, rical-
ca nella struttura quella delle
edizioni precedenti e conterra
quindi in ristretto arco tempora-
leidisagi alla circolazione: I'arte-
ria sara off limits dalle 7 alla par-
tenza della maratona, che & pre-
vista per le 9.30 e che sara prece-
dutada quella dialtre tre sfide.

I primi a scattare saranno in-
fatti, alle 9.15, i concorrenti della
sezione bike del triathlon; cin-
que minuti pil1 tardi prendera il
via la prova degli handbikers,
mentre alle 9.25 tocchera alla
Roller Marathon. Insieme ai ma-

ratoneti, alle 9.30 appunto, parti-
ra anche la staffetta a coppie.
«Non sono previste interdizioni
al traffico su altre strade, al di la
di via Tombe Romane - confer-
ma l'assessore competente, Fla-
vio Pesante —. Vi sara semplice-

mente una disciplina dei flussi
veicolari all'incrocio con viale
Trieste, ambito in cui si registre-
ra parecchio movimento e nel
quale & dunque opportuno offri-
re un servizio di controllo dei
mezzi diretti verso il centro citta

o verso Castelmonte. Cio - con-
clude - anche in considerazione
del fatto che nella stessa giorna-
ta si terra pure il mercatino
dell'usato “Il Baule del Diavolo”:
& previsto, insomma, un afflusso
davvero alto».
L’amministrazione ha gia ulti-
mato i preparativinell’area dello
start, con I'installazione di alcu-
ni gazebo nel parcheggio del
parco urbano di Rualis e con la
predisposizione dell'attigua pa-
lestra, che fungera da quartier
generale. «L'Unesco Cities Mara-
thon - commenta I'assessore al-
lo sport Giuseppe Ruolo - segne-
ra il debutto di una stagione
sportiva di particolare rilievo. La
giunta & infatti fermamente de-
terminata a sviluppare la propo-
sta di settore, per ampliare la
gamma delle offerte ai visitatori
e per far si, di conseguenza, che
Cividale non sia vista pilt come
meta esclusivamente culturale».

Piazza Grande ¢ il quartier generale

La citta stellata ospitera I’'Expo, con iniziative degli sponsor e un concerto

di Monica Del Mondo
» PALMANOVA

Palmanova si appresta ad acco-
gliere domanii 1.400 atleti che,
tra iscritti all'impresa sui 42
chilometri e aderenti alle altre
gare, correranno sulle strade
della Unesco Cities Marathon.
Tra questi, punto di orgoglio
per la citta, ben 50 (il gruppo
pill numeroso) appartengono
allocale gruppo “Jalmicco cor-
se”. La festa all'insegna dello
sport inizia gia oggi nel centro
cittadino. Alle 10, negli spazi
sotto la Loggia, aprira I'Expo,
con prodotti di aziende del
mondo sportivo e materiale
promozionale di manifestazio-
ni podistiche. Si terra qui, sino
alle 19, la distribuzione dei pet-
torali e dei pacchi gara e qui sa-
ra anche possibile iscriversi al-
le altre gare che completano la
Maratona. Oggi, alle 17, si terra

anche la presentazione degli
ospiti e dei testimonial della
manifestazione, mentre alle
20.30, in Duomo, un ensemble
del Conservatorio di Udine
proporra un concerto dedicato
aBach. Ma la giornata clou sa-

piazza Grande a Palmanova

ra quella di domani. A Palma-
nova transiteranno i maratone-
ti, avverra il passaggio di testi-
mone tra gli atleti che si sparti-
ranno il percorso in due tran-
che. Da piazza Grande alle
11.05 partiranno alla volta di

Aquileia gli atleti sui roller, se-
guiti, alle 11.15, dagli iscritti al-
la Julia Augusta Nordic
Walking, dai partecipanti alla
Tulia Augusta Run e da Laura
Bassi con i ragazzi dell’associa-
zione FormidAbili. Anche il sin-
daco di Palmanova calzera le
scarpette correndo il tratto Ci-
vidale-Palmanova. «L'Unesco
Cities Marathon - dichiara
Francesco Martines — & un
grande evento nel quale credia-
mo molto e che sta crescendo
ogni anno. Eimportante fare si-
stema tra citta d'arte e lo sport
& un ottimo veicolo per pro-
muovere questo bel territorio».
Per consentire lo svolgimento
della manifestazione in sicu-
rezza, le strade interessate sa-
ranno chiuse al traffico, dalle 9
alle 14,30 circa, e presidiate da
polizia locale e volontari delle
locali squadre di protezione ci-
vile,daCbeAna.

QUILEIA

Q!

Decine di volontari in pista

Anche le forze dell’ordine mobilitate. Sul tracciato una squadra “speciale”

di Elisa Michellut
» AQUILEIA

E tutto pronto per I'edizione
2017 della Unesco Cities Mara-
thon, in programma domani.
Anche quest'anno sara una
giornata campale dal punto di
vista del traffico. Al lavoro, fin
dalle prime ore della mattina-
ta, ci saranno decine di volon-
tari e di agenti delle forze
dell’'ordine. Il comandante del-
la polizia municipale di Cervi-
gnano, Monica Micolini, invi-
ta gli automobilisti a non im-
mettersi lungo la 352 Udine
Grado dalle 9.30 in direzione
Udine e di non impegnare I'in-
tersezione tra la 352 e la 14,
dalle 9.30 fino alle 16. «Consi-
gliamo — precisa Micolini — di
non utilizzare la viabilita ordi-
naria (statali e provinciali) e di
preferire I'autostrada con in-
gresso ai caselli di San Giorgio

Il serpentone di atleti in gara in una delle passate edizioni

(per chiproviene da Venezia) e
Villesse (per chi arriva da Gori-
zia o Trieste). Il traffico sulla
352 e sulla 14, in corrisponden-
za di Cervignano, sara interrot-
to dalle 9.30 alle 16 circa». La
municipale ricorda anche che
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la nuova tangenziale da Stras-
soldo a Terzo di Aquileia sara
chiusa al traffico in direzione
della regionale 352 (sara possi-
bile solo entrare con direzione
statale 14/Venezia). Per chiin-
tende raggiungere Grado, la

352 sara percorribile fino alle
9.30. Successivamente il traffi-
co sara deviato lungo la statale
14 all’altezza di Fiumicello (di-
rezione Fossalon).

Domenica mattina, ad Aqui-
leia, prendera il via anche la se-
conda edizione della marato-
na dei siti patrimonio Unesco
d'Ttalia, che si correra in occa-
sione dell’Unesco Cities Mara-
thon. Una “squadra speciale”
di maratoneti (partiranno da
Cividale e arriveranno ad Aqui-
leia) correranno in rappresen-
tanza del patrimonio storico,
artistico e naturale italiano.
«Questo evento & ormai una
consolidata occasione di pro-
mozione del territorio - il com-
mento del sindaco, Gabriele
Spanghero —. Le amministra-
zioni hanno creato una vera e
propria opportunita per tutti
gli operatori economici, che
hannoI'obbligo di cogliere».



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

UNESCO CITIES MARATHON

di

a Zanello

Ballando con le stelle. Una
stella dellaricerca, I'altra della
grinta, della tenacia e della vo-
glia di non arrendersi. Mauro
Ferrari e Laura Bassia passo di
valzer sul palco dell’aula ma-
gnadelliceo Percoto.

Laura, ventiduenne friula-
na che a tre anni da un inci-
dente in cui perse la gamba &
oggi di nuovo in piedi grazie a
una protesi, ha concesso ieri il
suo primo ballo al ricercatore,
presidente e amministratore
delegato  dello  “Houston
Methodist Research Institu-
te”, Mauro Ferrari, che la spin-
se, qualche mese dopo l'inci-
dente, a farsi portavoce di tut-
te le persone con disabilita. E i
suoi passi di danza, mentre il
suo sorriso raggiante e magne-
tico contagia la platea, dimo-
strano che cosa significa tra-
sformare il dolore in energia.
Ieri il convegno “Sport, salute
e societa. Ricerca, energie e
opportunita per le persone e
le famiglie”, organizzato al
Percoto nell’ambito dell’Une-
sco Cities Marathon e modera-
to dal caporedattore del Mes-
saggero Veneto Paolo Mosan-
ghini, si & tradotto in un mo-
mento emozionante, capace
di trasmettere un messaggio
divitaa centinaia diragazzi.

«Mauro mi ha invitato alla
maratona, mi ha dato
un’obiettivo, guardare oltre
l'ospedale — racconta Laura —
tagliare quel traguardo & stata
una delle emozioni pit grandi
della mia vita. L'altro ¢ stato
quello dell’associazione For-
midAbili che lotta per la digni-
ta e affinché sport e persone
disabili siano mondi pit vici-
ni, con meno differenze e pitt
energiar.

Esempio di vita, nella malat-
tia, anche quello di Leonardo
Cenci, testimonial di “Unesco
Cities Marathon 2017 - in par-
tenza oggi da Cividale e che at-
traversera Palmanova giun-
gendo ad Aquileia - al quale
nel 2012 diagnosticarono un
cancro incurabile, dandogli
solo quattro mesi di vita. «So-
no la prima persona che ha
COIso con un cancro in atto,
per dimostrare che un obietti-
Vo si puo raggiungere e per tra-
smettere il potere dello sport—
sono le parole di Leonardo —.
Vado in giro a spiegare la felici-
ta di essere vivo, non so per
quanto, ma decido il come. La
potenza sta nella nostra testa,
per questo voi ragazzi non do-
vete mai dimenticare che non
siete immortali e cercare dial-
lontanarvi dalle abitudini mal-
sane».

Una speranza oltre la malat-
tia & quella sulla quale si con-
centra il lavoro di Ferrari: po-
chi giorni fa il farmaco anti
metastasi ha ricevuto il finan-
ziamento per la sperimenta-
zione clinica. «Dalla ricerca al-
laclinica passano 17 anni e tre
milioni di dollari - osserva Fer-
rari — solo I'l per cento delle
scoperte arriva alla clinica ed
&uno scandalo etico».

Dopoisaluti del sindaco Fu-
rio Honsell, del presidente di
Federsanita Anci Fvg Giusep-
pe Napoli, del presidente del
Coni Fvg Giorgio Brandolin,
Giorgio Arpino presidente di
Lilt, della dirigente Gabriella
Zanocco e di Adriano Luci,
presidente dell’Ente Friuli nel
Mondo, & toccato a Tiziana
Scaccabarozzi, direttore regio-
nale dell'lrccs “E. Medea La
Nostra Famiglia” introdurre al
tema dello sport legato alle di-
sabilita, illustrando I'offerta
del centro, ricordando come
la difficolta vada concepita co-
me un’opportunita, maanche

Laura a passo di danza
nel segno della ricerca

Ha ballato con il professor Ferrari durante un convegno al liceo Percoto
Oggi la corsa prendera il via alle 9.15 da Cividale per arrivare ad Aquileia

LaBassi, che
treannifa
rimase

coinvoltainunincidente,
hadanzato conlo
scienziato che laspinsea
farsi portavoce di tutte le
persone con disabilita
‘ ‘ dellincontro e
intervenuto
anche Leonardo Cenci,
che per primo corse una
maratona con un cancro.

«Miavevano dato solo
quattro mesi di vita»

Nel corso

comei centri - nella sede di Pa-
sian di Prato sono accolti
1.300 ragazzi di cui 82 frequen-
tano il centro diurno - necessi-
tino di un maggiore sostegno.
Sono seguiti gli interventi del
presidente di “Fai Sport” Gior-

1l professor Mauro Ferrari

gio Zanmarchi, Franco Fab-
bro, professore di neuropsi-
chiatria infantile alla Clinica
pediatrica dell'ospedale di
Udine, Barbara Tomasino, re-
sponsabile scientifico de “La
Nostra Famiglia” e Cosimo Ur-

gesi, ricercatore di neuroscien-
ze cognitive.

Imodelli etici del movimen-
to sportivo «si riflettono positi-
vamente nella societa e vanno
trasmessi ai giovani. Valorizza-
no un rete di conoscenza che
concorre a stimolare e a ren-
dere efficace laricerca, a bene-
ficio, come I'attivita sportiva e
gli stili connessi, della qualita
dellavita, della salute e del be-
nessere». E questa la riflessio-
ne con la quale I'assessore re-
gionale allo Sport e alla Cultu-
ra, Gianni Torrenti, ha conclu-
soil convegno duranteil quale
il presidente dell'Unesco Ci-
ties Marathon ha ricordato
I'appuntamento di oggi.

La corsa prendera il via alle
9.15 da Cividale e arrivera alla
Basilica di Aquileia attraver-
sando Palmanova, il cui casel-
lo rimarra chiuso dalle 9 alle
15.30. «Un’occasione di sport,
ma anche vetrina per conosce-
relanostra cultura, le associa-
zioni e i testimonial che attra-
verso la scienza e il movimen-
to fanno conoscere la nostra
regionein tutto ilmondo».
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Ferrari e Bassi ballano un valzer. In alto, Cenci con le studentesse del Percoto

Ferrari: fate quello che vi appassiona

leri mattina allo Stellini ha parlato delle ultime scoperte mediche contro i tumori

diMichela Zanutto

Un farmaco in grado di curare
le metastasi di polmoni e fega-
to. E l'ultima scoperta dello
Houston Methodist Research
Institute, 'ospedale presiedu-
to e diretto dall'udinese Mau-
ro Ferrari. Proprio Ferrari ieri
era a Udine e ha incontrato i
ragazzi dello Stellini, il suo vec-
chio liceo: abito grigio, cravat-
ta e stivali texani, ha regalato
un affresco della sua esperien-
za, ma soprattutto una serie di
“dritte”.

Da Ceo del sistema di ospe-
dali Texano, Ferrari ha fatto

cancellare la carica di presi-
dente dalla targhetta dell’uffi-
cio: «Ora c'e scritto maggiordo-
mo - ha raccontato —. Perché
interpreto il mio lavoro in ter-
mini di servizio. La cosa pill
importante nella vita ¢ aiutare
il prossimo, I'unica che puo
dare soddisfazione».

Alle spalle di Ferrari cam-
peggia la fotografia che lo ri-
trae assieme a Laura Bassi.
«Questa di Laura & una storia
fortissima — ha commentato
Ferrari —. Lei stessa mi ha rac-
contato che prima dell'inci-
dente non conosceva il vero si-
gnificato della vita. E all'inter-

a/

Glistudenti all’incontro di

no di grandi delusioni e grandi
difficolta che si trovano gli
strumenti per risalire la chi-
nar.

Cosl accade nella ricerca. «I1
nuovo farmaco che distrugge
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le metastasi polmonari ed epa-
tiche e che ora portiamo in cli-
nica dopo risultati di laborato-
rio entusiasmanti con la meta
delle cavie guarite al 100 per
cento, & frutto di 25 anni di in-
successi — ha sottolineato Fer-
rari —. Abbiamo dovuto rove-
sciare I'impostazione iniziale,
perché ora il metodo che ha
dato ottimi risultati crea nano
particelle all'interno dei tumo-
ri invece che iniettarle come
facevamo all'inizio. Bisognava
costruire direttamente dentro
i tumori, in modo che da I le
nano particelle potessero fare
il resto del viaggio e andare a

colpire il centro del tumore.
Cosa che senza la collaborazio-
ne di matematica, fisica, medi-
cina e tecnologie non si sareb-
be mai potuta fare».

In fase avanzata di speri-
mentazione sono anche le na-
no ghiandole che, inserite sot-
to pelle a pazienti e astronauti,
possono aiutare o sostituire
molecole terapeutiche. «E un
dispositivo che adesso stiamo
sperimentando nello Spazio —
ha precisato il Ceo - e che ha
diverse implicazioni, anche
per la cura dell’Aids nei paesi
sottosviluppati».

Alla fine della mattinata, c’e
stato spazio per le domande
dei ragazzi e per una racco-
mandazione: «Guardate cosa
vi appassiona, non il risultato
finale. Dovete fare le cose che
viinfiammano lo spirito».
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Successo per la
manifestazione
sportiva
chehavistolil
doppio degli
iscritti

ecome novita la
presenza dei
roller

di Elisa Michellut
D AQUILEIA

Una grande festa, all'insegna
dei valori dello sport ma an-
che della solidarieta. La citta
romana, ieri, in occasione del-
la "Unesco Cities Marathon",
che ha unito Aquileia a Civida-
le passando per Palmanova, &
stata invasa dai turisti e dagli
sportivi. In tanti, persone di
tutte le eta, hanno assistito al
passaggio degliatleti in gara.

«Una festa di colori, una
bellissima giornata di cultura,
sport e solidarieta - il com-
mento del sindaco di Aquile-
ia, Gabriele Spanghero -. Que-
sta maratona sta diventando
un punto di riferimento nel
panorama delle manifestazio-
niregionali ed & un'ottima op-
portunita per far conoscere
Aquileia a livello internaziona-
le. Gli atleti ma anche le perso-
ne che hanno assistito alla ga-
ra hanno potuto far proprie le
bellezze di questa regione. De-
sidero ringraziare tutti i volon-
tari, che hanno contribuito al-
lariuscita dell'evento».

Tra le tante autorita presen-
ti, oltre ai sindaci di Aquileia,
Gabriele Spanghero, e di Ter-
z0, Michele Tibald, c'erano
I'assessore del Comune di Ci-
vidale, Giuseppe Ruolo, I'as-
sessore regionale Mariagrazia
Santoro, il vicepresidente del-
la Provincia, Franco Mattius-
si, il direttore della Fondazio-
ne Aquileia, Cristiano Tiussi,
e il presidente del consiglio
Franco Iacop.

«LaRegione c'e sempre sta-
ta e continuera ad esserci - ha
detto Santoro -. Sono anche
presidente della Fondazione
Dolomiti Unesco e, proprio
per dare un segnale di unita
tra isiti Unesco abbiamo por-
tato un atleta in rappresentan-
za del sito dolomitico per fare
in modo che questa diventi la
maratona delle citta dell'Une-
sco. La Regione crede molto
in queste iniziative. E stato un
momento di festa e di alto
sport, conciliato con il territo-
Tio».

Tanti gli appuntamenti col-
laterali organizzati grazie al
contributo delle associazioni.

LA GARA

Inalto, il sindaco di Aquileia Gabriele Spanghero con alcuni degli atleti che hanno gareggiato
alla Unesco Cities Marathon, davanti al campanile della citta romana; a fianco, un momento
del passaggio del lungo corteo degli atleti che da Cividale (la citta dove c’é stato lo start) si &
direttoalla volta della Bassa friulana (Foto Petrussi)

cividale - palmanova - aquileia

Ad Aquileia ¢é festa di colori

La citta invasa dai turisti e dagli sportivi. Tanti in gara anche per la Special run

Soddisfatti i commercianti e i
titolari delle attivita del cen-
tro, che hanno lavorato bene
per tutto il fine settimana.
«Uno spettacolo incredibile -
le parole di Giuliano Gemo,
presidente del comitato orga-
nizzatore -. Abbiamo registra-
to il doppio degli iscritti rispet-
to allo scorso anno. La novita
dei roller e piaciuta molto. Sia-

mo soddisfatti anche per la
notevole partecipazione da
parte dei cittadini, che hanno
compreso appieno il significa-
to di questa manifestazione.
Un grazie alle amministrazio-
ni dei Comuni che abbiamo
attraversato».

Successo di iscritti anche
per la Special Run, partita da
Terzo di Aquileia e dedicata

agli atleti Special Olympics,
ragazze e ragazzi con disabili-
ta intellettive. Hanno percor-
so un tratto di circa 4 chilome-
tri, con partenza da Piazza Li-
berta, a Terzo, e arrivo ad
Aquileia, in piazza Capitolo.
«Una grande occasione per
conoscere questi ragazzi stra-
ordinari - ha commentato il
sindaco Tibald -. Per organiz-

Primi un maresciallo dell’esercito e un chirurgo

Sono I'avellinese Giardiello e la mantovana Rebuzzi. In luce i friulani Ermacora e Del Gobbo

di Vincenzo Mazzei
D AQUILEIA

L’Unesco cities marathon ha fat-
to cinquina. L’hanno azzeccata
due runner non professionisti,
ma habitues dei classici 42,195
chilometri: I'avellinese Saverio
Giardiello, maresciallo dell'Eser-
cito, e la mantovana Manuela
Rebuzzi, chirurgo ortopedico.
Assenti i favoriti (il keniano
Henry Kimtai Kibet e la croata
Marija Vraijc), sono stati i due
outsider che hanno provato la
gioia di aggiudicarsi la marato-
na che unisce le due citta patri-
monio  dell'Unesco  Civida-

le-Aquileia passando per Palma-
nova, candidata a farne parte.
Un successo schiacciante che
il vincitore ha centrato nel perso-
nal best di 2 ore 35'17”, reduce
dal quarto posto nel 2014 e dal
nono nel 2013. In testa sin dal 7°
km assieme all’avianese Matteo
Redolfi (bronzo I'anno scorso),
costretto a tirare i freni al km 26
acausa di uno strappo muscola-
re (poi 5° assoluto in 2 ore
46'55"bissando il titolo regiona-
le assoluto), I'atleta campano ha
proseguito la cavalcata vincente
fino all'arrivo in piazza Capitolo
ad Aquileia. Netto il vantaggio
sullo sloveno Martin Ocepek,

sul croato Jaco Smith e sul suda-
fricano Andrii Onyshchenko.
Fra l'altro Gardiello si & laureto
campione italiano di maratona
dell’Esercito. Oltre a Redolfi,
piazzamenti di alta classifica al
casarsese Stefano Cassan, 9°in 2
ore54'50"", il bujese Gabriele Or-
lando, 13°in 2 ore 55'39”', ma so-
prattutto il paluzzano Andrea Di
Centa, 16° in 2 ore 57'07” e lea-
der dei master/55.

Primato personale di 3 ore
13'54” pure per Manuela Rebuz-
zi. Preso il comando della corsa
I’ha mantenuto fino al traguar-
do dove hanno completato il po-
dio rosa la cremonese Federica

Bongiovanni (3 ore 15'14”) e
l'udinese master/50 Milena
Grions (3 ore 18'55"), giunta as-
sieme ad Antonio Margiotta, in-
stancabile globetrotter delle ma-
ratone, Ottima sesta l'altra ma-
ster/55 del Buja Anna Parrella (3
ore27'52"' etitolo regionale).
Trionfi friulani nella Trysport
Unesco e nella Julia Augusta.
Protagonisti della Trysport cities
marathon (nuoto, bici e corsa)
sono stati Michele Ermacora
(Udine triathlon) e Giovanna
Del Gobbo (Team Granzon), ri-
spettivamente inun’ora39'33" e
in 2 ore 24’ (seconda la cussina
udinese Anna Maria Ciarla in 2
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zare una degna accoglienza,
prima della partenza, molte
associazioni del paese si sono
date da fare per rendere |'atte-
sa pill gradevole con attivita
di animazione e musica. E'
stato un momento di coinvol-
gimento per tutta la comuni-
ta, all'insegna dell'integrazio-
ne.

Inevitabili e pesanti, come

previsto, i rallentamenti al
traffico veicolare. Al lavoro,
per garantire la sicurezza lun-
gotuttoil tracciato, unaverae
propria task force, tra vigili ur-
bani, militari dell'’Arma, poli-
zia, vigili del fuoco, Protezio-
ne civile, Croce Verde, 118 e i
volontari  dell'associazione
nazionale carabinieri.
CRIPRODUZIONE RISERVATA

ARKIVU

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA

L’arrivo di Giardiello ad Aquileia

ore 36"). Ventidue squadre si so-
no sfidate nella maratona a cop-
pie. La Julia Augusta run Palma-
nova-Aquileia (16,595 km) & sta-
ta appannaggio di Lorenzo Masi
(Jalmicco) in un’ora 47" e da
Yvette Moro Piazzon (Azzano
runners) in un’ora 9'24”. Ben

270 atleti hanno onorato la Rol-
ler Unesco marathon vinta dal
2lenne varesino Gaetano Ala-
rio. Nel Gran prix handbike la
vittoria ha arriso a Davide Zanot-
ti in un’ora 10'38” e a Rosanna
Menazzi in un’ora 47'27”. Oltre
1.5001 partecipanti alle gare.
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LA POLEMICA
Cividale, avvio sotto tono

degliatleti a Palmanova

1l passaggio

=

Shandieratori in costume dell’epoca per la festa a Palmanova

«Siamo soltanto lo start»

In via Tombe romane poco pubblico ad assistere alla partenza della gara
Novelli: bisogna riportarla in centro e pensare a un’alternanza con Aquileia

di Lucia Aviani
D CIVIDALE

1l confronto con I'anno del de-
butto, che aveva fatto del cen-
tro storico di Cividale lo scena-
rio di una grandissima festa di
popolo, non aiuta. Nella perife-
rica via Tombe Romane, colo-
rata e vivace s, ieri mattina,
masolo grazie al fiume di atleti
dell'Unesco Cities Marathon e
delle gare correlate (davvero
sparuto il pubblico), gli ammi-
nistratori ducali hanno inizia-
toascalpitare.

Istituzionale fair play, dicia-
mo cosl, nel peraltro ristrettis-
simo spazio dei saluti ufficiali
(che ha registrato solo un inter-
vento flash della vicesindaco
Daniela Bernardi), ma dietro
le quinte la posizione della po-
liticalocale sie ben delineata.

La partenza della quinta ma-
ratona Unesco, cosl, ha inne-
scato la miccia della rivendica-
zione. Il pilt esplicito & il consi-
gliere Roberto Novelli, che rac-
cogliendo, a suo tempo, l'intui-
zione del cividalese Giovanni
Cozzi (oggi anch'egli consiglie-
re, in Comune) aveva avviato
la macchina di un progetto
concretizzatosi ben prima di
quanto si potesse immagina-
re: «E necessario - dice - pro-
grammare un'alternanza fra
Aquileia e Cividale. Sappiamo
bene che il percorso & piu age-
vole nella direzione attuale,
ma in questo modo la nostra
citta, cui 'Unesco Marathon
deve la genesi, viene margina-
lizzata. A oggi siamo semplice-
mente il luogo necessario del-
lostart. Null'altro».

Piu diplomatico Cozzi, per
quanto il parere sia in linea:
«L’evento sta crescendo di edi-
zione in edizione. Ora bisogna
fare il salto vero e proprio», di-
ce, lasciando intendere che un
ritorno al nucleo della citta &
pitt che auspicabile. «Anche
perché - fa eco Daniela Bernar-
di - & i che pulsa il cuore dell'
Unesco, mica in via Tombe Ro-
mane... Sappiamo che c'e un
problema di rispetto millime-
trico delle distanze, ma ripor-

Il

=y

tare la maratona in centro sa-
rebbe davvero importante, per
creare un coinvolgimento di
pubblico proporzionale a una
manifestazione di questa por-
tata, cui teniamo moltissimo».

Che poi, magari, ci abbia
messo del suo «anche 1'ora le-
gale» (come abbozzal'assesso-
re allo sport Giuseppe Ruolo)
ci pud anche stare: «Non solo.

Pochi spettatori anche
per il concomitante
Trail della valli

Nel fotoservizio Petrussi, lo start
dellamanifestazione a Cividale,
nella periferica via Tombe romane;
poiil corteo di corridori si é diretto
verso laBassa

Va tenuta presente - aggiunge
Ruolo, riferendosi alla scarsita
di spettatori - pure la concomi-
tanza con il Trail delle Valli,
che certamente ha dirottato
parte dei flussi. 11 problema
della sovrapposizione, pero,
non si porra piit: stiamo lavo-
rando con l'associazione Val-
limpiadi a un coordinamento
degliappuntamenti».

=
CIVIDALE DEL FRIULI

Oltre 1.500 di corsa in piazza Grande

Il festoso passaggio della kermesse a Palmanova, che sogna il riconoscimento Unesco

di Monica Del Mondo
D PALMANOVA

E un evento di sport e cultura
I'Unesco Cities Marathon che ie-
ri ha attraversato il Friuli colle-
gando traloro Cividale e Aquile-
ia, due citta patrimonio
dell'Unesco, passando attraver-
so Palmanova, che si augura di
poter ottenere lo stesso ambito
riconoscimento quest’estate.
Una manifestazione che, in
una giornata pit fresca delle pre-
cedenti, ha visto transitare in
piazza Grande gli oltre 1.500
iscritti alle gare che compongo-
no I'evento sportivo. Dalla citta

stellata sono passati i maratone-
ti impegnati sulla distanza dei
42 chilometri, Ii si sono scambia-
ti il testimone gli atleti che han-
no coperto il tragitto dividendo-
selo in due frazioni, da li sono
partiti i partecipanti alla Julia
Augusta Run, gli atleti del Nor-
dik Walking e quelli suroller. Sul
percorso, al punto di ristoro del
20esimo km, una sorpresa per i
podisti: c’era una band emer-
gente, i “Rock’s Pills”, composta
dagiovanitrail5eil6anni, che
per un’ora e mezza ha suonato
molti brani del repertorio e co-
ver di cantanti famosi.

Festa di colore iniziata sabato

Messaggero Veneto
27 marzo 2017
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con la presenza in centro degli
iscritti giunti a ritirare il numero
di pettorale. E poi la gara di ieri
che ha interessato la fortezza
dalle 11 quando, a un minuto e
33 secondi dall'inizio & transita-
to sotto il traguardo intermedio
Saverio Giardello di Avellino, se-
guito a ruota da Matteo Redolfi
di Aviano. Ad accoglierli I'ap-
plauso del pubblico e le note fe-
stose della banda cittadina; 25
minuti dopo la prima donna,
Manuela Rebuzzi di Reggio Emi-
lia, che ha preceduto di pochi
decimi Federica Bongiovanni di
Cremona. E poi il momento piit
festoso, quello della carica degli

atleti della Julia Augusta Run,
nuvola colorata che si & allunga-
talungo borgo Aquileia per diri-
gersiverso la citta del patriarca.
Ad animare la giornata anche
il colpo di cannone e i figuranti
del gruppo storico, nonche lo
sventolare dei vessilli degli sban-
dieratori. In una gara cosi lunga
che attraversa importanti arte-
rie della viabilita regionale e ve-
de la chiusura del casello auto-
stradale, non possono mancare
le proteste. E anche se da Polizia
locale e Protezione civile non si
segnalano particolari problemi,
non sono mancate le lamentele
degliautomobilisti.
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UN CORTINESE A CIVIDALE

Unesco Cities Marathon, Ambroso
con la divisa Fondazione Dolomiti

UDINE - (sc) C'era anche un bellunese, il venticinguenne
cortinese Fabrice Ambroso, tra i partecipanti alla Unesco Cities
Marathon, disputata ieri. Ambroso, in gara con i colori della
Fondazione Dolomiti Unesco, ha chiuso i 42.195 metri da Cividale
ad Aguileia in 3 ore e 15 minuti. «Prova certamente emozionante
- ha commentato Ambroso. E occasione per conoscere e
apprezzare il Friuli». Unesco Cities Marathon & ia sola gara che
collega due siti patrimonic mondiale dell'umanita: Cividale del
Friull, 'antica capitale longobarda, e Aquileia, storica citta
romana. il tracciato prevedeva 'attraversamento di Paimanova,
centro candidato a ottenere lo stesso riconoscimento. «Questa
e la festa dei siti Unesco che unisce sport, cultura e
paesaggio», @ stato il commento dell'assessore regionale,
Mariagrazia Santoro, presidente della Fondazione Dolomiti
Unescao.

Gazzettino di Belluno
27 marzo 2017
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['Unesco Marathon
cresce mala Regione
la promuove poco

All’ultima edizione quasi 1.500 iscritti, il 40% in piu
«Ma negli stand della TurismoFvg certi eventi mancano»

di Davide Vicedomini

Una festa lunga 42 chilometri
con mille volontari e quasi
1.500 iscritti, quasi it 40% in pit
rispetto all'anno precedente. |
nueri premiano gli sforzi or-
ganizzativi dell’Unesco Cities
Marathon,

I un incontro moderato dal
caporedattore del Messaggero
Veneto, Paolo Mosanghini, ic-
ti, nel salone del consiglio della
Provincia di Udine, € stato sti-
lato un bilancio della manife-
stazione che coniuga sport, im-
pegno sociale e valorizzazione,
masopratiutio unisce inun so-
lo giorno 11 comuni del Friuli.
In aumento anche gli stranieri
(136) e le regioni italiane rap-
presentate (16). Ma nella do-
tenica dell'Unesco Cities Ma-
rathon vanno anche inseriti i
180 partecipanti della Special
Run, la corsa dedicata agli atle-
ti Special Olympics, i circa
2.500 concorrentidella Run for
Lite -Marcia perlavita-, €300
studenti che, otto giorni prima
della gara, ad Aquileia, hanno
animato I'Unesco Cities Mara-
thon Education.

In 5 edizioni = 'idea & nata
I'8 gennaio 2013 - la maratona
dell’Unesco ha visto quasi tri-
plicare il numero degli atleti al
via della gara (da 589 a 1.455),
che ora provengono da witii 5
continenti e da 15 nazioni eu-
ropee. [ diventato, insomima,
un evento di prestigio inserito
nel panorama internazionale

L'incontro organizzato ieri nel salone dol consiglio della Provincia per stilare un

«in grado di valorizzare ¢ pro-
muovere ~ hanno sottolineato
il presidente del consiglio pro-
vinciale, Fabrizio Pitton, e l'as-
sessore all'istruzione, Beppino
Govetto =, le eccellenze del
Friuli e i suoi tetritori, dando
anche un messaggio educativo
all'infuoridei nostri confinis.
Unica maratona al mondo
chie unisce tre siti appartenenti
al  patrimonio  mondiale
dell'Unesco, & stata in grado di
attirare attorno a sé P'attenzio-
ne di tutti gli sportivi grazie an-
che alla staffetta a coppie, alla
lulia Augusta Run, alla luliz Au-
gusta Nordic Walking, al tria-
thlon e alle gare di pattinaggio.

Una matatona ricca anche di
eventi collaterali (da ricordare,
in particolare, il convegno su
spaort, salute e societd, che sa-
bato 25 marzo ha coinvollo an-
chelo scienziato friulano Mau-
1o Ferrari) e di grandi ospiti, co-
me Leonardo Cenci, primao ita-
liano a partecipare alla marato-
na di New York con un cancro.
«Questo evento = ha rimarcato
Giuseppe Donno, segretario
generale  dell'Unesco  Cities
Marathon = & diventato un vo-
lane per I'intera regione a livel-
lo turistico, sportivo ed enoga-
stronomicon.,

Nonostante le grandi poten-
zialith non mancano i punti cri-

ale - palmanova

tici. Il primo riguarda la diffi-
colta dei collegamenti da e per
I'aeroporto di Ronchi. «Questo
aspetto crea molti problemi
dal punto di vista organizzati-
vo = ha spiegato Donno = Spes-
s0 tocea ai volontari con le no-
stre autovetture farsi carico di
andare a prendere gli atletiallo
scalo. Per le prossime edizioni
€ necessario un servizio piu
strutturato con 'wtilizzo - di
shuttle anche dalla stazione di
Cervignanor. Quindi Pappello
alla Regione a promuovere
maggiormente gli eventi sporti-
vi. «(ili stand del Friuli Venezia
Giulia dovrebbero pubblicizza-
re manifestazioni come la no-

Messaggero Veneto
24 aprile 2017
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che

sociale e valori

stra, la Barcolana o la Bavisela
-hadetio il segretario generale
dell’Unesco Marathon=-,
ma a Vinitaly ad esempio que-
sto non @ successo. Una mag-
giore promozione allarghereb-
be il bacino degli utenti al Ve-
neto, al Trentino, all'Emilia Ro-
ino all’Austria, alla Sto-
venia e alla Croazia. Dobbia-
mo essere presenti negli expo
disettore inserendo anche pro-
dotti locali.  Un'interazione
che farebbe bene a tutto il Friu-
liVenezia Giuliar,

Presenti all'incontro anche i
vicesindaci di Cividale e Palma-
novi, Daniela Bernardi e Adria-
na Danielis, che hanno sottoli-

turistica

neato come la manifestazione
sia diventata un «mnodello di
sport integrato e di promozio-
ne turisticas. A portare un salu-
o Giuseppe Napoli, presiden-
te di Fedenanita Anci Fvg, Ro-
berto Flora, presidente provin-
ciale dell’Alds, Guido Pettariy
presidente regionale della
dal, Eliseo Rainone, referente
nazionale Csen per il triathlon,
il colonnello Pietini del coman-
do miliare dell'esercito di Trie-
ste, ¢ Renata Capria d'Aronco
presidente del club Unesco, A
concludere lintervento di Giu-
liano Gemo, presidente del co-
mitato organizzatore.

CRIPADCUTIONE RSERVATA
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LASCIRA
IL SEGNO

NELLUNICA maratona
&=

AL MONDO

CHE COLLEGA DUE SITI
APPARTENENTI

AL PATRIMONIO MONDIALE
UNESCO

MARATONA

"~ JULIA AUGUSTA RUN

NORDIC WALKING
Iﬂ.ﬂ Y e RUN FOR LIFE

s H
delle Nazioni Unite

== GRAND PRIX HANDBIKE
DOMENICA SPECIAL OLYMPICS

26 MRRZO 2017 " s wmon

WWW.UNESCOCITIESMARATHON.IT
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I IL NOME dice gia molto: / love outdoor running. Si tratta di un circuito di manifestazioni che da quest'anno, dopo il gia
positivo esordio del 2016, racchiude alcune delle pit belle gare in calendario a Nordest. Si parte a febbraio e si arriva a ot-
tobre. Gli organizzatori stanno studiando una formula che premi gli atleti piti assidui, i divoratori di chilometri. Ci si arri-
vera. Manon & questo lo scopo di ! love outdoor running. Lobiettivo & quello di incentivare la partecipazione a corse che toc-
cano alcune tra le piti belle localita di Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige.

Alla scoperta
del Triveneto

VI PRESENTIAMO IL CIRCUITO DI MANIFESTAZIONI PODISTICHE | LOVE OUTDOOR RUNNING.
QUINDICI GARE IN OTTO MESI, DA FEBBRAIO A OTTOBRE, REALIZZATE DA UN CONSORZIO DI
ORGANIZZATORI. PER UNA PASSIONE DA VIVERE INTENSAMENTE, IN ALCUNE DELLE PIU BELLE LOCA-
LITA DI QUESTO TERRITORIO. CHE POTRETE SEGUIRE ANCHE GRAZIE A UNO STRUMENTO SPECIALE

160 CORRERE

Correre

RIGHELLI D’ITALIA

| love outdoor running va dalla mon-
tagna al mare, dai paesi alle citta. La
corsa diventa cosi 'occasione per pro-
muovere il territorio. Per andare alla
scoperta di percorsi suggestivi tra
arte, storia, enogastronomia e tutto
quanto fa turismo. Alla base del circuito
digare c’elavolonta degli organizza-
tori di consorziarsi per fare sistema e
progredire insieme. L'unione, piti che
mai, in questo caso, fa la forza.
«Vogliamo condividere esperienze,
mettere in comune le nostre capaci-
ta, realizzare iniziative che, unendo le
forze e l'entusiasmo di ognuno, arri-
veranno lontano», spiegano gli orga-
nizzatori di / love outdoor running.

E poi c'e un'idea imprenditoriale, ge-
niale nella sua semplicita, cheil circuito
ha adottato sin dall'inizio ed & diven-
tataun po’ la bandiera, il simbolo im-
mediatamente riconoscibile dell'ini-
ziativa,

I love outdoor running & partner di
“Righelli d'ltalia". Molti runner sanno
di cosa parliamo, avendo gia trovato
il prodotto nei pacchi gara o avendo-
lo visto nei centri espositivi di alcune

gennaio 2017
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trale pitiimportanti manifestazioni po-
distiche italiane. IL righello, persona-
lizzato con le immagini dei singoli
eventi e utilizzabile anche come se-
gnalibro, & da un lato un piacevole sou-
venir e dall’altro consente l'imme-
diato accesso a contenuti multimediali,
attraverso la programmazione del Qr
Code applicato al righello stesso. Ba-
sta scaricare un'applicazione gratuita
sul cellulare e il gioco & fatto. Il clas-
sico depliant, aquel punto, pud anche
diventare carta straccia, perché il ri-
ghello contiene tutte e informazioni
necessarie al runner per partecipare a
un determinato evento.

IL CALENDARIO

DEGLI EVENTI

Quali sono le tappe dell'edizione 2017
dillove outdoor running? Il circuito scat-
tera 'l febbraio a Sappada, nel Bel-
lunese, con la Sappada Moonlight Cia-
sperun (www.sappadadolomitispor-
tevents.it), corsain notturnacon lerac-
chette daneve che toccherailuoghi pit
suggestivi della vallata sappadina.

IL 26 marzo spazio all'Unesco Cities
Marathon (www.unescocitiesmara-
thon.it), Uunica 42 km al mondo che
collega due citta (Cividale del Friulie
Aquileia) patrimonio dell'Unesco.
L9 aprile si tornerain Veneto, a Fies-
sod'Artico (VE), con ledizione nume-
ro 20 della Dogi's Half Marathon

(www.dogishalfmarathon.it), la spet-
tacolare mezza maratona nel cuore
della Riviera del Brenta.

IL 27 maggio, ancora in Friuli, in con-
comitanza conil passaggio delledizione
numero 100 del Giro d'ltalia, dara
spettacolo la 10 Miglia Aviano-Pian-
cavallo (www.avianopiancavallo.run).
Sempre in Friuli, il 10 giugno, tornera
laLignano Sunset Run Half Marathon
(www.lignanosunset.it), una mezza
maratona che, dopo lo splendido de-
buttodel 2016, tornera a percorrere, al-
l'oradel tramonto, le strade di Ligna-
no Sabbiadoro, la “Florida d'ltalia”.
Una settimana dopo, iL 17 giugno, a Pra-
to allo Stelvio (Bolzano), riflettori
puntati sul debutto della Stelvio Ma-
rathon (www.stelviomarathon.it), la
42 km che percorrera i mitici tornan-
ti del celebre passo.

L'estate inizierail 23 giugno conlaclas-
sica Corritreviso (www.corritrevi-
so.it), in notturna, una delle 10 chilo-
metri pill partecipate del Triveneto.
Il 9 luglio appuntamento nuova-
mente nel Bellunese per la Sappada
Hard Half Marathon (www.sappa-
dadolomitisportevents.it), una mez-
za maratona dai contenuti partico-
larmente spettacolari.

115 luglio spazio per il Giro del Lago
di Resia (www.girolagodiresia.it), un
altro evento incorniciato dalle splen-
dide montagne dellAlto Adige.

Correre
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Otto giorni dopo, il 23 luglio, tocche-
r3 alla seconda edizione della Cansi-
glio Run (www.cansiglio.run), lagran-
de gara sull'altopiano tra le province
di Treviso, Pordenone e Belluno.
Nella provincia dolomitica, main cit-
t3, si correra ancheil 3 agosto, con Bel-
luno Summer Run (www.belluno-
centro.it/summerrun), manifestazio-
nein notturna aperta a tutti.

Due gli appuntamentidifine estate: il
primo, il 3 settembre, nel Pordenonese,
¢ la Piancavallo-Cansiglio Run
(www.piancavallocansiglio.run). Il se-
condo, il 9 settembre, lungoiil litora-
le veneziano, ¢ Bibione is surprising
run (www.bibionerun.com), che nel
2017 tornera a collocarsi al sabato, al-
l'ora del tramonto.

Poi, chiusura di stagionein bellezza con
l'originale Maratonella di Campalto
(www.maratonellacampalto.net), il
1° ottobre, tra strade e parchi di Me-
stre, e con la Maratonina dei Borghi
(www.maratoniandeiborghi.it), I8 ot-
tobre, a Pordenone, un appunta-
mento trai pili attesi dell'autunno po-
distico friulano.

I love outdoor running & una passioneda
condividere il piti possibile. Per saper-
ne di pit:: www.iloverunning.run. B

CORRERE 161 <
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La corsa che entra nella Storia
da appuntamento a domenica
26 marzo.

La quinta edizione dell'Une-
sco Cities Marathon sara uno
spettacolo che coniughera
sport, arte, cultura e solida-
rieta, unendo idealmente due
citta - Cividale del Friuli e
Aquileia - che sono Patrimo-
nio Mondiale dell'Unesco e una
terza - Palmanova - candidata
a diventarlo. Una festa lunga
42 km e sempre piu allargata a
discipline diverse. Perché l'U-
nesco Cities Marathon

non & solo running,
ma anche triath-
lon, pattinaggio,
handbike, e mol-
to altro ancora.

UNA MARATONA,
MILLE TRAGUARDI

Non solo 42 chilometri.
Sulle strade della storia, oltre
alla maratona, si correranno la
staffetta a coppie (25,600 km
+ 16,595 km) e la lulia Augu-
sta Run, prova sulla distanza
di 16,595 km (aperta agli ap-
passionati del Nordic Walking)
che percorrera il tratto finale
del percorso della maratona.
Unesco Cities Marathon sara
anche Grand Prix Handbike.
Si gareggera inoltre nel triath-
lon, sia pure in for-
ma atipica, con il
Trysport Unesco Ci-
ties (sabato 25 marzo
la frazione di nuoto
alla piscina di Feletto,
domenica 26 marzo la
prova di ciclismo da Ci-
vidale a Palmanova
e quella di podismo
da Palmanova ad
- Aquileia).
Quest'anno sara
introdotta
anche la
gara di
patti-
naggio.
Su un percor-
so ridotto (4 km),
_ con partenza da Terzo di
Aquileia, spazio pure per
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la Special Run, che vedra al via
gli atleti Special Olympics.

Ad Aquileia si rinnovera infine
I'appuntamento con la Run for
Life - Marcia per la vita, prova
aperta a tutti sulle distanze di
7,12 e 21 chilometri.

TOP RUNNERS

| favoriti sono il keniano Henry
Kimtai Kibet e la croata Marija
Vrajic.

Entrambi si sono gia impo-
sti sul traguardo di Aquileia:
Kimtai Kibet nel 2015, quando
vinse in 2h15"13", primato per-
sonale. La Vrajic (bronzo mon-
diale nella 100 km nel 2015)
'anno scorso, all'inizio di una
stagione indimenticabile, per-
ché, dopo aver portato il per-
sonale a 2h40'41" alla Treviso
Marathon, ha partecipato alla
maratona olimpica di Rio de
Janeiro.

In gara anche il vicecampione
sloveno di maratona, Martin
Ocepek.

Curiosita: a questa edizione
dell'Unesco Cities Marathon "
partecipera anche una cam-
pionessa mondiale.

E la veneziana Erica Zanetti,
monumento azzurro del patti-
naggio a rotelle.

L'Unesco Cities Marathon sara
valida come Campionato Ita-
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liano Esercito e come campio-
nato regionale assoluto e ma-
ster Fidal.

In palio, inoltre, i titoli dell'U-
nione Nazionale Veterani del-
lo Sport (UNVS).

LAURA BASSI
E 1 FORMIDABILI

All'Unesco Cities Marathon
partecipera, anche quest'an-
no, Laura Bassi, la ragazza friu-
lana rimasta ferita, a giugno
del 2014, in un grave incidente
stradale, in seguito al quale le
& stata amputata una gamba.
Laura affrontera il percorso da
Palmanova ad Aquileia insie-
me ai ragazzi dell’Associazione
FomidAbili Onlus, da lei stessa
presieduta.

Alcune curiosita: all'Unesco
Cities Marathon correra il Bls-
Run Team, una squadra di run-
ners addestrati a manovre di
primo soccorso, pronti ad in-
tervenire nel caso di atleti che,
durante la corsa, fossero col-
piti da problemi cardiaci.
Fondamentale l'apporto della
Protezione Civile, per la mes-
sa in sicurezza del percorso
di gara, e della Croce Rossa di
Palmanova, per l'assistenza
sanitaria agli atleti.

1
|
| ]
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DOMENICA

CONVEGNO CON
MAURO FERRARI

“Sport, salute e societa:
ricerca, energie e oppor-
tunita per le persone e le
famiglie”.

Questoiltitolo del conve-
gno - organizzato da Fe-
dersanita Anci Fvg - che
si terra sabato 25 marzo,
con inizio alle 9, all'audi-
torium del Liceo “Cateri-
na Percoto” di Udine.

Si tratta di un evento
culturale, scientifico e
divulgativo, aperto a
giovani, famiglie, ope-
ratori sani-
tari e socio-
sanitari.
Temi centrali
dell'incontro,
ivalorieilfor-
te legame tra
sport, fami-
glia e ricerca.
Testimonial
d’eccezione,
il professor
Mauro Ferra-
ri, scienzia-
to  friulano
noto in tut-
to il mondo,
presidente e
amministra-
tore delegato

del “Methodist Research In-

stitute” di Houston, pioniere
della ricerca nanotecnologi-
ca applicata alla medicina ed
esperto nel settore della bio-
tecnologie.

A lui sara affidata la “lectio
magistralis”. Coordinamento
scientifico da parte di Tizia-
na Scaccabarozzi (direttore
“IRCCS E. Medea

La Nostra Famiglia”). Orga-
nizzazione di Tiziana Del Fab-
bro (segretario generale Fe-
dersanita Anci Fvg).

MARATONA
MARATONA A STAFFETTA
IULIA AUGUSTA RUN
NORDIC WALKING
RUN FOR LIFE
GRAND PRIX HANDBIKE
SPECIAL OLYMPICS

26 MRRZO 201#

WWW.UNESCOCITIESMARATHON.IT

ROLLER MARATHON

TRISPORT CITIES UNESCO

LASCIA
IL SEGNO

NELLUNICA manarona
AL MONDO

CHE COLLEGA DUE SITI
APPARTENENTI

AL PATRIMONIO MONDIALE
UNESCO
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SPECIAL RUN PIANCAVALLO, CUORE

TUTTIDICORSAAL . =

~ Lamaratona delle citta delUnesco PULSANTEDELRUNNING . : GREEN
g sard“Special Run} Due gli eventi organizzati dallAtletica : TRIESTE RUNNING EUROPE Ry TABI_DID
una manifestazione dedicata Aviano: si parte a maggio con la : e MAR ATHUN WPHA
’agli atleti Special Olympics, : 10 Miglia internazionale Aviano (e F ES'” VAL i COPERTNA
che percorrera un tratto ridotto : Piancavallo, poi a settembre : O " 0P
del tracciato dell'Unesco : ¢ la volta della : ] s PID
@ Cities Marathon. : PiancavaHo-Canslgho S SR RAE e | SPEQME

LA FAVORITA sp aR 5 ' /
Grande attesa per la croata Marija
Vrajic (bronzo mondiale nella / / /

100 km nel 2015} I'anno scorso ;
ha partecipato alla maratona <

olimpica di Rio de Janeiro.
TUTTO LO SPORT DEL FRIULI VENEZIA GIULIA A 360 GRADI

(
\
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CHE INCONTRA
STORIA

26 MARZ0 2017
CIVIDALE-PALMANOVA-AQUILEIA
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Il presidente Giuliano Gemo: “Sara un weekend ricco di eventi”

42 km di sport, arte,
cultura e solidarieta

Si tornera dunque alla tradi-
zionale collocazione in calenda-
rio, dopo che nel 2016 la mani-
festazione si & svolta il lunedi
di Pasquetta.

L'Unesco Cities Marathon,
che quest’anno si correra il 26
marzo, & I'unica maratona al
mondo che collega due siti —
Cividale del Friuli e Aquileia
- che appartengono al Patrimo-
nio Mondiale dell'Umanita, e il
percorso di gara, impreziosito
anche dal passaggio a Palma-
nova, citta a sua volta candi-
data a diventare sito tutelato
dall’'Unesco, sara, ancora una
volta, uno dei motivi di mag-
gior richiamo della maratona
friulana.

Sulle strade della storia, oltre
alla maratona, si correranno la
staffetta a coppie (25,600 km +
16,595 km) e la Iulia Augusta
Run, prova sulla distanza di
16,595 km (aperta agli appas-
sionati del Nordic Walking)
che percorrera il tratto finale
del percorso della maratona.
Unesco Cities Marathon sara
anche Grand Prix di Handbik

UNA
MARATONA,
MILLE
TRAGUARDI

L'Unesco Cities
Marathon non
& solo running,
in tutte le sue
declinazioni, ma
anche triathlon,
pattinaggio,
handbike, e
altro ancora

con i campioni del mondo para-
limpico. Si gareggera inoltre
nel triathlon, sia pure in forma
atipica, con il Trysport Unesco
Cities (sabato 25 marzo la fra-
zione di nuoto alla piscina di
Feletto, domenica 26 marzo la
prova di ciclismo da Cividale a
Palmanova e quella di podismo
da Palmanova ad Aquileia).
Quest’anno sara introdotta
anche la gara di pattinaggio
(distanza completa della mara-
tona e ridotta sul tragitto da
Palmanova ad Aquileia). Su
un percorso ridotto (4 km), con
partenza da Terzo di Aquileia,
spazio pure per la Special Run,
che vedra al via gli atleti Special
Olympics. Confermata anche la
gara dei diversamente abili, che
nelle ultime due stagioni & sta-
ta nobilitata dalla presenza di
Francesca Porcellato, vincitrice
di due bronzi paralimpici a Rio.

I favoriti sono il keniano
Henry Kimtai Kibet e la croa-
ta Marija Vrajic. Entrambi si
sono gia imposti sul traguardo
di Aquileia: Kimtai Kibet nel
2015, quando vinse in 2h15’13”,
primato personale. La Vrajic
(bronzo mondiale nella 100 km
nel 2015) ’'anno scorso, all’ini-
zio di una stagione indimenti-
cabile, perché, dopo aver portato
il personale a 2h40°41” alla Tre-
viso Marathon, ha partecipato
alla maratona olimpica di Rio
de Janeiro. In gara anche il

Il keniano Henry Kimtai Kibet
e Marija Vrajic, i big attesi al via

rija Vrajic, bronzo
mnmhlnnellﬂmkmndznﬁ

vicecampione sloveno di mara-
tona, Martin Ocepek. Curiosita:
a questa edizione dell'Unesco
Cities Marathon partecipera
anche una campionessa mon-
diale. E’ la veneziana Erica
Zanetti, monumento azzurro
del pattinaggio a rotelle. L'Une-
sco Cities Marathon sara vali-
da come Campionato Italiano
Esercito e come campionato
regionale assoluto e master
Fidal. In palio, inoltre, i titoli
dell'Unione Nazionale Veterani
dello Sport (UNVS).
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ORBOLO

COME UNA VOLTA.
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SHOP
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DORBOLO GUBANE Via Alpe Adria 81 - San Pietro Al Natisone

Undici i comuni
coinvolti dalla gara,
tra Cividale del Friuli

ed Aquileia, passando
per Palmanova, la
celebre “citta stellata”

Ad Aquileia si rinnovera
infine ’appuntamento con
la Run for Life — Marcia per
la vita, prova aperta a tutti
sulle distanze di 7, 12 e 21
chilometri.

All'Unesco Cities Marathon

Tel. 0432/727052 www.gubanedorbolo.com

partecipera, anche quest’anno,
Laura Bassi, la ragazza friu-
lana rimasta ferita, a giugno
del 2014, in un grave incidente
stradale, in seguito al quale le
& stata amputata una gamba.
Laura affrontera il percorso da
Palmanova ad Aquileia insie-
me ai ragazzi dell’Associazione
FomidAbili Onlus, da lei stessa
presieduta.

“Lidea — spiega Giuliano
Gemo, presidente del comitato
organizzatore — & di allargare
sempre piu I'evento ad altre
discipline: nel 2016 abbiamo
inserito un triathlon, gli Spe-
cial Olympics e il pattinag-
gio: La maratona & un grande
contenitore che pud aprirsi ad
eventi diversi, cosi da valoriz-
zare al meglio la ricchezza di
un territorio che offre tantis-
simo al visitatore”.
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Trysport e Special Olympics daranno vita ai valori piu alti dello sport

‘Unesco Cities Marathon”,
un evento davvero speciale

Levento del 26 marzo coinvolge-
ra anche gli atleti Special Olympics
€ proporra un’ ongmale tnathlon
in due giornate. A

La quinta edizione della mara-
tona delle citta dell'Unesco sara
“Special Run”, una manifesta-

con la “triplice dlsmphna" anche
per gli alunni delle scuole medie
di Tavagnacco. Oggi in Regione a
Udine la presentazione delle tre
iniziative

Una maratona che non & solo
una maratona. Uappuntamento
con I'edizione 2017 dell'Unesco
Cities Marathon, offrira contenuti
inediti, che spaziano dalla corsa ad
altre discipline.

zione dedi agli atleti Special
Olympics, che percorrera un tratto
ridotto — con partenza da Terzo di
Aquileia - del tracciato dell'Unesco
Cities Marathon. Una festa nella
festa, destinata a riempire di sor-
risi e allegria un evento che, da
sempre, ha un occhio di riguardo
per la funzione sociale dello sport.
“Coinvolgeremo un centinaio di
ragazzi con disabilita intellettiva,
insieme ai loro genitori — spie-

ga il responsabile dell'iniziativa,
Giuliano Clinori -. Abbiamo visto

due frazioni di gara: la prova cicli-
stica, sul percorso da Cividale del

che la pratica sportiva, in mezzo  Friuli a Palmanova (25,600 km), e
alla gente, porta grandi beneficia  quella podistica, sul tragitto da Pal-
questi ragazzi, che sono contentis- manova ad Aquileia (16,595 km).
simi di partecipare e cosisi aprono I “Trysport Cities Unesco” sara
al mondo che li circonda. Unesco lid ionats ional
Cities Marathon significa per noi  Csen (Centro Sportivo Educativo
soprattutto inclusione”. Nazionale).

La maratona del 26 marzo sara “Lievento & reso particolare dallo
anche Trysport Cities Unesco,una  svolgimento in due giornate — ha
gara promozionale di triathlon, tato Eliseo R: refe-
aperta a tutti gli appassionati,che  rente nazionale dello Csen -. Coin-
avra la particolarita di svolgersi  volgeremo i neofiti e anche atleti
nell’arco di due giornate. “Trisport ~ piti evoluti che potranno svolgere
Cities Unesco” scattera sabato 25  una seduta d’allenamento in un

marzo con la frazione di nuoto (750
metri) che si terra alle piscine di
Feletto. Il giorno dopo, domenica
26 marzo, giorno della maratona,

. sono invece in programma le altre

contesto importante come quello
dell'Unesco Cities Marathon. Sara
un triathlon diverso da tutti gli
altri: come Csen, siamo interessati
pit agli aspetti promozionali che
a quelli agonistici”.
Labbinamento tra nuoto, bici
e corsa sara anche protagonista
della “Prova del triathlon”, evento
riservato agli alunni delle scuole
medie, in programma Tavagnacco
il 25 marzo. La manifestazione,
organizzata da Tavagnacco Nuoto
in collaborazione con la scuola
media sportiva di Tavagnacco, sara
Toccasione per andare alla scoperta
di una disciplina giovane e alta-
mente formativa come il triathlon.

A tutta velocita
con handbike e roller

Il Grand Prix Handbike e la nuovissima Roller Marathon saranno tra gli
eventi clou dell'appuntamento che domenica 26 marzo, con partenza a
Cividale del Friuli e arrivo ad Aquileia, passando anche per Palmanova.

GHAND PRI HANDBINE - Alle ultime edizioni ha preso parte anche Fran-

cesca Porcellato, la “Rossa volante”,
una delle icone dello sport parallmplca B
mondiale, con le sue dieci partecipazioni
a cinque cerchi accompagnate da 13
medaglie in tre sport diversi. “Lhandbi-
ke — spiega Paola Zelanda, presidente
dell'associazione sportiva ‘Basket e non
solo’ - & cresciuta proprio attraverso
le maratone e a Pordenone la nostra
associazione ha anche organizzato, anni
fa, la prima edizione di un campionato
italiano. Questa & la quarta esperienza con ['Unesco Cities Marathon.
Il percorso & meraviglioso e veloce. Per i nostri atleti  fondamentale
il fatto di trascorrere una giornata insieme a tante persone: sara una
grande festa anche per il nostro movimento”.

UNESCO CITIES ROLLER MARATH E una novita assoluta, dopo la
sporadica partecipazione di qualche patti e nelle prece-
denti edizioni. La gara sara organi da una societa por ,lo
Skating Club Comina Tecnogroup, un faro nel panorama del pattinaggio
corsa. |l percorso sara quello classico: i 42 chilometri che separano
Cividale del Friuli da Aquileia. |-pattinatori meno allenati potranno
comungue optare per un tracciato pit breve, di 16,585 chilometri,
limitato al tratto da Palmanova ad Aquileia.

Grand Prix Handbike e Unesco Cities Roller Marathon avranno in
comune un particolare: la velocita che caratterizza il gesto tecnico di
entrambe e discipline. La scorrevolezza del tracciato friulano promette
di rendere le due gare ancora pid awincenti e spettacolari.

Per I'Unesco Cities Marathon la
conferma di un approccio allo sport
davvero a 360 gradi.
“Coinvolgeremo i giovani dagli
11 ai 13 anni, non solo di Tava-
gnacco — ha dichiarato Claudio
Arabella, direttore tecnico del
Tavagnacco Nuoto -. Sara per loro
un primo approccio al mondo del

triathlon, al di 1a di ogni finali-
ta agomstlca, in un contesto di
assoluta sicurezza com’® quello
delle area delle piscine di Tava-
gnacco. I ragazzi potranno anche
scegliere di formare un team, in
maniera che ognuno faccia una
frazione diversa, a seconda delle
attitudini”.

Centro Sportivo Educativo Nazmnale

NELLA PROMOZIONE SPORTIVA

SRR S P ORT
caTIES UNESCOo

=S 8 26
MARZ0O =z=e1>

SPECIAL OLYMPICS

ITALIA —
ACR,
S
Domenica 26 marzo 2017 - ore 9.30
partenza prevista ore 11.30

Piazza Liberta - “Special Run”, iniziativa in piazza e partenza della corsa
In occasione della Unesco Cities Marathon, il Comune di Terzo di Aquileia con "
il prezioso aiuto delle associazioni locali ha deciso di ospitare per il secondo anno
consecutivo questa importante manifestazione che vede la partecipazione e il coin-

volgimento di ragazze e ragazzi con disabilita intellettiva, in sintonia con i valori pit
alti dello sport e della solidarieta.

Le Associazioni coinvolte: AUSER Bassa Friulana, Amatori Calcio Terzo, Banda Manda-
mentale di Cervignano, | Vichinghi, Associazione Khaleh, Riserva di Caccia

DUATHL.OM © Sde?z‘i):r?:
TRIANTHLOM

ANOMALO

LE ISCRIZION!
CHIUDING L. 22
ALLE ORFE 20.30

25 MARzZO
Swim 730MT (PISCINE DI FELETTO)

26 MARZO CIVIDALE
35,8 KM BIKE (CIVIDALE-FALMANOVA) NO DRAFT
16,595 KM RUN (PALMANDVA-AQUILEIA)
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ciidale . paimanova . squileia

UNESCO CITIES
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Gividale - paimancva -aquieia
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PROVA UNA GARA MULTIDISCIPLINARE

 LASCIA
mO— I SEGNO

RESONALE FVES CSEN - VIa VALDAGNO N
PER INFO! WWW.TRIATHLONGSEN.IT

CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE - www.csenfri - csenfriuli@tiscal
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L'arrivo e atteso
ad Aquileia,
trala Basilica
eilcampanile

Tra i passaggi pil suggestivi,

l'attraversamento di Palmanova,

la celebre “citta stellata”

LUnesco Cities Marathon par-
tira da Cividale del Friuli, nello
specifico in via Tombe Romane.
Larrivo & previsto ad Aquileia, in
Piazza Capitolo, tra 'antica Basi-
lica, il campanile ed il battistero.
Tra i passaggi pitt suggestivi della
manifestazione, ci sara 'attraver-
samento di Palmanova, la celebre
“citta stellata” accompagnata e
contornata dai bastioni. Saranno
undici i comuni coinvolti: Civida-
le, Premariacco, Manzano, San
Giovanni al Natisone, Chiopris
Viscone, San Vito al Torre, Palma-
nova, Bagnaria Arsa, Cervignano,
Terzo di Aquileia ed Aquileia. E
importante sottolineare che le
citta coinvolte come Cividale del

Il percorso
prevalentemente
pianeggiante, si snoda
su strade panoramiche

Friuli ed Aquileia sono Patrimonio
Mondiale dell'Unesco e ci sara
anche una terza, Palmanova, la
quale & candidata per diventarlo.
Per quanto concerne la gestione
di punti di ristoro e spugnaggi
saranno coinvolte una dozzina di
societa sportive friulane e venete.
Fondamentale sara 'apporto della
Protezione Civile, per la messa in
sicurezza del percorso della gara,
e della Croce Rossa di Palmano-
va, per I'assistenza sanitaria agli
atleti per ben 42 chilometri.

Ambasciatori-
maratoneti nel
segno dell'Unesco

In Italia sono piu di cinquanta.

E ognuno potrebbe avere un
rappresentante al via dellUnesco
Cities Marathon. I sindaco di
Aquileia, Gabriele Spanghero,

ha ufficialmente scritto ai

“primi cittadini” dei siti italiani
tutelati dallUnesco, invitandoli
ad individuare un ambasciatore-
maratoneta del proprio territorio
che partecipi alla maratona del
26 marzo. Lobiettivo? Formare
una squadra di maratoneti

che corrano in rappresentanza
dello straordinario patrimonio
storico, artistico e naturale
italiano. Aquileia, sede d'arrivo
della maratona, con la splendida
Piazza Capitolo, sara cosi,

per un giorno, una sorta di
capitale italiana dell'Unesco. E la
maratona diventera I'occasione
per creare una rete tra i
soggetti che hanno a cuore la
valorizzazione dei siti culturali
italiani. Maratona e cultura
vanno a braccetto.

MARATONA
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Piancavallo, cuore
pulsante del running

( Gli eventi organizzati dall Atletica Aviano

10 MIGLIA AVIANO
PIANCAVALLO

Torna anche quest'anno la 10 Miglia
internazionale Aviano Pi llo che,

distanze, owero 10, 21.2, 30 e la
maratona di 42.2 Km. Un percorso
immerso lungo la dorsale che collega
Pi llo ed il Cansiglio con il

collega, la Casa Via di Natale Onlus
(Hospice che da assistenza a malati
terminali e famigliari) sito adiacente
al Centro di Riferimento Oncologico
di Aviano e la localita turistica di
Piancavallo. 16.094m con 1100m
di dislivello che, per 'occasione, si
tinge di rosa. La manifestazione &
programmata sabato 27 maggio,
giorno successivo allarrivo della
tappa del 100° Giro D' Italia, con

la salita che da Aviano porta a
Piancavallo.

La manifestazione coincide anche
con il 40° anno della nascita della
Casa Via di Natale che, questo
straordinario progetto, realizzato con
i contributi provenienti dai cittadini,
& stato portato avanti dal fondatore
Franco Gallini. Prima della Via di
Natale, Gallini, era un appassionato
organizzatore di manifestazioni

e, proprio nel 1973, organizzo la
prima “Fortaiada” Aviano Piancavallo,
organizzata interrottamente tra

i1 1973 e 1977 e ripresa dall’
Atletica Aviano, nel 2012. La 10
Miglia, oltre alla prova in linea
agonistica, pud essere corsa anche
in forma di staffetta (2 frazioni

da 8 Km cadauna, con cambio in
Bornass) ed anche in forma non
agonistica, aperta a tutti, come
occasione di camminata in gruppo
anche con diverse formule, incluso
il nordic walking. Per I'occasione, in
programma anche la “Camminata
Rosa" che si svolgera, anche questa,
nel pomeriggio.

Per i partecipanti alla 10

Miglia, diversi servizi come il
trasporto indumenti, il servizio
navetta, la medaglia ed il pizza party,
oltre, naturalmente, al pacco gara
con un splendido pile dell'evento.

transito, tra gli altri, anche presso
la Casa Forestale della Candaglia.
Piancavallo sara il cuore pulsante
dell'evento, con la sua area servizi,
presso il centralissimo

Piazzale Della Puppa.

Info: www.piancavallocansiglio.run

IL PROGETTO
PIANCAVALLO.RUN

Sia la 10 Miglia Aviano Piancavallo
e sia la Piancavallo Cansiglio, sono
2 eventi rientranti nel progetto
“Piancavallo.run, lo stadio della
corsa in montagna”. Piancavallo.
run & un contenitore, in espansione,
che raccogliera le informazioni
inerenti tutti gli eventi non solo
legati a Piancavallo, ma anche della
r della Destra Tagli

e di territori contermini appartenenti
a trevigiano e bellunese. Sono usciti
2 volantini promozionali, il primo,
dedicato agli eventi running nel
Comune di Aviano ed il secondo, con
un circuito “Mountain & Trail

Tour”, che prevede 5 eventi di

corsa in montagna & Trail con
riconoscimento a chi partecipa a

4 delle 5 manifestazioni (si parte
con | Aviano Piancavallo e prosegue
con la Magraid, la Cansiglio Run, la
Piancavallo Cansiglio e la Rommel
Trail). |l sito sara un particolare
contenitore che fornira brevi notizie
e pubblichera i collegamenti per
informazioni ed i social network.
Piancavallo.run, infine, sara anche un
contenitore di tracce gps, altimetrie,
planimetrie e raccogliera i percorsi
segnalati da diversi podisti.

IL PROGETTO
| LOVE RUNNING
Le 2 manifestazioni Aviano

Info: www.aviar run

PIANCAVALLO CANSIGLIO,
LA DORSALE PANORAMICA
Da Piancavallo al Cansiglio (e
ritorno), lungo la strada panoramica
della dorsale in cui per diversi

km, si pud ammirare l'intera
pianura friulana e veneto orientale
(si intravede anche il golfo di
Trieste e la laguna di Venezia

con il campanile di San Marco),

il 3 settembre, & in programma

la manifestazione che prevede 4

Pi e Piancavallo
Cansiglio, insieme ad altre 13
manifestazioni, rientrano nel
progetto ILOVERUNNING, un gruppo
di organizzatori che hanno unito
la loro forza per promuovere tutti
insieme questi 15 eventi. Aree
expo, promozioni, video comuni,
redazionali sulla rivista Correre,
servizio newsletter sono alcune delle
iniziative promosse. Visita www.
iloverunning.run e metti “Mi piace”
alla pagina facebook.

Matteo Redolfi
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Partira da Cividale, per concludersi ad Aquileia, la quinta edizione dell'evento

internazionale che coinvolgera pure altre discipline sportive oltre alla corsa

el programma del-
la guinta edizione
dell'lUnesco Cities
Marathon di dome-
nica prossima, 26
marzo, non ci sara solo la corsa.
Novita assoluta, infatt, fintrodu-
Zione della Maratona roller, unica
competizione nazionale sui pat—
tini online a coprire la stessa di-
stanza dei runners di 42185 chi-

®&

Un evento al
quale la Regione
dovrebbe prestare
pitl attenzione

lometri. Altre e ormai consolidate
le gare di contorno dellevento
principale, quelle riservate agli
appassionati di nordic walking,
di handbike e di triathlon e agli
Special olympics, gli atleti con
disabilita intellettive. Percorso
che avra il suo inizio a Cividale
del Friuli, in via Tombe Romane,

e si concludera ad Aquileia, in
piazza Capitolo, dopo aver attra—
versato i Comuni di Premariacco,
Manzang, S.Giovanni al Natisone,
Chiopris Viscone, SVito al Torre,
Palmanova, Bagnaria Arsa, Cervi-
gnano e Terzo dAquileia. A pren-
dere il via saranno pure alcuni
maratonet! d'eccellenza come il
kenyano Henry Kimtai Kibet, la
croata Marija Vrajic e lo slovena
Martin Ocepek, in una gara vali-
da anche come Campionato [ta—
liano Esercito e Campionato re-
gionale assoluto e Master Fidal.
In palio, inoltre, | titoli dellUNVS,
’'Unione nazionale dei veterani
dello sport. A concorrere sara
anche associazione Formida-
bili Onlus, presieduta da Laura
Bassi (nella foto), la sfortunata
giovane amputata ad una gamba
dopo un grave incidente stradale
che partecipera lei stessa alla
competizione. E poi lo scienziato
udinese Mauro Ferrari (in foto
accanto a Laura Bassi), ex ce-
stista da anni negli Stati Unitj,
che oltreche gareggiare terra
il giorno prima a Uding, al Liceo
Percoto, un convegno sul tema
“Sport, salute e societa: ricer—
ca, energie e opportunita per

le persone e le famiglie". Tra gli
eventi celebrativi pure il concerto
di musica classica di sabato 25
alle 2838 nel Duoma di Palmanova
dal titolo Tl viaggio del Patriarca’,
eseguito dai docenti e dagli stu-
denti del Conservatorio udinese
‘Jacopo Tomadini”. "Un evento di
sport, cultura e storia di elevato
spessore internazionale al quale

Sport 3000 magazine
25 marzo 2017
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andrebbe riservata maggiore at-
tenzione da parte della Regione
- reclamano i Sindaci del principali
centri interessatl, Cividale, Aquileia
g Palmanova — e che al tirar delle
somme non sconvolge il bilancio,
visto che a reggerne le sorti sono
soprattutto la passione degli or-
ganizzatori e i volontariato.

EF.
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MAaRATONA

Distanza: 42,195 km

UOMINI

1° Giardiello 2:35'17"

2° Ocepek (Slo) 2:36'58"”
3° Smith (S.Af) 2:38'49"

4 Onyshchenko 2:40°40”; 5 Redolfi
2:46’55”; 6 D’Agostino 2:50°08”; 7
Zuodar 2:51°17”; 8 Cassan 2:54'50”;
9 Meme 2:55°03”; 10 Zanin
2:55"10”; 11 Baumgartner 2:55'21";
12 Orlando 2:55'39”; 13 Simoli
2:56"10”; 14 Binotto 2:56'21”; 15 Di
Centa 2:57°07”; 16 Cocetti 2:57'19”;
17 Mollica 2:57°42”; 18 Borriello
2:58'57”; 19 Grimaz 2:59'02”; 20
Tarantino 2:59°06”; 21 Battocchio
9:59'52"; 22 Trevisan 3:01°33”; 23
Biz 3:02'21"; 24 Nadal 3:02'21"; 25
Ambrosin 3:02'25”; 26 Faustino
3:02'32”; 27 Morandini 3:03'26"; 28
Longo 3:07'19”; 29 Massignani
3:07'40”; 30 Trinco 3:07'48"; 31
Cecchinel 3:07°54”; 32 Brussolo
3:07°55”; 33 Sartor 3:08'44”; 34
Migliozzi 3:08'56"; 35 Di Gallo
3:09'18”; 36 Cinti 3:09'24”; 37
Berton 3:09'54"; 38 Gronau
3:10'45”; 39 Ballarin 3:12'22”; 40
Baracchini 3:13’03”; 41 Faeta
3:13'03”; 42 Tomat 3:13'29"; 43
Goina 3:13'29”; 44 Zamboni
3:13'34”; 45 D’aria 3:13'48”; 46
Nonini 3:13'49”; 47 Codromaz
3:13'57”; 48 Rubrini 3:13'58"; 49
Schlegel 3:13'59”; 50 Zanone
3:14'30".

DONNE

1? Rebuzzi 3:13'54"

2° Bongiovanni 3:15'14"
3° Grion 3:18'55"

4 Fiori 3:23'44"; 5 Salis 3:26'23"; 6
Viotto 3:26'24”; 7 Parrella 3:27'52";
8 Leschiutta 3:29'10”; 9 Giudici
3:2917”; 10 Villa 3:29'18”; 11
Mulloni 3:33'23”; 12 Epis 3:39'02";
13 La Rosa 3:42'40”; 14 Floreani
3:42'59”; 15 Riepl 3:44'04”; 16
Parrella 3:48'43"; 17 Sangalli
3:49'02"; 18 Vidoni 3:50'14”; 19
Ordinanovich 3:50'39”; 20 Bianchet
3:50'45"; 21 La Rocca 3:52'04”; 22
Wainaina 3:52'53"; 23 Botter
3:55'27"; 24 Galeotti 3:55'30”; 25
Cramaro 3:56°57"; 26 Ferri 3:57'11%;
27 Guenzl 3:58'42"; 28 Pasquini
3:59'24"; 29 Clignon 4:02'53"; 30
Pezzutto 4:04'46”.

» 114 CORRERE
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26 MARzO CIVIDALE DEL FRIULL
Paimanova, AcuiEAa (UD)

Unesco Cities Marathon

Non succedeva dal 2013: era ledizione inau-
gurale dellagara - il cui percorso collega due
luoghi patrimonio culturale dell'umanita - e
sull'arrivo trionfarono Ruggero Pertile ed Eli-

sa Stefani, prima e ultima accoppiata italia-

nasulle strade friulane. Fino a quest'anno. Sa-
verio Giardiello (Montemiletto Team Runners)
eManuela Rebuzzi (Atletica Reggio) hannoin-
fatti tagliato per primiil traguardo della ma-
nifestazione che, dopo ledizione pasquale del-
lo scorso anno, € tornata a crescere nei numeri
(circa1.500 gli atleti presentiin totale) e nel-
l'entusiasmo.

I trentaseienne avellinese Giardiello, mare-
sciallo dell Esercito, ha colto il suo primo suc-

cessoinuna42 kminternazionaleconuncro- %

nodi2:35'17", precedendo lo sloveno Martin
Ocepek (2:36'58") eil sudafricano Jaco Smith
(2:38'49"). Giardiello ha vinto anche il Cam-
pionato italiano Esercito. «Era lamia terza par-
tecipazione alla gara - hacommentato -. Que-
sta notte ho sognato di perdere in volata, cosi
ho provato afare la selezione sin dall'inizio e
al 24° km mi sono trovato da solo.» Giardiello
étransitato alla mezzain 1:15'26", in compa-
gnia del pordenonese Matteo Redolfi che pero,
nella seconda partedi gara, é stato frenato da

problemi muscolari, giungendo poi 5° e aggiudicandosi comunque il titolo regionale.

La trentatreenne Manuela Rebuzzi ha limato qualche manciata di secondi al suo persona-
le, chiudendo in 3:13'54". Con lei sul podio Federica Bongiovanni (3:15'14") e Milena Grion
(3:18'55"). Campionessa friulana assoluta la cinquantaseienne udinese Anna Parrella (72 in
3:27'52"). All'evento era presente anche Leonardo Cenci, primo italiano malato di cancroa
correre lamaratona di New York, impegnato sulla distanza ridotta della lulia Augusta Run
(16,595 km). Per tutti, una giornata di festa lungo le strade della Storia, tra Cividale del Friu-

li, Palmanova e Aquileia. &

Correre
maggio 2017
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- UNESTQ CITIES MARATHON, ...

€ . runtedayit i LI 1% B 9 I 6 =

DOMENICA 2 LUGLIO, H 18:30

ARENA CIVICA, MILAND

TO DAY C RQF  WWWEKIRUNIT

# HOME NEWS + ALIMENTAZIONE ALLENAMENTI GARE MATERIALE » VIDEO CHI SIAMO

HGHiG Msratioh TRE CAMPANILI HALF MARATHON

UNESCO CITIES MARATHON, NEL 2017 SI FAARETRE CAMPANILI
CORRERA' IL 26 MARZO %A HALFMARATHON

Inizia il lungo conto alla rovescia che condurra alla quinta edizione dell’unica 21 KM OFFROAD
maratona al mondo che collega due siti, Cividale e Aquileia, appartenenti al
patrimonio dell’Unesco. Il presidente Gemo: “Sara un weekend ricco di eventi®.
Iscrizioni gia aperte

Cividale, Palmanova, Aquileia (UD), 16 settembre 2076 - All'edizione 2017 mancano
poco meno di duecento giomi, ma la macchina organizzativa dell'Unesco Cities
Marathon si & gia rimessa in moto. Anzi: sarebbe meglio dire che non si & mai fermata
del witto. 'appuntamento per il prossimo anno & gia fissato: si correra il 26 marzo, prima
domenica di primavera. Si tomera dunque alla tradizionale collocazicne in calendario,

dopo che nel 2016 la manifestazione si & svolta il lunedi di Pasquetta. 2 LUGLIO URE 18 36
’ .
L‘Qngsco Cities Marathon & I'unica maratona al mondo che collega due. siti - Cividale de! CURRI CDN IL TUU TEAM

Friuli e Aquileia — che appartengono al Patrimonio Mondiale dell'lUmanita, e il percorso di
gara, impreziosito anche dal passaggio a Palmanova, cittd a sua volta candidata a
diventare sito tutelato dall'Unesco, sara, ancora una volta, uno dei motivi di maggior
richiamo della maratona friulana.

—————
‘s Start 98 £) UNESCO CITIES MAR Bl Rassegna stampa_pa...

runtoday.it
16 settembre 2016
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UNESTG CITIES MARATHON:

vingevacanze.it

VinoVacanze.it

IN PRIMA PAGINA

CERCA LE NOTIZIE

UNESCO CITIES
-E.Lﬁ fal:azcwzl - aum-'ll‘ni;

£ UNESCO CITIES MAR

E Rassegna stampa_pa. ..

o8

‘w Start

vinoevacanze.it
20 ottobre 2016
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%, 53 Bd. Unesao Cites marathan

€ £ turismafrgdt ™ = 1t Ed-Unes esmatatt A ok wBe U & e =

|\»|'N',> Richiesta informazioni
Localita: Aggiungi ai preferiti
Aguileia; Paimanova; Cividale del
Condividi sui social
Friuli;
Luogo: varie localita
Tipologia: Manifestazione sportiva;
Data: Domenica 26 Marzo 2017 PRENOTA ADESSO: s \\\2)
Censigliato per: Tutti Confronta la nostra offerta t
http://www . unescocitiesmarothon.it

Area

Localitd

Tipologia

Descrizione

2 Adulti Bambini

Il 26 marzo 2017, si comerd la 5A edizione dell'Unesco Cities Marathon, I'unica gara
al mondo che collega due siti tutelati dall'Unesco: Cividale del Friuli, antica Trattamento: —
capitale longobarda, e Aguileia, cenfro dalle importanti vestigia romane. Le due

Invia icerca Avanzata
cittadine distano esattamente 42 chilometri, la lunghezza classica della maratona.

Da qui, 'idea di una corsa che unisca simbolicamente | due centri. passando

anche per Palmanova, la celebre “citta steliata™, a sua volta candidata a
diventare parte del Patrimonio Mondiale del’Unesco. Storic, arte, cultura, sport ed

enogastronomia saranno gli ingredienti di un weekend da non perdere.

turismofvg.it
1 febbraio 2017
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Tutte le notizie su Noto in un unico sito

Home Eventi Ambasciatore-Maratoneta per la Unesco Cities
Marathon 2017

& altervista
Guada?na

con le Tue idee

e e et = T P P ! )
~ \ cc \ B D
LU T OO U o O

IL 26 marzo 2017 si correra la V edizione della UNESCO
CITIES MARATHON che & I'unica maratona al mondo crea bl OF »»
corsa tra due siti Unesco. Cividale del Friuli e Aquileia.

al resto pensiamo noi

e che transita per una terza cittd. Palmanova. che &

98

motopress.altervista.org
8 febbraio 2017
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& 4 www .urbantrend.it/ oS E e Lresooenit s Fatror-maratona-palmarns a- 26-maroo-2017 L Bl =

™ Prenotazioni | Acced!/Registratl

ChiSiamo Camere »  Servizi Info » News Contatti PRENQOTA

5a Ed. Unesco Cities Marathon - Maratona a Ricerca
Palmanova - 26 marzo 2017 m

Feb 8,2017 | Eventi, Sport | 0 Commenti .
Ultime News

Tags: Competizioni. Maratone, Sport. Unesco . i .
o Manifestazione ludico-culturale The

Game Fortress (Cosplay) - Palmanova
30 giugno - 2 luglio 2017
Palmanova: nordic walking sui

bastioni della Serenissima - 3
appuntamenti estivi

» Le stelle dei dilettanti: lafesta del
calcio FVG - A Palmanovail 17 Giugno
2017

¢ Concerto “L'olandese volante” di
Richard Wagner a Palmanova - 8 aprile
2017

< Concerto |l Volo Notte Magica -
Tributo ai Tre Tenori - A Palmanova,
Sabato 8 Luglio 2017

Concerto Franco Battiato -
Palmanova - Giovedi 29 Giugno 2017

o Concertodi PrimaveraaPalmanova -

1 anciladnd7

urbantrend.it
8 febbraio 2017
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' ¥ LUnesco Clies Marathonst %

L C siciliarunning.it - 11

utilizziamo cookie tecnici. Continuando la navigazione autorizzi I'uso dei cookies. Leggi linformativa  Chiudi messaggio

%&‘w SICILIA

CLICCA QUI

HOME PRIMOPIANO CASAFIDAL DOWNLOAD - PHOTOGALLERY RUBRICHE ~ VIDEO BREVIDI'CORSA

Namern e statstche gel Gira numena 109 RUNNING SIC“'Y~2017

A Home » Brev ¢ corss » LUreson Cines Verethar sfrecc s con e

L'Unesco Cities Marathon sfreccia con
handbike e roller

il Grand Prix per atleti paralimpici e Finedita maratona sui pattini, presentati oggi a
Pordenone, sarannc tra gli eventi clou della manifestazione del 26 marzo. Alfinsegna della

velocita BREVI DI CORSA
Pordenone - _Unesco Cities Marathon preae veioc Grand Prix Handbike e 'c m_aviss re

Grande attesa per la "Corri
Paceco”

,, start ( G LUnesco Cies Marat T Rassegna stamps ps... | & Canon Mx330 series .. T %,® 19.07

siciliarunning.it
3 marzo 2017
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[Y Le 10 meratone piibelle e« X

&« () viaggi.corriere.it/iagai /o veriti-riews, orimaver a-tormpo-dir

CORRIERE DELLA SERA  scorri G L CercalnDove Q,

c
DO ‘ E VIAGGI DOVE ANDARE DIARI DOVE CLUB

DOVE YUDI ANDARE?

[EVENTI NEWS |
= COBRIERE DELLA SERA

Primavera, tempo di rimettersi in moto: AP Faca ok < Mol
le 10 maratone piu belle e seguite d'Italia

Nei centri storici. tra piazze e monumenti di Brescia, Milano, Roma, Firenze, Trieste. In
mezzo alle risaie, in riva al mare o, ancora, correndo tra due siti Patrimonio Mondiale

Fanchester sfida la pawadopo b strage:
domenica concerto con Atiana Grande e altr...

CORRIERETV
dell'Unesco. Ecco le occasioni per meltersi alla prova, senza bisogno di essere dei (o Lauto sbendb e finisce fuori
campioni: ci sono itinerari e percorsi per tutli i livelli, senza dimenticare i bambini e i stradb: cosi Aldo & mortoa &
anni mentre guardova il ...

diversamente abili

di Valentina Castellano Chiodo (, @ @ 0

InViaggie,

Parti con le firme pii1 autorevoli del tuo quotidiano

» Start

viaggi.corriere.it
9 marzo 2017
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(® NMetronapdi it - Citts Metrapo.

€& metronapoliit “tas seo oo s " b Sud= Ll =% vTBe 9 3 a =

f,)etronapoli.it

Citta Metropolitanaie Comune di Napoli all'Unesco Cities M... =
T “ b '_ “ Notizie ' Vide

Cittd Metn

E-Magazine Web TV della Citta Metropclitana di Napoli

Arsa Mein

Consiglio (

Legalita e

InfoScuolz

Nz

Are

Citta Metropolitana e Comune di Napoli all'Unesco Cities Marathon di Aquileia Distret

L'Unesco Cities Marathon 2 I'unica maratona al mondo che cellega due siti appartenenti al Patrimenio Mondiale |

dell’'Unesco: Cividale del Friuli, antica capitale lengobarda, e Aquileia, centro dalle importanti vestigia romane, Nz

distanc esattamente 42 chilometri, la lunghezza classica della maratona. L'Unesco Cities Marathon si correra

domenica prossima, il 26 marzo. A rappresentare i siti Unesco della Citta Metropolitana di Napoli (ben 5, Pompei, Penisola €
Ercolano, Torre Annunziata e Napeli, oltre ai gigli di Nela) sara Isabella Benfiglio, Consigliera di Parita dell’Ente di

piazza Mattectti, che cogliera I'occasione anche per difendere i diritti delle donne attraverso lo sport. A |

rea
R SRR o v

>

metronapoli.it
10 marzo 2017
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&« C' 1 htips * 'www.noiambasciatori.it/| b Q; =

Noi Ambasciatori ottobock.

News Ambasciatori Supporters Contattaci

Achilles 3%
“ -

Utine

Laura Bassi

Sono nata a Gemona del Friuli nel 1994 Selvaggia ed impetuosa fin da piccola, ho

condotto un'infanzia felice dedicandomi alle mie passioni, praticando diversi sport ed

esplorando le mie doti artistiche, soprattutto la scrittura, il disegno e la fotografia

La mia vita ancora da vivere & cambiata bruscamente a soli diciannave anni, quando

ho subito un gravissimo incidente in moto. Tre persone, fra cui il mio fidanzato, hanno

perso la vita. lo sono soprawvissuta, ma ad un caro prezzo: ho subito

un'emipelvectomia, rara e delicatissima operazione a cui pochi soprawvivono in quanto, A

noiambasciatorii.it
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AQUILEIA (UD) - UNESCO CITIES MARATHON
EDUCATION

Sabato, 18 Marzo 2017 21:13 | di Ufficio Stampa Evento | ,-—:; |+ | Visite: 255
. . 3
e M piace
G+ G+ Condiidi
0 Commenti

Anteprima dell'Unesco Cities Marathon oggi ad Aquileia. Circa 300 studenti defle scuole medie
di scuole medie di Aquileia, Palmanova, Aiello, Fiumicello, Cervignano e Cividale del Friuli,
compresi i ragazzi del convitto nazionale "Paolo Diacono”, hanno partecipato all'Unesco Cities
Marathon Education, una staffetta su strada, a scopo promozionale, che ha landiato il conto
alla rovescia in vista della maratona di domenica 26 marzo.

Insieme ai ragazzi, 'Unesco Cities Marathon Education ha visto in prima fila ka Provincia di Udine
(rappresentata dal vicepresidente Franco Mattiussi e dalassessore Beppino Govetto}, il
Comitato organizzatore della maratona, i rappresentanti delEsercito, le amministrazioni
comunali, i dirigenti scolastic e i docenti di educazione fisica.

E’ stata una bellissima corsa tra i monumenti antichi di Aquileia, ma anche l'occasione per
sensibilizzare i giovani verso il tema della salvaguardia del patrimonio culturale e stonce.

Prima della partenza, gli studenti hanno pronunciato una solenne promessa: “Noi giovani-atleti
partecipiamo alla maratona fedeli al suo spirito di comunicare al mondo un messaggio: quello
della beflezza immortale della nostra terra che simboleggia, con la sua stona, kb vocazione
intemazionale del nostro prezioso patrimonio, crocevia naturale di popoli e culture. Correndo
questa staffetta attraverso luoghi carichi di storia e cultura, noi c impegniamo, con il passaggio
simbolico del testimone, a tutelare, promuovere e valorizzare i siti consacrati come patrimonio
mndiale dell'lUnesco, ed in particolare a custodire e preservare quello della nostra Aguileia per

E start 98 & Deskiop

8 Tramonto in Vicla %} 300 RAGAZZI PE... ¢) Fod

podisti.it
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- RUNNING: RIFCCO UNESCO CITIES MARATHON, LA CORSA CHE
ENTRA NELLA STORIA. LA PRESENTAZIONE

Cerca

Il 26 marzo la 5a edizione dell'evento che collega Cividale del Friuli,

Palmanova e Aquileia
m ARTICOLI RECENTI

in cima a 56 punti.
Battuto anche il Cus
Vercna
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ﬁ = Milano chiude la regular

PALLACANESTRO: 357
Vaitellina Basket Circuit
con le giovanili, corsi e
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CINEMA: Ficts Festival a
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finale di Milano conii
Paralympic Movies

MOTORI: Calabria, 19*
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£) RUNNING: | 7 £
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—ABBONATI A FRIULISERAIT

La “carica dei 300" per I'anteprima della
Dai l tuo contributo a Friulisera Unesco Cities Marathon

PER DONARE CON PAY PAL:

LUCIANO PATAT

[T [ o e tpiace prima i bt tuof amici

Un successo festoso e colorato, con in prima linea le generazioni del futuro. Ottimi

0  Donazione

PER DONARE CON BONIFICO:
riscontri per la versione "Education” della Unesco Cities Marathon, antipasto della

Iban: IT 375054 84637 4002557 003851

grande gara che andra in scena domenica prossima.

All'anteprima andata in scena ieri ad Aquileia hanno partecipato circa 300 studenti

delle scuole medie di scuole medie di Aquileia, Palmanova, Aiello, Fiumicello,
Cervignano e Cividale del Friuli, compresi i ragazzi del convitto nazionale “Paolo
Diacono™. Tutti pronti a cimentarsi con una staffetta su strada, a scopo promozionale,

che ha lanciato il conto alla rovescia in vista dell'attesissima maratona di domenica 26

~ IR
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Home Corsa S Extrafederali Il 26 marzo L'Unesco Cities Roller Marathon da Cividale del Friuli ad Aquileia

I 26 marzo L’Unesco Cities Roller Marathon da
Cividale del Friuli ad Aquileia Categoria
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f v =

La Sacieta Sportiva SKATING CLUB CORINA ASD con
I vazione del Settore tecnico della F.IHP
zza || giorno 26:03:17 una manifestazione di

categoria B di corsa su strada denominatas UNESCO
CITIES ROLLER WMARATHON
L'Unesco Cities [Marathon € l'unica maratona al mondo

o londiale

UNESCD CITlEs che collega due siti appartenenti al Patrimonio Wond:
delfUnesco. Cividale del Fruli  antica capitale
- M A R A T H 0 N - longobarda, e Aquileia. centro dalle importanti vestigia

romane: passando attraverso Palmanova saranno

cividale - palmanova - aquileia N o L o
quarantadue velocissimt chilometri. nel cuore di una

regione tutta da scoprire
La gara partira alle ore 900 ed t 42.195 metri del percorso si svilupperanno su un fondo stradale a grana media
senza dislivelll, chius! interamente al traffico
ne e aperta a tuth gh atletl in
liate alla FIHP_S

La mantfestazi partenenti a Socleta

regola con Il tesseramento per I'anno in corso ay
re un numero illimitato di concorrent
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Leo Cenci domenica 26 alla maratona dell’'Unesco conil | »
tumore Condividi il blog: 1 | B

a di Gian Luca Pasini

Di corsa contro il tumore. Leonardo Cenct, il 44enne perugino che a novembre ¢

diventato il primo italiano a partecipare alla maratona di New York con un cancro in { ‘ _ ' Blog a cura di

atto. sara al via dell'Unesco Cities Marathon che domenica 26 marzo rinnovera il }8 ¥21 Gian Luca Pasini
fascino di una corsa sui luoghi della Storia, collegando Cividale del Friuli e CA(

Aquileia, con passaggio intermedio a Palmanova.

Nel 2012, quando a 40 anni stava preparando proprio la partecipazione alla
maratona di New York, a Cenci venne diagnosticato un tumore al polmone al quarto
stadio. con metastasi celebrali e ossee. [ medici gli diedero al massimo sei mesi di
vita. Ma Cenci non si & arreso € lo scorso novenbre ha partecipato alla maratona di
New York, concludendola in 4 ore 27°577. Un’impresa che prima di hui aveva

Google

compiuto solo Fred Lebow, fondatore della corsa americana che afironto, da atleta, [r' 2 ';‘ NDTOUR S
nel 1992 con un more al cervello, conchudendola in 5 ore ¢ 32 minut. o I 3 I I \ l la
“ » - -
'e Start 98 @ Tramonto in Viola o Documenti £) Leo Cencl domenica 2., L m &) oz 024

incodaalgruppo.gazzetta.it
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L'atleta perugino malato di cancro alla maratona di Cividale del Friufi.
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scena sui 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. Oggi
inaugurato 'Expo. Alle 17, in Piazza Grande a Palmanova, la presentazione dei testimonial.
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Articoli

LA SFIDA DI LEONARDO CENCI ALL'UNESCQO CITIES MARATHON

La sfida di Leonardo Cenci
all’Unesco Cities Marathon

Di corsa contro il tumore. Leonardo Cendj, il quarantaquattrenne perugino che lo scorso novembre &
diventato il primo italiano a partedpare alla maratona di New York con un cancro in atto, sara al via
dell’Unesco Cities Marathon, evento che domenica 26 marzo rinnovera il fasdno di una corsa sui
luoghi della storig, collegando Cividale e Aquileia, con passaggio intermedio a Palmanova. Nel 2012,
quando a 40 anni stava preparando proprio la partecpazione alla maratona di New York, a Cend
venne diagnosticato un tumore al polmone al quarto stadio, con metastasi celebrali e ossee. | medid
gli diedero al massimo sei mesi di vita. Ma Cenci non si & arreso e lo scorso novembre ha partecipato
alla maratona di New York, concludendola in 4 ore 27'57”. Un'impresa che prima di lui aveva compiuto
solo Fred Lebow, fondatore della corsa americana che affronto, da atleta, nel 1992 con un tumore al
cervello, concludendolain S ore e 32 minuti.

“Voglio landare un messaggio di speranza a
tutta l'italia — ha dichiarato Cendin una
recente intervista -. Voglio far capire che il
cancro non € una malattia di cui aver paura,
ma un vestito che va portato con dignita.
Avere un tumore non & una vergogng, non &
contagioso: io corro, e vediamo se la malattia
sapra starmi dietro. Se ce la facdo io, pud
farcela chiunque. Perché lo sport fa bene a
tut\:i a chi & malato e a chinon lo &”.

Fllmwarm it W e

friulionline.com
25 marzo 2017
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Angelo Seretti va in Tv in
.
Giappone, Usa e Canada
UDINE —il cantante friulano Angelo
Seretti dopo aver piazzato i suoi ultimi singoliin
classifica radio nazienale per ben due annidi

1

TRIESTE. Una grande festa all'aria aperta, nel
centro della cittd, tra piazza Ponterosso e
o o Dalicald
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Cronaca
HOME  CRONACA  POLTICA  ECONOMIA  SPORT  EVENTIGCULTURA  VIDEO  FOTO
UNESCO CITIES MARATHON
42 maratone in 42 giorni: ecco la sfida del triestino
Giacomo Goina
= 1l giovane fara i 42 chilometri da Cividale ad Aquileia con l'obiettivo di prepararsi per una curiosa
impresa correra partendo dalla sua citta e amivando ad Atene
REDAZIONE TRIESTE | 25/03/2017 10:4512 ~ stampa commenti
mmmmme- igliano questo _ Consiglialo prima i tutti | buoi amici.
A ¥
ULTIME NOTIZIE Guarda tutte>

M5S: «Baratto amministrativo?
Centrodestra schizofrenico»

Iec clieri pentastellati: - A gennaic

Premiato Massimo Parovel,

a distanza

£ 37 lideatore del sistema della musica
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trieste.diariodelweb.it
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HOME SPORT DA CIVIDALE AD AQUILEIA CON LUNESCO...

1 G lUG NO Apertura Parco Acquatico - ore 10.00

PER LE PRIME 400 PERSONE INGRESSO GRATUITO!

Da Cividale ad Aquileia con
I’Unesco Marathon

CIVIDALE DEL FRIULL Si corre oggi I'Unesco Cities Marathon, lungo
Formai classico percorso da Cividale del Friuli ad Aquileia, con arrivo
nella storica piazza Capitolo. Sono 1500 gli iscritti alla...

26 marzo 2017

/- PARIEINCA /-

L FEODERAZIONE 1 TALIANA O ATLE TICALEGGERA

( 9 . \2 Rassegna stampa_pa...

ilpiccolo.gelocal.it
26 marzo 2017
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Giardiello-Rebuzzi, accoppiata italiana
all'Unesco Cities Marathon

4 Messinadicorsa @ 06 Visuglizzazioni @0

0

£ Condividi su Facebook ¥ Tweettalo n

s
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7e start

messinadicorsa.it
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1. Koblenzer Sparkassen Marathon
Deér Citylalt nind ums Deutsche Eck ==L
R L B # osel™

£
BRIXEN

INOH IvidviA
28X

¥ i
Bergmarat

GLACIER 30CD

10. GLACIER 3000
RUN & MARATHON

1y

g

z

e

p- 03.06.17 Monchengladbach Marathon

y > 03.06 17 Bad Harzburger Bergmarath

Quicklinks 42 km di sport, arte, cultura e solidarieta 93547 Otscher Ultramarathon
Marathon des Jahres 2016 0306 17 Stockholm Marathon
tarathon Supercup » Unesco Cities Marathon - Z: 04 06 17 Der SRH Dammer Marathon

04 06 17 Comrades Marathon
04.06 17 Sommeralm Marathon
04.06 17 Feldmarklauf Hasede
04.06 17 Flensburg liebt dich Mara

Iarathondyou-App

Ilarathondyou-Shop
IMarathon Jahrbuch

— Die Zeitung Tremilasport bewirbt den am 26.Marz 2017 bereits zum T
N funften Male durchgefuhrten Laufevent mit zahlreichen 04067 Mtz Maratfion
Interna + Kommentar Nebenbewerben so: ,I'unica maratona al mondo che collega due (o6s 17 Bieler Lauftage

Logo-Downicad siti — Cividale del Friuli e Aquileia.” Erst in einem Nebensatz wird

i : e ‘1)8 0617 Trail de LAbsinthe
die bei Kilometer 25 sehenswerte Passage durch zwei imposante

farathon Suche

. Stadttore in Palmanova erwihnt, eine Gemeinde mit rund 5.500 1G06:17 LT Dpin: MacathonLliecht
Newsletter o i i i i i i 1006 17 Borderland Ul
Einwohnern in der Region Friaul-Julisch Venetien, die wegen orderland Ultra
Tralirunning de ihrer bedeutenden historischen Architektur vermutlich 2018 in 10.06.17 AUV lller Marathon
Marathoncheck de das UNESCO-Weltkulturerbe aufgenommen werden wird. . i
Cividale, der Ausgangspunkt des Marathons und Hauptstadt des ersten langobardischen weitere Termine a

Anzeige Herzogtums in Italien, sowie Aquileia, einst eine groBe Stadt im Imperium Romanum, wo sich

das Ziel vor der Basilika Santa Maria Assunta befindet, stehen schon in der Obhut der
HINEQrN

in Viola € D= k) Comunicati stam.. £) 42 ki di sport, a., T Rassegna stamp..

marahondyou.de
26 marzo 2017
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Statistiche Classifiche Negozio Newsletter Articolitecnici Contatti

ABBI"O l“ ; L’avellinese e I'emiliana vincono la quinta edizione della
PRy maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia. Titoli
regionali assoluti a Matteo Redolfi e Anna Parrella. Circa
1500 atleti in gara tra podisti e pattinatori
Aguileia (UD), 26 marzo 2017 — Non succedeva dal 2013. Era

Vuoi Vestire b
ledizione inaugurale dell Unesco Cities Marathon e sul traguardo, il tuo sport? ,Ri’-’ékfﬁs

e Online store

sco quellanno collocato a Cividale del Friuli, trionfarono Ruggero
c’T'ES M A R A Pertile ed Elisa Stefani, la prima e ultima accoppiata italiana sulle

strade friulane. Sino a oggi. Saverio Giardiello (Montemiletio
Team Runners) e Manuela Rebuzzi (Atl. Reggio) hanno vestito del tricolore un'edizione dell Unesco Cities
Marathon che, dopo ledizione pasquale dello scorso anno, & tornata a crescere nei numeri (circa 1500 ghi atleti
complessivamente in gara tra podisd e pattinatori) e nellentusiasmo. Giardiello, trentaseienne avellinese,
maresciallo dell Esercito, al primo successo in una maratona internazionale della carriera, é giunto al traguardo in
2h35'17", precedendo lo sloveno Martin Ocepek (2h36'587) e il sudafricano Jaco Smith (2h38'497). Giardiello ha
anche vinto il campionato italiano Esercito. “Era la mia terza partecipazione all Unesco Cities Marathon, dopo il
nono posto del 2013 e il quarto del 2014 — ha commentato il vincitore -. Questa notte ho sognato che perdevo la
maratona in volata, cosi ho provato a fare la selezione sin dai primi chilometri e al 24° mi sono trovato da solo”™.
Giardiello ¢ transitato alla mezza maratona in 1h1526”, in compagnia di Matteo Redolfi (Atl. Aviano). Nella
seconda parte di gara, il pordenonese ¢ stato perd frenato da problemi muscolari e si é dovuto accontentare del
quinto posto in 2h4655", bissando comungue il titolo friulano assoluto vinto l'anno scorso. Manuela Rebuzzi,
trentatreenne mantovana d adozione emiliana, ha limato qualche manciata di secondi al personale, chiudendo in

3h13'54". Con lei, sul podio, Federica Bongiovanni (Marathon Cremona/3hi5147) e Milena Grion (Tre Casali San

PISTOIABETONvE

ultrarmarathon 5
Buja/3h2752"). Con Leonardo Cenci, primo italiano malato a cancro a correre la maratona di New York, e Caenn PO w‘“

Cesariof3h18'55"). Campionessa friulana assoluta, la cinquantaselenne udinese Anna Parrella (At

imipegnato sulla distanza ridotta della Iulia Augusta Run, da ricordare la bella prestazione del triestino Giacomo

} Comunicati stam ef o-Rebuzz ) GIARDIELLO-RE... 1 assegna stamp,

runners.it
26 marzo 2017
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Sito web ufficiale delle Dolomiti
Patrimonio dell' Umanita UNESCO

) st ana newsiener

La Fondazione 1 valori il Patrimonio I nove Sistemi Le reti
Dolomiti UNESCO universali mondiale dolomitici funzionali Attivita Materiali Visitdolomites

News | UNESCO Cities Marathon: le Dolomiti UNESCO presenti!

IDEE

INCONTRI

PATRIMONIO UNESCO

STORIE

v

r,‘" start 918 £) UNESCO Cities Marat ; T R;® 134

dolomitiunesco.info
27 marzo 2017
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& 6 tremilaspart.com et e postiant LD mm we 93 a =
1 m,,a T % UNIONE CICLISTI CAPRIVES
HOME CALCIO ~ ALTRI SPORT v RUBRICHE + GALLERY v MAGAZINE v CONTATTI RUNNING Q

AL

Unesco Cities Marathon: la seconda
doppietta italiana

Da Redazione Online - 27 marzo 2017

: R H

La 5° edizione della Unesco Cities Marathon parla [taliano. Ieri & andata in scena la La Coppa Italia di Wind Surf

quinta edizione della Unesco Cities Maratheon, una grande kermesse che si sviluppa nelle sbarca a Marina Julia
Redaziene Online

Articoli Recenti

strade friulane partendo da Cividale e arrivando ad Aguileia, uno scenaric molto bello e di
grande impatto, in questa quinta edizione il tricolore italianc la fa da padrone sia in
ambito maschile che in quelio femminile .

L'accoppiata Giardiello-Rebuzzi ha portato a casa i successi nelle proprie categorie .
maratona questa dell'unesco che si e trasformata in una grande festa lungo le strade
friulane da Cividale a Palmanova ad Aquileia, luoghi di asscluta storia e grande prestigio,
strade vissute da tantissimi runners che si sonc presentati alla partenza di Cividale ognuno
con un propria speranza o ambizione di riuscire a termine la maratona egnuno con i suoi
“best time”, una festa e una competizione durata per tutti 42 KM 195 metri. Un applauso

va a tutti i partecipanti della maratona e a tutti i partecipanti delle altre competizioni che

si svolgevano allintemo di questa festosa giomata dedicata allo sport alia fatica ma
—_———
's Start 98

a stampa_pa. ..

sporttremila.com
27 marzo 2017
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. Unesco Cities Marathon tricol...
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HOME SPORT  UNESCO CITIES MARATHON TRICOLORE NEL..

1 G IUGNO Apertura Parco Acquatico - ore 10.00

PER LE PRIME 400 PERSONE INGRESSO GRATUITO!

Unesco Cities Marathon tricolore
nel segno di Giardiello e Rebuzzi

AQUILFIA. Non succedeva dal 2013. Era I'edizione inaugurale
dell’Unesco Cities Marathon e sul traguardo, quell’anno collocato a
Cividale del Friuli, trionfarono Ruggero Pertile ed Elisa Stefani, la...

27 marzo 2017

I | j AQUILEIA Non succedeva dal 2013 Era
~ l'edizione inaugurale dell' Unesco Cities
Tweet

Marathon e sul traguardo. quel’anne collocato
a Cividale del Friuli, thonfarono Ruggero
Pertile ed Elisa Stefani. la prima e ultima
accoppiata italiana sulle strade frivlane Sino
a ien. Saverig Giardiello (Montemiletto Team
Runners) e Manuela Rebuzzi (Al Reggic)
hanno vestito del tricolore un'edizone

dell Unesco Cities Marathon che, dopo
'edizone pasquale delio scorso anno.
tomata a crescere nei numen (circa 1500 gl
atleti complessivamente in gara tra podisti e

sportgrigio.it
27 marzo 2017
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er Articoli Recenti
Unesco Cities Marathon: la
seconda doppietta italiana

Da Redazione Online - 27 marzo 2017

§  Condividi su Facebook L4 Tweet su Twitter n

La 5° edizione della Unesco Cities Marathon parla Italianc. Ieri & andata in scena
la quinta edizione della Unesco Cities Marathon, una grande kermesse che si

La Coppa Italia di Wind Surf
sbarca a Marina Julia
Redazione Online
sviluppa nelle strade friulane partendo da Cividale e arrivandc ad Aquileia, uno

scenaric molto bellc e di grande impatto, in questa quinta edizione il tricolore

italiano la fa da padrone sia in ambito maschile che in quelio femminiie .

L‘accoppiata Giardiello-Rebuzzi ha portato a casa i successi nelle proprie categorie

, maratona questa dell’'unesca che si e trasformata in una grande festa lungc le
strade friulane da Cividale a Palmanova ad Aquileia, luoghi di assoluta storia e
grande prestigio, strade vissute da tantissimi runners che si sono presentati alla
partenza di Cividale ognunc con un propria speranza o ambizione di riuscire a
Py .

astart (9@

®® Tramonto in Viola € Deskiop ) Comunicati stam. .. ) Unesco Cities Ma, T Rasseqna stamp.

4actionsport.it
27 marzo 2017
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ap

NOTIZIE UTILI TECNICA =

CAMMINATA DELLA SALUTE
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partner
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GIARDIELLO-REBUZZI, ACCOPPIATA
ITALIANA ALL'UNESCO CITIES
MARATHON

PODISTITAGLIOLESI

L'avellinese e 'emiliana vincono la quinta edizione della maratona da Cividale del Friuli
ad Aquileia. Titoli regionali assoluti a Matteo Redolfi e Anna Parrella. Circa 1500 atleti in
gara tra podisti e pattinatori

Aquileia (U1), 26 marzo 2017 -- Non succedova dal 2013,
I'ra Fodizione inaugurale dell’Unesco Cities Maraihon o sul
iraguardo, quellfanno  collocaio o Cividale  del riuli,
irioniarono Ruggero Portile od Hlisa Stefani, 1 prima o
uliima accoppiata italicna sulle sitrade iriulane. Sino-
oggl. Saverio Glardiollo (Moniemiletio Team Runners) o Manuola Rebuzzi (Al
Reggsio) hanno vesiiio dol iricolore un‘ediziona dollUnesco Citios Maraihon che,

dopo edizione pasquale dollo scorso anno, & tornaia a croscoere nel numari (Grca

weews podistitagliolesi. it/ 201703727 /gi lo-rebuzzi-acc tab l
» Start 98 88 2 Esplora riscrse

)} Comunicati stam

oatesmarathon= | 0101 complossivamenie in gara tra podisii ©  paitinaiori) o

) n° 06 TremilsSpo. . SIARDIELLO R <kamn: 0

podistitagliolesi.it
27 marzo 2017
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NOTIZIE CULTURA ECONOMIA ISTITUZIONT ISTRUZIONE POLITICA RELIGIONT SOCIALE SANTTA SPORT CONTATTI
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NEWSTICKER » [30maggio 2017 ] Viabilita, sara realizzato primo stralcio del nodo di Perugia tra Madonna del Piano e Corciano

FULLBACK Il Ciclone Leonardo Cenci travolge il

Friuli e partecipa alla Unesco Cities o esonse inresoma «

APARTIRE DA 7000€ DI vANTRGE!
SUIVEICOLI IN PRONTA CONSEGHA. Marathon FINO AL 31 MAGGIO

E' STATO PROTAGONISTA DI UNA SERIE DI EVENTI IN FRIULI CHE S1 SONO CONCLUSI CON

TU0 DA 190€ AL MESE T 2,95% LA SUA PARTECIPAZIONE ALLA UNESCO CITIES MARATHON IN QUALITA DI AMBASCIATORE
DELLA CITTA DI ASSISI

—— G © 28 marz02017 & Apertura, Sociale  © 0

Genuini
Come tu cl vuoi!

Simply
sceglie sempre il meglio
per la tua spesa!

VQ Rassegna stampa_pa...

umbriajournal.com
27 marzo 2017
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Home > Altri sport>Podismo

Unesco Cities Marathon: Federica
Bongiovanni Marathon Cremona si veste Lamersa |
d'argento i
Categoria: Podismo 2017 charity |
Pubblicato: Lunedi, 27 Marzo 2017 17:10 o ni&l;lsillyiligi;
Scritto da Daniele Gazzaniga

Altri articoli:

Sabato sera 27 maggio
a Cortemaggiore 3°
¥ trofeo Corte Run 2017

Comitato podistico
cremonese: Cattaneo e
Lazzarinire e regina

¥ dell'Annichetta 2017

23/05/2017

di: Daniele Gazzaniga

Comitato
Podistico Podistico

B - <0 ]

i

sportgrigiorosso.it
27 marzo 2017
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Home / Outdoor / Running / Articoli / Per Kagia e Vraijc una vittoria “unica”

4actionsport.it
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Y Unesoo Cities Marathan: La Ri...
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ATLETICA

Unesco Cities Marathon: La Rigel
conquistata da Julia Augusta

& 28 03 2017 18 04 di Daniels Acciardi

LA RINASCITA SPORTIVA, CULTURALE E
TURISTICA DEL LAGO DELLA BURIDA

j Ls comunione di intenti fra diverse parti in
causa permettera al Lage delia Bunda non
saois di essers restituts agh antichs spienden
ma di dventare un vere e propne pals di
altrazien= tunstica e preduttive Grazie alla
determinazione della Libertas Provinciale &

Anche gh atleti el APD

Rigel domenica 26 marzo non si seno
lasciati scappare occasione di
partecipare alinesco Cities
Kiarathon partendo dalla citta steliata
per amivare ail antica metropoli
romana sulia distanza di 16 595 «m
che ha percorso it trafto finale del
percarso defia maratona la fradons
Julia Augusta

Sone partiti dunque da Plazza Granse
aPamanova Antonio De Cianni,

Gt ino A P Giusepp
Passarieito, Antonio Cecere,
Salvatore Ferrante ed Eleonora
Avella giunti in questo ordine in
Piazza Capitolo ad Aquileia di fronte alla celebre Basiica

In netto mighoramento | tempi ¢ percomenza che vedono De Ciann: tagiiare it traguardo
nella parte ahta defia classifica in 01 20 31

Intanto. il biker Silvestro Guarino si & amentato con |a 2° Gorizia Enduro 4 Fun Patito
a Via XXV Maggio a M0ssa (GO) ha percorso 25 km con un dislivello positivo di 800m in
tre diversi Um per due voite ciascuno. su sentien di sottobosco praticamente senza i3

\E Rassegna stampa_pa. ..

tuttopordenone.com
28 marzo 2017

- 108 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

W8 et cmanre. NS A R A N N 0 e G

& € incodaalgruppo.gazzetta.it/ 201 7 /0 5/ 0 cic e eo-c e i-in-fyg-allunesec - ities-arathon, @ - =

= Menu ¥ Video Foto Risultati Live! GazzaGold Mondo Gazzetta ¥ Shop v [277280l@ 3 Accedi

vl s

WBoa | La%azzettadeiloSport

Categorie

30 marzo 2017 Q

“Ciclone” Leo Cenci in FVG allUnesco Cities Marathon
acuradi Gian Luca Pasini COﬂleldl il blog: - |

“Una tre
glorni

| Blogacuradi
L"‘ i, Gian Luca Pasini

Ultimi commenti  Pitt commentati

: i BiC: Gianluca, il mio
83 basket
s v o
L 9 1 mese fa, Gian Luca
" Pasini %

) s‘an e’le M, ﬁ Rassegna stampa_pa... m
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Risultati defla ricerca A Unesco Gities Marathon, it Gardiello-Rebura, accoppiata
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il tuo sport? B,uggs#s
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i"‘..‘ Aﬂﬂlvo 3 3 L’edizione 2017 dell’evento che collega Cividale del

| MOME TALIANA DUATLETIGA LECUSE Friuli, Palmanova e Aquileia ha sfiorato, nell'insieme
delle prove agonistiche, i 1.500 iscritti, quasiil 40% in
piu rispetto all’anno precedente. Una festa lunga 42
chilometri che ha coniugato sport, impegno sociale e
valorizzazione del territorio. Prossimo

appuntamento, il 25 marzo 2018

Udine, 18 aprile 2017 — I numeri sono tutti preceduti dal segno
piu. Pin iscritti, pid arrivati. Pil stranieri, pit regioni italiane rappresentate al via. L'Unesco Cities Marathon

ha ripreso a correre, dopo il calo di partecipanti che aveva caratterizzato 'edizione pasquale del 2016.

B
3

I dati ufficiali dell'Unesco Cities Marathon 2017 sono stati comunicati in una conferenza stampa che si é T{?},’]’S@@H’Dy @&'mp
tenuta oggi alla sede della Provincia di Udine. L'evento del 26 marzo ha registrato, nel complesso delle diverse VI KT LA CASA DF CAMPIO |
prove agonistiche, un netto aumento degli iscritti: 1.455, quasi il 40% in piu rispetto all'anno precedente. In W USCanyCarmp.com
aumento anche gli stranieri (136) e le regioni italiane rappresentate al via (16). Maratona, staffetta a coppie,
Tulia Augusta Run, Iulia Augusta Nordic Walking, triathlon e gare di pattinaggio sono stati gli ingredienti di
una variegata offerta sportiva che ha attirato un interesse crescente. E, alla fine, sono stati quasi 1.300 gli atleti

che, correndo o pattinando, hanno tagliato il traguardo di Aquileia.

s start el | @8 2 Esplorarisorse ~ %) Comunicati stam... ) Podisti Tagliolesi ... [} Rassegna stamp.

runners.it
18 aprile 2017
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Unesco Cities Marathon: numeri in
costante crescita

Da Redazione Online - 18 aprile 2017

§  Condividi su Facebook W Tweet suTwitter n

I numeri sono tutti preceduti dal segno

La Coppa ltalia di Wind Surf
sbarca a Marina Julia

Redazione Online

piu. Pil iscritti, piu arrivati. Piu stranieri,
pil regioni italiane rappresentate al via.

L'Unesco Cities Maratheon ha ripreso a
correre, dopo il calo di partecipanti che
aveva caratterizzato |'edizione pasquale
del 2016.

I dati ufficiali dell’'Unesco Cities Marathon 2017 sonc stati comunicati in una

conferenza stampa che si & tenuta oggi alla sede della Provincia di Udine. L'eventc

del 26 marzo ha registrats, nel complesso delle diverse prove agonistiche, un netto
T

» Start c98
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tremilasport.com
18 aprile 2017
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|| Unesan Cities Marathon, num
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i Unesco Cities Marathon ha aggiunto 5 nuove foto
#=== Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 19 aprile - €

Sipario di chiusura, ieri a Udine, sull'edizione 2017 dell'Unesco Cities
Marathon. Una festa lunga 42 chilometri, impreziosita da eventi come il
Campionato Italiano Esercito e grandi ospiti. Appuntamento al 25 marzo
2018, con tante novita!

#StayTuned #UnescoCitiesMarathon #25marzo2018 #iocorroqui #Fvg
Giuseppe Donno Tremila Sport Friuli Venezia Giulia Turismo Friuli-
Venezia Giulia Messaggero Veneto

i Unesco Cities Marathon

me=ss Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 3 aprile - €

Da SAVERIO GIARDIELLO, vincitore dell'edizione 2017 dell'Unesco
Cities Marathon: "Giunto a Palmanova il 25 pomeriggio giusto in tempo
per ritirare il pettorale e partecipare alla conferenza di presentazione
della manifestazione dopo un viaggio abbastanza lungo. Conferenza
lunga e a tratti ricca di contenuti e testimonianze toccanti al termine de-
lla quale sono stato presentato tra | migliori atleti a partecipare ma non
il favorito e guesto mi ha scaricato un po' la te_ Altro_.
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e Unesco Cities Marathon
S5 Pubblicato da Giuseppe Unesco [2]- 3 aprile - €

Con la consegna dell'ammiraglia DS5 della Citroen di Portomotori, che ha
scorrazzato per un mese sulle strade del Friuli Venezia Giulia facendo bella
maostra di s& con i colori dellUnesco Cities Marathon si & conclusa
l'organizzazione dell'edizione 2017 della maratona.

Autovettura di gran classe, super accessoriata, la DS5 & stata una
prestigiosa compagna di viaggio grazie alla partnership della Portomotori di
Tavagnacco. Appuntamento conclusivo dellUnesco Cities Marathon 2017,
la conferenza stampa di chiusura, fra una decina di giorni. Poi... vacanze?
No! Si riparte per l'edizione 2018.

#UnescoCitiesMarathon #FVG #PortoMotori

m Unesco Cities Marathon
=== Pubblicato da Giuseppe Unesco [2]- 29 marzo - €

Quattro borse di studio grazie alla "Prova del triathlon”. L'evento di sabato
25 marzo, organizzato dal comitato regionale CSEN in occasione delle
prove cronometrate Swim del TrySport Cities UNESCO, oltre a promuovere
il trthlon attraverso una soluzione dimostrativa e pratica verso i pid piccoli,
che sono stati tutti premiati indipendentemente dal risultato, ha avuto
anche un moneto legato alla solidarieta e alla meritocrazia scolastica.

Grazie a un regalo inatteso da parte d... Altro...
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i Unesco Cities Marathon
====  Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 26 marzo - €

L'emiliana Manuela Rebuzzi prima donna all'Unesco Cities Marathon in
3h13'54". Seconda Federica Bongiovanni (3h15'14™), terza Milena Grion
(3h18'55").

m Unesco Cities Marathon ha aggiunto 3 nuove foto
=% Pubblicato da Giuseppe Unesco [2]- 26 marzo - €

Saverio Giardiello ha vinto la " edizione dell'Unesco Cities Marathon.
L'avellinese & giunto sul traguardo di Aquileia in 2h35'17". Secondo lo
sloveno Ocepek (2h36'58"), terzo il sudafricano Jaco Smith (2h38'49™).
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b Unesco Cities Marathon ha aggiunto 7 nuove foto

Pubblicato da Giuseppe Unesco [?]- 25 marzo - €

Presentazione nella splendida Palmanova di ospiti e testimonial dell'Unesco
Cities Marathon! #UnescoCitiesMarathon #26marzo2017 #Palmanova
#FVG Triest -» Athens _ 42x42 BORN to RUN

ke Unesco Cities Marathon ha aggiunto 7 nuove foto

Pubblicato da Giuseppe Unesco [?]- 25 marzo - €

Il professor Mauro Ferrari, Leonardo Cenci e Laura Bassi ospiti
applauditissimi del convegno che oggi, a Udine, ha fatto da prologo
allUnesco Cities Marathon. #UnescoCitiesMarathon #26marzo2017
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Unesco Cities Marathon
me==  Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 25 marzo - €

Gianni Stelitano & il coordinatore del servizio di pacer che 'Unesco Cities
Marathon mette a disposizione dei partecipanti di livello non
professionistico. L'esperio runner di Codroipo coordina il team degli atleti
incaricati di fungere da riferimento - con tanto di canotta identificativa e
palloncini colorati - per i maratoneti intenzionati a correre la maratona
secondo una proiezione finale che andra, a scelta, dalle 3 alle 5 ore. Il team
di pacer dell'Unesco Cities Marath_.. Altro...

Unesco Cities Marathon ha aggiunto 7 nuove foto.
me=w Pubblicato da Giuseppe Unesco [?1- 25 marzo - €

A Palmanova iniziato I'afflusso all'Expo dei partecipanti all'Unesco Cities
Marathon. La splendida "citta stellata” da il benvenuto ai maratoneti!

#UnescoCitiesMarathon #26marzo2017 #iocorrogui #Palmanova #FVG
Portomotori Messaggero Veneto il Friuli
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Unesco Cities Marathon ha aggiunio 2 nuove foto
se=s== Pubblicato da Giuseppe Unesco [?]- 24 marzo - €

Domani, sabato 25 marzo, alle 10, nella Loggia di Piazza Grande a
Palmanova, apre I'Expo.

Iniziera cosi la distribuzione dei pettorali e dei pacchi gara agli atleti, che
proseguira sino alle 19 (i partecipanti alla maratona potranno ritirare il
pettorale anche domenica dalle 7 alle 8, in zona partenza a Cividale,
presso la palestra della scuola Tommadini, in via Buonarroti, Borgo Rualis).
L'Expo della maratona ospitera anche aziende del mondo sportivo e
organizzazioni di manifestazioni podistiche. Sara inoltre ancora possibile
iscriversi alle gare che compongono il ricco programma 2017 dellUnesco
Cities Marathon.

#UnescoCitiesMarathon #26marzo2017 #Fvg #iocorroqui

Unesco Cities Marathon ha condiviso il post di Mantova
“*55 e Sabbioneta Patrimonio Mondiale
Pubblicata da Giuseppe Unesco [2]- 24 marzo - €

Da Mantova al Friuli: ambasciatori pronti per 'Unesco Cities Marathon!!!
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Unesco Cities Marathon
me==  Pybblicato da Giuseppe Unesco [?1- 23 marzo - €

Siete curiosi di conoscere il contenuto del pacco gara dell'Unesco Cities
Marathon? Ecco quill!

« T-shirt tecnica con possibilita di personalizzazione nello stand MACRON

- Boftiglia di vino — produttore Cantine OBIZ brandizzata Unesco Cities
Marathon... Altro...

Unesco Cities Marathon
wm==ss  Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 23 marzo - €

L'Unesco Cities Marathon viaggia sulle note di Bach, e non solo. Sabato 25
marzo, giornata di vigilia della maratona, il Duomo di Palmanova ospitera il
concerto “Bach e Venezia: un matrimonio felice”. Musiche di Andrea
Gabrieli, Giovanni Gabrieli, Johann Sebastian Bach, Benedetto Marcello
Antonio Vivaldi. Un ensemble di docenti e studenti del Conservatorio statale
di musica “Jacopo Tomadini® di Udine. La serata, patrocinata dal Comune di
Palmanova e organizzata in collaborazione con il Rotary Club Aquileia-
Cervignano-Palmanova, iniziera alle 20.30.

#UnescoCitiesMarathon #26marzo2017 #Palmanova #FVG #Rotary Rotary
Club Milano Aquileia - Distretto 2041 Italy
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i Unesco Cities Marathon ha aggiunto 3 nuove foto

s ) - i :
====  Pybblicato da Giuseppe Unesco [2]- 22 marzo - €

Da non perdere |a bella pagina che il Messaggero Veneto dedica oggi alla
nosfra amica Laura Bassi, che domenica partecipera all'Unesco Cities
Marathon con l'associazione Laura Team and FormidAbili. Forza Laural

#UnescoCitiesMarathon #26marzo2017 #Unesco

- Unesco Cities Marathon

=== pybblicato da Giuseppe Unesco (?]- 20 marzo - €

La Storia vi attende, domenica 26 marzo, sulle strade dell'Unesco Cities
Marathon. E al traguardo troverete Ia splendida medaglia con la Basilica di
Aquileia. La Storia davanti agli occhi e nel cuore.

#UnescoCitiesMarathon #FVG #26marzo2017 #iocorroqui
S E Y-
% 2

3
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i Unesco Cities Marathon ha aggiunto 12 nuove foto

====  Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 18 marzo - €

Sport e invito alla tutela del patrimonio storico e artistico: 300 ragazzi delle
scuole medie in corsa oggi, ad Aguileia, nellUnesco Cities Marathon
Education. Il conto alla rovescia verso la maratona di domenica 26 marzo
prosegue (ph. Diego Petrussi).

#UnescoCitiesMarathon #26marzo2016 #iocorroqui #FVG #Udine

ik Unesco Cities Marathon ha aggiunio 8 nuove foto
=== Pybblicato da Giuseppe Unesco [?]- 17 marzo - €

Ecco la gallery fotografica di Diego Petrussi sulla presentazione ufficiale
dell'Unesco Cities Marathon 2017. Il conto alla rovescia ha iniziolll

Save the date:
Unesco Cities Marathon
26 marzo 2017
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Unesco Cities Marathon ha aggiunto 3 nuove foto.
=== Pybblicato da Giuseppe Unesco [?)- 14 marzo - €

Vi ricordate | mille traguardi dell'Unesco Cities Marathon? L'evento di
domenica 26 marzo non saré soltanto la classica gara sui 42,195 km. Sulle
sirade della storia, ti aspettano anche |a staffetta a coppie (25,600 km +
16,595 km) e |a lulia Augusta Run, competizione sulla distanza di 16.595
km (aperta pure agli appassionati del Nordic Walking) che percorrera il
tratto finale del percorso della maratona. Unesco Cities Marathon proporra
anche il Grand Prix di Handbike. Sara i... Altro...

| S N

Unesco Cities Marathon ha agglunto 2 nuove foto
=== Pybblicato da Giuseppe Unesco [21- 13 marzo - €

Lo sapete che Unesco Cities Marathon sara anche Special Run? La corsa
dedicata agli atleti Special Olympics tornera quest'anno con il suo contorno
di sorrisi e allegria, nel segno dei pid alti valori dello sport e della
solidarieta. Partenza da Terzo di Aquileia e arrivo sul traguardo della
maratona. Ogagi, alle 18.30, in Galleria Calligaris, serata di presentazione
dell'evento, con le tantissime associazioni coinvolte nell'evento.

#UnescoCitiesMarathon #SpecialOlympics #26marzo2017

—p
o
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UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 30 mar
A “Ciclone” Leo Cenciin FVG allUnesco Cities Marathon

U ESCOCITIFS
A ARATHO

=

civi fespalmanova . 3

==

“Ciclone” Leo Cenci in FVG all'Unesco Cities Marathon

“Una tre giorni indimenticabile in una terra stupenda” ha dichiarato
Leonardo Cenci, testimonial CONI, Cavaliere al Merito della Repubblica ...
incodaalgruppo.gazzetta.it

E UnescoCitiesMarathon ha ritwittato
— Mantova Sabbioneta @UnescolMNSabb - 30 mar
’““,’? I nostri due ambasciatori sportivi durante la cerimonia della @unescomarathon
e nsieme al sindaco di #Aquileia #Unesco #Mantova

UnescoCitiesMarathon
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UnescoCitiesMarathon ha ritwittato
Dolomites UNESCO & @DolomitesUNESCO - 26 mar
N " Ha tagliato il traguardo della @unescomarathon @fabriambrosol Ad accoglierio
la Presidente @Santoro__ Mg dolomitiunesco.info/unesco-cities-. .. #vg

messaggeroveneto, Marcella Meorandini, Bushido Tri&Run e altri 4

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 26 mar
L'emiliana Manuela Rebuzzi miglior donna, in 3h13'54", alla
#UnescoCitiesMarathon.

Andrea Buongiovanni, TDS Timing, messaggeroveneto e altri 3
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UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 26 mar
HEETE  Arriva da #Avellino il vincitore della 5" #UnescoCitiesMarathon: & Saverio
Giardiello, primo sul traguardo di Aquileia in 2h3517".

Fabio Pagliara, Atletica ltaliana, Runcard Italia e altri &

UnesceoCitiesMarathon @unescomarathon - 26 mar
WA #Aquileia si prepara all'arrivo della #UnescoCitiesMarathon: uno spettacolo
lungo 42 chilometri sulle strade della Storia.

P s i P . ,.F—-‘r
: | » |

1) G WSOGTES-WAR AT H O | - (D

messaggeroveneto, Atletica ltaliana, Gazzettino e altri &
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UnescoCitiesMarathon ha ritwittato
A Luceverde Radio @LuceverdeRadio - 25 mar
3\'\‘-‘%\9 #FVG #UnescoCitiesMarathon domenica 26 marzo dalle 9 alle 15.30 chiusa
l'uscita del casello di Palmanova in #A4

L
el ST = F~ANTA TSNS

7

TurismoFVG, Emergenza24, UnescoCitiesMarathon e altri 3

UnescoCitiesMarathon ha ritwittato

-~ The Unclé MaxX = @maxdallica - 25 mar
@lucco78 io son peonto per la @unescomarathon ultimi 16 per stavolta...

@runlovers @didaghini

REGIONE AUTONGMA
FRIULI VENEZIA GIUL'A

1158

MASSIMILIAF

e UNESCO CITIES
G MARATHON-

clvidal ileia
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UnescoGitiesMarathon ha ritwittato

ProtezioneCivile FVG @ProtCivReg_FVG - 22 mar
#volontaridivalore coinvolti in supporto alla .@unescomarathon A, A lascia il

segno e partecipa anche tu!

LASCIA ¢
IL SEGNO

NELLUNICA mararona
AL MONDO \
CHECOLEGA E ST
AL PATRIMONIO MONDIALE a %
UNESCO
& t O Q‘ MARATONA
= s
e == NORDIC WALKING
s RUN FOR LIFE
. GRAND PRIX HANDBIKE
NPT LT SDECIAL NIVMDING

UnescoCitiesMarathon, Comune di Palmanova, Protezione Civile TS e altri 7

UnescoCitiesMarathon ha ritwittato
~  TurismeFVG @FVGlive - 23 mar
r\l“-_a Domenica 26/03 si corre sulle strade della Storia con I' #UnescoCitiesMarathon
bit ly/5SUnescoCitiesM. .. @unescomarathon #running @UNESCO
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UnescoCitiesMarathon ha ritwittato

iMagazine @iMagazineTwit - 24 mar
19 nazioni e 4 continenti: boom di iscrizioni per @unescomarathon goo.gl

/RDITMQ @lucianaidelfl @ge_gemo @leograd

BORI To RUn
S (VT

TRIESTE — 5 Amarle.

b UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 18 mar
W Grazie a @vgcastellano e al canale Viaggi del @Corriere che ha inserito
#UnescoCitiesMarathon tra le 10 gare primaverili pil belle d'#ltalia

il

Tar Rai FVG, Ansa Friuli V.Giulia, udinetoday e altri 6
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UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 17 mar
ST Per la serie a noi #Venerdi17 fa un baffo” presentata oggi a #Udine
I'#UnescoCitiesMarathon, la corsa che entra nella Storia #26marzo2017

Atletica Italiana, Runcard ltalia, PerdPiedi e altri 7

UnescoCitiesMarathon ha ritwittato
WIN Tiathlete @Triathieteita - 16 mar

an TrySport @unescomarathon, #triathlon e #duathlon lungo i percorsi di tre siti
=== patrimonio del'umanita goo.glf990cYk
@RainCnelnfo

#

Trglt Rion /
ITALIA

| <P |
— 0

) S 3] MS

<AV K GO

Fabio Santini, UnescoCitiesMarathon e Eliseo Rainone
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UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 9 mar
Un modo diverso per partecipare all'#UnescoCitiesMarathon? Con i pattinil I 26
marzo nasce la #Roller #Marathon @FIHP_news @fihpveneto

2 Lscln T eesco ciTies
% S  povier MARATH

26 MARZO 201#
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Friuliveneziagiulia, Ansa Friuli V.Giulia, ilFriuli e altri 6

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 2 mar
Domani alle 11.30, all'ex Convento di San Francesco a #Pordencne,
#UnescoCitiesMarathon presenta il Gran Prix Handbike e la Roller Marathon.
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messaggeroveneto, Pordenone with Love, FISR e altri 7
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UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

UnescoCitiesMarathen @unescomarathon - 11 feb
I #buonsabato -42 giomi all'#¥UnescoCitiesMarathon. Quarantadue come |
chilometri che vi aspettano, il 26 marzo, sulle strade della Storia
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Daniela Schicchi, Magda Maiocchi, Marathon\World e altri 7

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 26 gen
RIS #26gennaio: lo sapete che mancano due mesi all'#UnescoCitiesMarathon?
Pronti a correre nella Storia? #26marzo2017 #iocorrogui @TDSTiming
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UNESCO CITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanova - aquileia

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 15 dic 2016
-100 giorni alla #UnescoCitiesMarathon, la maratona che non & solo una
maratona. Provare per credere #26marzo2017 #iocorrogui
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Friuliveneziagiulia, messaggeroveneto, Presidente Fidal Fvg e altri 5

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 26 oft 2016
-150 giorni alla #UnescoCitiesMarathon, la #corsa che entra nella Storia
#26marzo2017 #iocorroqui #atletica @FVGlive @messveneto @FidalFvg

TDS Timing, Runner's World ITA, Magda Maiocchi e altri &
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