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UNESCO CITIES MARATHON, UN 2018 DI NOVITA: SARA ANCHE
GARA SULLA MEZZA DISTANZA E CORSA IN ROSA

La maratona del 25 marzo sara arricchita dalla lulia Augusta Run 21K e da una prova dedicata alle
donne. Passerella anche per pattinaggio, triathlon, nordic walking e Special Olympics. Weekend in

passerella al’Expo della Maratona di Ravenna. Poi Palmanova, Buja e Reggio Emilia

Cividale, Palmanova, Aquileia (Udine), 9 novembre 2017 - “Tre passi avanti” & lo slogan che
accompagna l'edizione 2018 dellUnesco Cities Marathon. Tre, come le citta tutelate dal’Unesco che
saranno attraversate dall’'ormai classica maratona del Friuli Venezia Giulia (I'unica, nel 2018, a disputarsi
in regione). E tre, come gli eventi che costituiranno il fulcro di un weekend da vivere di corsa.

L’'Unesco Cities Marathon da appuntamento a tutti gli appassionati per il 25 marzo, prima domenica di
primavera. Il cartellone dellevento prevede l'ormai classica gara sui 42,195 chilometri che, unica al
mondo, colleghera tre siti appartenenti al Patrimonio dellUnesco: Cividale del Friuli, Palmanova e
Aquileia.

Non era mai successo prima, perché Palmanova, citta di transito della maratona, con la caratteristica
forma a stella a nove punte e le splendide mura fortificate veneziane, € entrata a far parte dei siti tutelati
dallUnesco il 9 luglio di quest’anno, sostenuta anche con entusiasmo dalle prime cinque edizione
dell’Unesco Cities Marathon.

Il percorso dellUnesco Cities Marathon 2018 sara identico a quello delle ultime edizioni: partenza da
Cividale del Friuli, antica capitale longobarda, e arrivo nella scenografica Piazza Capitolo ad Aquileia,
cittadina che ovunque offre ai visitatori le tracce dell’antica civilta romana.

Palmanova, oltre a rappresentare uno degli 11 Comuni toccati dal percorso della maratona, costituira la
localita di partenza della lulia Augusta Run 21K, gara che quest’anno, per la prima volta, si svolgera sulla
distanza dei 21 chilometri. La partenza sara nella splendida Piazza Grande. Poi, dopo aver corso
all'esterno delle fortificazioni che cingono la citta, gli atleti si immetteranno sul percorso della maratona,
per arrivare anch’essi sul traguardo - congiunto - di Aquileia.

L’Unesco Cities Marathon e la lulia Augusta Run 21k non saranno gli unici appuntamenti del 25 marzo
2018. Per la prima volta, infatti, nel cartellone dell’evento friulano entrera anche una manifestazione
interamente al femminile: 'Unesco in Rosa. La corsa si sviluppera sulla distanza di 6 chilometri, con
partenza da Terzo di Aquileia. Non avendo finalita agonistiche, sara aperta a tutte le donne. E, anche in
questo caso, il traguardo sara nel cuore di Aquileia.

Corsa, ma non solo. La domenica dellUnesco Cities Marathon — aperta ai runners, ma pure agli
appassionati di Nordic Walking - prevede anche la maratona dei roller, che ha debuttato con successo nel
2017, il Trisport, una gara promozionale di triathlon su piu giornate, e la corsa per gli Special Olympics,

che tanto ha emozionato nelle ultime edizioni.
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Le iscrizioni sono gia aperte. Per saperne di piu: www.unescocitiesmarathon.it. Il prossimo weekend,

intanto, sabato 11 e domenica 12 novembre, I'Unesco Cities Marathon, dopo essere gia stata presente
al’Expo della Mezza di Treviso e della Venicemarathon, fara tappa anche al villaggio espositivo della
Maratona di Ravenna.

Successive uscite promozionali, alla Mezza di Palmanova (19 novembre), alla Maratonina di Buja (8
dicembre) e alla Maratona di Reggio Emilia (10 dicembre). Non c’é che dire: “Tre passi avanti”, sempre.
In attesa del 25 marzo 2018.

Tre gare e un unico traguardo, in Friuli Venezia Giulia, dove sapori, natura e tradizioni si sposano

benissimo con la corsa.
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UN TRICOLORE PER L’'UNESCO CITIES MARATHON: IL 25 MARZO SI
CORRERA’ PER IL CAMPIONATO ITALIANO ESERCITO

Prestigioso riconoscimento per 'unica maratona al mondo che collega tre siti tutelati dall’'Unesco:
Cividale, Palmanova e Aquileia. Alla gara sulla distanza piu classica si aggiungeranno, per la prima
volta, la lulia Augusta Run K21 e I'Unesco in Rosa. Passerella anche per roller, nordic walking,
Special Olympics e per nuoto, bici e corsa uniti nel Trisport. Incontro tra gli organizzatori e il prefetto
di Udine, Vittorio Zappalorto

Cividale, Palmanova, Aquileia (Udine), 5 febbraio 2018 — Un tricolore per 'Unesco Cities Marathon. La
42 chilometri che il prossimo 25 marzo colleghera idealmente Cividale, Palmanova e Aquileia, sara anche
valida come Campionato Italiano Esercito.

L’ha ufficialmente comunicato il generale di divisione Giuseppenicola Tota, capo del V Reparto Affari
Generali dello Stato Maggiore dell'Esercito, al presidente dell’'Unesco Cities Marathon, Giuliano Gemo.
Per l'unica maratona al mondo che da quest'anno colleghera tre siti tutelati dall’'Unesco — Cividale del
Friuli, Palmanova e Aquileia — &€ un motivo di prestigio che va ad impreziosire un evento gia ricchissimo di
contenuti.

L’'Unesco Cities Marathon — unica 42 chilometri a disputarsi in Friuli Venezia Giulia nel 2018 - si
sviluppera su un percorso identico a quello delle ultime edizioni: partenza da Cividale del Friuli, antica
capitale longobarda, e arrivo nella suggestiva Piazza Capitolo ad Aquileia, cittadina che ovunque offre ai
visitatori le tracce dell’antica civilta romana.

Palmanova, con la scenografica Piazza Grande, oltre a rappresentare I'atteso momento di passaggio per
gli atleti impegnati nella maratona, costituira la localita di partenza della lulia Augusta Run K21, gara che
quest’anno, per la prima volta, si svolgera sulla distanza dei 21 chilometri. Dopo la partenza da Piazza
Grande, gli atleti correranno all’esterno delle fortificazioni che cingono la citta, per poi immettersi sul
percorso della maratona e arrivare anch’essi sul traguardo - congiunto - di Aquileia.

L’'Unesco Cities Marathon e la lulia Augusta Run 21k non saranno gli unici appuntamenti del 25 marzo.
Per la prima volta, infatti, nel cartellone dell’evento friulano entrera anche una manifestazione interamente
al femminile: 'Unesco in Rosa. La corsa si sviluppera sulla distanza di 6 chilometri, con partenza da
Terzo di Aquileia. Non avendo finalita agonistiche, sara aperta a tutte le donne. E, anche in questo caso,
il traguardo sara nel cuore di Aquileia.

Corsa, ma non solo. La domenica dellUnesco Cities Marathon — aperta ai runners, ma pure agli
appassionati di Nordic Walking - prevede anche la maratona dei roller, che ha debuttato con successo nel
2017, il Trisport, una gara promozionale di nuoto, bici e corsa su piu giornate, e la prova riservata agli

Special Olympics, che tanto ha emozionato nelle ultime edizioni.
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Un evento cosi complesso necessita di un’attenta pianificazione dal punto di vista organizzativo. Anche
per questo, il presidente dellUnesco Cities Marathon, Giuliano Gemo, e il project manager Giuseppe
Donno hanno incontrato il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto.

Nella riunione, la prima di un lungo tragitto che portera allo svolgimento della competizione del 25 marzo,
si & parlato di viabilita, di volontari e volontariato e delle tante attivita collaterali in programma, anche per
questa edizione, tra Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Non mancheranno neppure iniziative
collegate al sociale o dedicate alla sensibilizzazione del grande pubblico su temi delicati come quello del
mondo femminile e dell'integrazione.

In occasione dell'incontro, & stata consegnata al prefetto la maglia ufficiale dell'Unesco Cities Marathon e
non € esclusa la partecipazione di Zappalorto, runner per passione, in una delle prove podistiche che

caratterizzeranno I'edizione 2018 dell’Unesco Cities Marathon.
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SPORT E IMPEGNO SOCIALE: | MIGRANTI DELLO SPRAR DI CIVIDALE
AL VIA DELL’UNESCO CITIES MARATHON

Richiedenti asilo e rifugiati parteciperanno all'importante evento che domenica 25 marzo si sviluppera
tra i siti Unesco di Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Oggi, nella sala consiliare del municipio, la

presentazione ufficiale dell’'iniziativa

Cividale del Friuli (Udine), 9 febbraio 2018 — La maratona € anche inclusione e solidarieta. L’'Unesco
Cities Marathon coltiva da sempre un forte impegno sociale: I'idea che lo sport possa diventare occasione
di conoscenza tra le persone, al di la di ogni barriera e diversita.

La nuova sfida del’Unesco Cities Marathon - presentata oggi nella sala consiliare del Comune di Cividale
- andra in scena domenica 25 marzo, giorno della sesta edizione di un evento che, unico al mondo,
colleghera per la prima volta tre siti — Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia - appartenenti al
Patrimonio dell’Unesco.

Alcuni richiedenti asilo e rifugiati dello Sprar di Cividale, gestito dal centro Caritas di Udine, si
presenteranno al via dellUnesco Cities Marathon, che cosi — una volta di piu — diventera una sorta di
ponte tra i popoli. Un veicolo di giustizia e solidarieta per persone in fuga dall'inferno della guerra e dal
deserto delle relazioni sociali spezzate da conflitti e poverta.

“Cividale e da sempre citta dellaccoglienza — ha detto il sindaco Stefano Balloch -. Unesco Cities
Marathon significa promozione del territorio, ma anche promozione dei valori che la nostra citta sente
propri e che condivide da anni: il progetto di coinvolgimento dei migranti nella maratona va esattamente in
questa direzione’.

“Unesco Cities Marathon e un grande evenfo popolare — ha aggiunto I'assessore provinciale allo Sport,
Beppino Govetto -. La maratona € un evento che integra, che avvia il confronfo tra le persone, che
favorisce il dialogo. Questa iniziativa ne €, una volta di piu, dimostrazione’.

| preparatori atletici Miriam, Massimo e Giuliano stanno gia allenando i ragazzi accolti nei progetti Cas
(Centro Accoglienza Straordinaria) del Centro Caritas, dellAssociazione Oikos Onlus e di Aracon
Cooperativa Sociale Onlus. La sfida € lanciata.

“l migranti sono giunti da noi attraverso il cammino e noi, con la partecipazione all'Unesco Cities
Marathon, grazie anche alla disponibilita degli organizzatori e dellamministrazione comunale, vogliamo
dare un senso diverso al loro cammino’, ha precisato la referente dello Sprar di Cividale, Francesca
Peresson, che ha poi presentato alcuni dei partecipanti all’iniziativa.

Unesco Cities Marathon diventera cosi occasione per veicolare un messaggio di umanita e condivisione
rivolto al territorio che ospita i migranti: di strada, in questo senso, ne é stata fatta tanta. Tanta perd ne
resta ancora da fare. E insieme sara piu facile raggiungere mete comuni, offrendo una preziosa

opportunita di crescita per il Friuli Venezia Giulia.
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“La nostra é da sempre una maratona inclusiva — hanno commentato il presidente del’Unesco Cities
Marathon, Giuliano Gemo, e il project manager Giuseppe Donno -. Pensiamo alle iniziative che, nel corso
degli anni, hanno coinvolto ad esempio gli Special Olympics, la nostra amica Laura Bassi, I diversamente
abili con le handbike. L’Unesco Cities Marathon esprime l'essenza di un territorio e noi ci auguriamo che
questi ragazzi possano diventare degli splendidi ambasciatori della nostra maratona’.

“Tre passi avanti” & lo slogan che accompagna I'edizione 2018 dell’lUnesco Cities Marathon, evento che
quest’anno proporra anche la novita della lulia Augusta Run K21, una corsa sulla mezza distanza, e
'Unesco in Rosa, dedicata a tutte le donne. L’obiettivo &€ che “tre passi avanti’, grazie al coinvolgimento

dei migranti dello Sprar di Cividale, diventi anche l'occasione per camminare — € magari correre —
insieme.

-21 -



UNESCO CITIES
‘MARATHON:

cividale - palmanova - agquileia

UNESCO CITIES MARATHON, UNA DOMENICA DAVERO SPECIALE

L’evento di domenica 25 marzo coinvolgera anche gli atleti Special Olympics che partiranno da Terzo
di Aquileia e proporra un inedito triathlon in due giornate. Appuntamento con la “triplice disciplina”
anche per le scuole medie di Tavagnacco. Oggi in Regione a Udine la presentazione delle tre

iniziative

Udine, 17 febbraio 2018 — Maratona si, ma non solo. L’appuntamento con I'edizione 2018 del’Unesco
Cities Marathon, in programma domenica 25 marzo, offrira contenuti inediti, che spaziano dalla corsa ad
altre discipline.

L’Unesco Cities Marathon, anche quest’anno, sara “Special Run”, una manifestazione dedicata agli atleti
Special Olympics che percorrera un tratto ridotto (4 km) — con partenza da Terzo di Aquileia - del tracciato
dell’'Unesco Cities Marathon. Una festa nella festa, destinata a riempire di sorrisi e allegria un evento che,
da sempre, ha un occhio di riguardo per la funzione sociale dello sport. Lo sport, nella nostra visione, &
soprattutto inclusione — commenta Giuliano Clinori, responsabile della “Special Run” -. Grazie a eventi
come questi e cambiato il mondo di pensare nei confronti della disabilita. Ce ne rendjamo conto ogni
giomno. L’'Unesco Cities Marathon € una grande occasione di aggregazione e crescita per i ragazzi, che,
accompagnati dai loro genitori, diventeranno protagonisti di una giornata dj festa”. Per Special Olympics
il 2018 & un anno particolare, perché il movimento — fondato da Eunice Kennedy Shriver nel 1968 —
compie mezzo secolo di vita. Eunice Kennedy Shriver fu la prima ad intuire che lo sport poteva mettere le
persone con disabilita intellettiva nelle condizioni ideali per esprimersi. Cinquant’anni dopo, nel segno
dello sport come integrazione, 'Unesco Cities Marathon significhera anche “Special Run”.

La maratona del 25 marzo sara anche Trysport Cities Unesco, una gara promozionale di triathlon, aperta
a tutti gli appassionati, che avra la particolarita di svolgersi nellarco di due giornate. “Trysport Cities
Unesco” scattera sabato 24 marzo con la frazione di nuoto (750 metri) che si terra alle piscine di Feletto.
Il giorno dopo, domenica 25 marzo, giorno della maratona, sono invece in programma le altre due frazioni
di gara: la prova ciclistica, sul percorso da Cividale del Friuli a Palmanova (25,600 km), e quella podistica,
sul tragitto da Palmanova ad Aquileia (16,595 km). Uno spettacolo moltiplicato per tre. “£” un evento che
sta crescendo di anno in anno — spiega Eliseo Rainone, referente nazionale del settore triathlon per lo
Csen (Centro sportivo educativo nazionale) -. Per i triatleti e un allenamento piu che una gara. Ma il
coinvolgimento € ampio. ci sono atleti che arrivano da lontano il sabato per svolgere la prova di nuofto,
perché per un triatleta e imporitante esserci. E poi abbiamo una zona cambio, tra il ciclismo e il podismo,

che non ha eguali al mondo: la piazza di Palmanova’.
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L’abbinamento tra nuoto, bici e corsa sara anche protagonista della “Prova del triathlon”, evento riservato
agli alunni delle scuole medie, in programma a Tavagnacco il 24 marzo. La manifestazione, organizzata
da Tavagnacco Nuoto (rappresentato in conferenza stampa dal responsabile tecnico lacopo Peloso), in
collaborazione con la scuola media sportiva di Tavagnacco, sara l'occasione per andare alla scoperta di
una disciplina giovane e altamente formativa come il triathlon. Per 'Unesco Cities Marathon la conferma
di un approccio allo sport a 360 gradi.

Alla conferenza stampa - insieme al presidente dell’Unesco Cities Marathon Giuliano Gemo e al delegato
provinciale del Coni Alessandro Talotti - erano presenti il presidente del Consiglio regionale, Franco
lacop, il sindaco di Palmanova, Francesco Martines, e I'assessore allo Sport del Comune di Cividale del
Friuli, Giuseppe Ruolo, che ha sottolineato I'importanza dellUnesco Cities Marathon come evento che

coniuga sport, educazione, cultura e territorio.
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UNESCO CITIES MARATHON, LA CORSA CHE INCONTRA LA STORIA

Domenica 25 marzo va in scena la sesta edizione dell’evento che collega Cividale del Friuli,
Palmanova e Aquileia: una festa lunga 42 km tra sport, arte, cultura e solidarietad. Ventuno le

nazioni al via, sara campionato italiano Esercito

Udine, 15 marzo 2018 — La corsa che entra nella Storia da appuntamento a domenica 25 marzo. La
sesta edizione del’lUnesco Cities Marathon - presentata ufficialmente oggi a Palazzo Belgrado, sede
della Provincia di Udine - sara uno spettacolo che coniughera sport, arte, cultura e solidarieta, unendo
idealmente tre citta — Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia — appartenenti al Patrimonio Mondiale
dell’'Unesco. Una festa lunga 42 chilometri e sempre piu allargata a discipline diverse: Unesco Cities
Marathon non & solo running, nelle sue diverse declinazioni, ma anche triathlon, pattinaggio e altro
ancora.

UNA MARATONA, MILLE TRAGUARDI - Maratona, ma non solo. L’'Unesco Cities Marathon, anche nel
2018, non sara soltanto la classica gara sulla distanza regina dei 42,195 chilometri. Sulle strade della
storia ci sara spazio anche per la lulia Augusta Run K21, la nuova corsa sulla mezza distanza, aperta
anche agli appassionati del Nordic Walking, e per I'altrettanto inedita Unesco in Rosa, corsa e camminata
interamente dedicata alla donne, con start da Terzo di Aquileia. Unesco Cities Marathon sara inoltre
maratona dei roller, una prova promozionale di nuoto, bici e corsa su due giomate e la corsa degli Special
Olympics, anch’essa con partenza da Terzo di Aquileia. Traguardo, per tutti, nella splendida Piazza
Capitolo ad Aquileia. Dove la corsa incontra la storia.

IL PERCORSO - L’'Unesco Cities Marathon scattera da Cividale del Friuli, in via Tombe Romane. Start
ufficiale alle 9.30. L’arrivo € ad Aquileia, in Piazza Capitolo, tra I'antica Basilica, il campanile e il battistero.
Tra i passaggi piu suggestivi, I'attraversamento di Palmanova, la celebre “citta stellata”, dal 2017
anch’essa entrata a far parte del Patrimonio dell’Unesco. Undici i comuni coinvolti: Cividale, Premariacco,
Manzano, San Giovanni al Natisone, Chiopris Viscone, San Vito al Torre, Palmanova, Bagnaria Arsa,
Cervignano, Terzo di Aquileia e Aquileia. Spettacolare anche il percorso della nuovissima lulia Augusta
Run K21. La corsa partira nello splendido scenario di Piazza Grande a Palmanova e passera attraverso
le tre porte monumentali che caratterizzano il perimetro fortificato della “citta stellata”: gli atleti usciranno
da Porta Udine, rientreranno in Piazza Grande da Porta Cividale, quindi usciranno da Porta Aquileia per
inserirsi nel percorso della maratona. Traguardo, anche in questo caso, in Piazza Capitolo ad Aquileia.
Uno spettacolo di corsa nel segno dell'Unesco Cities Marathon.

TORNA GIARDIELLO - Avra il pettorale numero 1, e non potrebbe essere diversamente. Il 25 marzo
tornera al via dell’Unesco Cities Marathon Saverio Giardiello, il vincitore dell’edizione 2017. Tra gli atleti al

via anche il burundiano Pierre-Célestine Nihorimbere, che ha vestito la maglia della sua Nazionale nella
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maratona dei Mondiali di Pechino del 2015 e dell'Olimpiade di Rio nel 2016 (2h15°04” di personale,
Padova 2016). In campo femminile da seguire I'etiope Gedamnesh Mekuanent Yayeh, atleta giramondo,
accreditata di buoni tempi nella mezza maratona (1h12’35” nel 2016 nella gara francese di Montbéliard),
e l'esperta marocchina Hanane Bahyoune. Ad iscrizioni ancora aperte, sono ben 21 le nazioni
rappresentate al via, con atleti che arriveranno da quattro continenti (manca solo 'Oceania). Non corre
per vincere, ma sara sicuramente tra gli atleti piu applauditi, il professor Mauro Ferrari, scienziato di fama
internazionale, alla sesta partecipazione all’Unesco Cities Marathon su altrettante edizioni.
CAMPIONATO ITALIANO ESERCITO - Anche quest'anno I'Unesco Cities Marathon si vestira del
tricolore con le stellette: I'evento del 25 marzo sara valido come Campionato Italiano Esercito. Un
traguardo di particolare significato nell’anno in cui ricorre il centesimo anniversario della fine della Grande
Guerra. Prevista anche una classifica di societa dedicata al ricordo di Adriano Gabrieucig, maratoneta
friulano scomparso all'inizio di quest'anno. L'Unesco Cities Marathon sara anche aperta a tutte le
associazioni sportive dilettantistiche che si richiamano alle Associazioni d’Arma nel loro statuto. L’'Unesco
Cities Marathon sara anche valida come campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio inoltre i
titoli del’'Unione Nazionale Veterani dello Sport (UNVS).

DI CORSA CON | MIGRANTI DELLO SPRAR - Maratona & anche inclusione e solidarieta. L’'Unesco
Cities Marathon coltiva da sempre progetti di forte impegno sociale: I'idea che lo sport possa diventare
occasione di conoscenza tra le persone, al di la di ogni barriera e diversita. Quest’anno al via del’'Unesco
Cities Marathon ci saranno anche alcuni richiedenti asilo e rifugiati dello Sprar di Cividale, gestito dal
centro Caritas di Udine. La maratona diventera cosi, una volta di piu, una sorta di ponte tra i popoli. Un
veicolo di giustizia e solidarieta per persone in fuga dall'inferno della guerra e dal deserto delle relazioni
sociali spezzate da conflitti e poverta. | preparatori atletici Miriam, Massimo e Giuliano stanno allenando i
ragazzi accolti nei progetti Cas (Centro Accoglienza Straordinaria) del Centro Caritas, dell’Associazione
Oikos Onlus e di Aracon Cooperativa Sociale Onlus. Il traguardo & ormai vicino. La sfida € lanciata.
ECCO IL BLS-RUN TEAM - Al'Unesco Cities Marathon correra anche il Bls-Run Team, una squadra di
runners addestrati a manovre di primo soccorso, pronti ad intervenire nel caso di atleti che, durante la
corsa, fossero colpiti da problemi cardiaci. Per la gestione di punti di ristoro e spugnaggi saranno
coinvolte una decina di societa sportive del Friuli Venezia Giulia. Fondamentale I'apporto della Protezione
Civile, per la messa in sicurezza del percorso di gara, e della Croce Rossa di Palmanova, per I'assistenza
sanitaria agli atleti. Al traguardo, trattamenti fisioterapici garantiti da Movita.

IN DIRETTA SU RADIO PUNTO ZERO - Con I'Unesco Cities Marathon correra anche Radio Punto Zero.
L’emittente radiofonica regionale, al 41° anno d'attivita, sempre al fianco dei grandi eventi, seguira la
maratona con una radiocronaca diretta ed intervistera gli atleti all’arrivo ad Aquileia. Appuntamento sulle
frequenze 101.1-101.3-101.5 per il Friuli Venezia Giulia, il Veneto orientale, le Dolomiti, le coste della
Slovenia e sulla frequenza 90.100 a Tarvisio (transfrontaliera con |'Austria-Carinzia) e in streaming

mondiale su www.radiopuntozero.it, per una radiocronaca davvero senza confini!
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TRA SPORT E CULTURA, LE MARATONE DELL'UNESCO FANNO
SQUADRA

La Commissione Nazionale Italiana per I'Unesco invita a consolidare la collaborazione degli
eventi in programma nelle cittd che appartengono al Patrimonio Mondiale. Sei “ambasciatori’ al

via della maratona che domenica 25 marzo colleghera Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia

Udine, 21 marzo 2018 —Da Roma a Venezia, da Firenze a Verona, da Ferrara a Siracusa, da Palermo al
Friuli. Le maratone dellUnesco provano a fare squadra. L’invito, arrivato nei giorni scorsi, & a firma di
Enrico Vicenti, segretario generale della Commissione Nazionale Italiana per 'Unesco. Vorremmo creare
“una rete delle maratone delle citta del’'Unesco che rappresenti in tutto il Paese il valore che il patrimonio
culturale riveste anche in ambito sportivo”, scrive Vicenti. Dal 2017, la Commissione Nazionale Italiana
per 'Unesco € particolarmente vicina alla maratone organizzate nelle citta che sono siti del Patrimonio
Mondiale, “con l'obiettivo — continua Vicenti — di evidenziare il valore del collegamento esistente tra sport
e cultura”. L’'Unesco Cities Marathon €, per sua stessa natura, particolarmente sensibile al tema della
valorizzazione del Patrimonio culturale. Anche quest’anno, per la terza stagione consecutiva, la maratona
che collega Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia, ha ottenuto il patrocinio ufficiale della Commissione
Nazionale per I'Unesco. E domenica 25 marzo, in occasione della sesta edizione della maratona friulana,
si rinnovera l'iniziativa promossa dal sindaco di Aquileia, Gabriele Spanghero, che ha scritto ai colleghi
delle altre citta italiane dell’'Unesco, invitandoli ad individuare un ambasciatore-maratoneta che partecipi
alla maratona friulana in rappresentanza del sito di provenienza. In sei hanno aderito all'invito. Domenica
saranno cosi al via del’Unesco Cities Marathon anche Roberto Fagnani (Ravenna), Isabella Bonfiglio
(Napoli Citta Metropolitana), Margherita Fraternali (Urbino), Giovanna Mulloni (Cividale), Roberto Tomat
(Aquileia) e Francesco Martines, sindaco di Palmanova, citta entrata a far parte del Patrimonio
dell’Unesco a luglio del 2017. L’'Unesco Cities Marathon si fara cosi portatrice, ancora una volta, di un
messaggio di vicinanza e di condivisione di ideali tra i luoghi che sono Patrimonio dellUmanita. In attesa
che quanto auspicato da Vicenti si avvii a diventare realta.

UNA MARATONA, TANTI TRAGUARDI — Maratona, ma non solo. L'Unesco Cities Marathon, anche
quest’anno, non sara soltanto la classica gara sulla distanza regina dei 42,195 chilometri. Sulle strade
della storia ci sara spazio anche per la lulia Augusta Run K21, la nuova corsa sulla mezza distanza,
aperta anche agli appassionati del Nordic Walking, e per laltrettanto inedita Unesco in Rosa, corsa e
camminata interamente dedicata alla donne, con start da Terzo di Aquileia. Unesco Cities Marathon sara
inoltre maratona dei roller, una prova promozionale di nuoto, bici e corsa su due giornate e la corsa degli
Special Olympics, anch’essa con partenza da Terzo di Aquileia. Traguardo, per tutti, nella splendida

Piazza Capitolo ad Aquileia. Dove la corsa incontra la storia.
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PREMIO FUTURE FORUM-CAMERA DI COMMERCIO - Un riconoscimento speciale per il pil giovane
partecipante all'Unesco in Rosa. E’ il premio “Promesse del futuro”, messo in palio dal #FutureForum
della Camera di Commercio di #Udine. La corsa sara anche una passione senza eta, ma in questo caso

la carta d’identita diventera determinante per I'attribuzione di un premio che & un inno alla gioventu.

ORARI DI PARTENZA - L’Unesco Cities Marathon partira alle 9.30 da via Tombe Romane, a Cividale del
Friuli. L’arrivo del vincitore della maratona & previsto per le 11.50 in Piazza Capitolo ad Aquileia. Ecco gli
orari e le localita di partenza delle singole prove che compongono la domenica di corsa. Ore 9.15:
partenza triathlon — prova bike (Cividale- 25,6 km). Ore 9.20: partenza Roller Marathon (Cividale — 42
km). Ore 9.30: partenza Unesco Cities Marathon (Cividale — 42,195 km). Ore 10.00: partenza lulia
Augusta Roller (Palmanova — 16,595 km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Run K21 (Palmanova - 21
km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic Walking (Palmanova — 21 km). Ore 12.00: partenza
Unesco Free Roller (Terzo di Aquileia — 6 km). Ore 12.00 Partenza Unesco in rosa (Terzo di Aquileia — 6

km). Ore 12.00: Partenza Special Olympics (Terzo di Aquileia — 4 km).
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UNESCO CITIES MARATHON PRONTA PER LA CARICA DEI DUEMILA

Inizia il conto alla rovescia per I'evento che domenica 25 marzo colleghera Cividale del Friuli,
Palmanova e Aquileia, coinvolgendo runners, pattinatori e triathleti. Domani, con I'apertura del
Centro Maratona, inizia la distribuzione dei pettorali. Alle 17 conferenza stampa in Piazza Grande

a Palmanova con lo scienziato Mauro Ferrari

Cividale, Palmanova, Aquileia (Udine), 23 marzo 2018 — Inizia il conto alla rovescia per I'edizione 2018
dellUnesco Cities Marathon, in programma domenica 25 marzo su un percorso che collega tre siti —
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia — appartenenti al Patrimonio Mondiale dellUnesco. Circa
duemila gli iscritti tra runners, pattinatori e triathleti. Domani, sabato 24 marzo, alle 10, in Piazza Grande a
Palmanova, con l'apertura del Centro Maratona, iniziera la distribuzione dei pettorali di gara. Sempre
domani, alle 17, a Palmanova, conferenza stampa con il professor Mauro Ferrari, illustre scienziato
friulano, trapiantato negli Stati Uniti, atteso al via della sua sesta Unesco Cities Marathon.

A PALMANOVA APRE IL CENTRO MARATONA - Domani, sabato 24 marzo, alle 10, nella Loggia di
Piazza Grande a Palmanova, aprira il Centro Maratona. Iniziera cosi la distribuzione dei pettorali e dei
pacchi gara agli atleti, che proseguira sino alle 19 (i partecipanti alla maratona potranno ritirare il pettorale
anche domenica dalle 7 alle 8, in zona partenza a Cividale, mentre per gli atleti della lulia Augusta Run
K21 la distribuzione proseguira domenica, dalle 8.30 alle 10.30, al Centro Maratona di Palmanova). Il
centro espositivo della maratona ospitera anche aziende del mondo del running ed eventi podistici. Al
Centro Maratona sara inoltre ancora possibile iscriversi alle gare che compongono il ricco cartellone 2018
dell’'Unesco Cities Marathon.

LA CARICA DEI 2.000 - L’edizione 2018 dell’'Unesco Cities Marathon ha raggiunto, nel complesso delle
prove che la compongono, i duemila iscritti. Circa mille i partecipanti tra la maratona e la nuova lulia
Augusta Run K21, i friulani sono 490. Ventidue le nazioni rappresentate al via. Quattro i continenti (manca
solo I'Oceania). La societa con piu iscritti — ben 73 - & croata, 'AK Sljeme. Seguono Jalmicco Corse (38)
e il Gs Atl. Leone San Marco (25). Gli atleti meno giovani tra i partecipanti alla maratona sono il vicentino
Giorgio Marchesano (classe 1945) e la triestina Dora Bandel (1956). | piu giovani? L’'austriaco Andreas
Buchinger (1996) e l'altoatesina Serena Natolini (1989).

DAI TOP RUNNERS Al “SENATORI” - Avra il pettorale numero 1, e non potrebbe essere diversamente.
Domenica sara al via dellUnesco Cities Marathon anche Saverio Giardiello, che torna sulle strade
friulane dopo aver vinto I'edizione 2017. Da seguire pure il marocchino Tarik Marhnaoui, classe 1992,
primo a Ravenna nel 2015 e a Lucca nel 2016, accreditato di un primato personale di 2h20°15”. Mentre &
in forse, a causa di un infortunio, il burundiano Pierre-Célestine Nihorimbere, che ha vestito la maglia

della sua Nazionale nella maratona dei Mondiali di Pechino del 2015 e dell’Olimpiade di Rio nel 2016
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(2h15°04” di personale, Padova 2016): se sara al via, fara la lulia Augusta Run K21. In campo femminile
da seguire, sulla mezza distanza, I'etiope Gedamnesh Mekuanent Yayeh, atleta giramondo, accreditata di
ottimi tempi nella mezza maratona (1h12'35” nel 2016 nella gara francese di Montbéliard). L’'esperta
marocchina Hanane Bahyoune sara invece l'atleta da battere nella maratona al femminile. Non corre per

vincere, ma sara sicuramente tra gli atleti piu applauditi, il professor Mauro Ferrari, scienziato friulano di

fama internazionale (presidente e CEO del Methodist Research Institute di Houston), alla sesta
partecipazione all'Unesco Cities Marathon su altrettante edizioni. Mauro Ferrari & anche uno dei sei
“senatori” dell’'Unesco Cities Marathon, ossia uno dei sei atleti che ha corso tutte le prime cinque edizioni
della maratona. Gli altri sono gli udinesi Andrea Baracchini e Stefano Morandini, il triestino Roberto
Tomat, il trentino Claudio Cettolo e il trevigiano Stefano Toffoli.

PRESENTAZIONE TESTIMONIAL — Mauro Ferrari sara anche tra gli ospiti della conferenza stampa di
presentazione dei testimonial e dei top runners dell'Unesco Cities Marathon, che si terra domani, sabato
24 marzo, alle 17, in Piazza Grande, nei pressi del Centro Maratona, a Palmanova.

ORARI DI PARTENZA - L’'Unesco Cities Marathon partira alle 9.30 da via Tombe Romane, a Cividale del
Friuli. L’arrivo del vincitore della maratona & previsto per le 11.50 in Piazza Capitolo ad Aquileia. Ecco gli
orari e le localita di partenza delle singole prove che compongono la domenica di corsa. Ore 9.15:
partenza triathlon — prova bike (Cividale- 25,6 km). Ore 9.20: partenza Roller Marathon (Cividale — 42
km). Ore 9.30: partenza Unesco Cities Marathon (Cividale — 42,195 km). Ore 10.00: partenza lulia
Augusta Roller (Palmanova — 16,595 km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Run K21 (Palmanova — 21
km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic Walking (Palmanova — 21 km). Ore 12.00: partenza
Unesco Free Roller (Terzo di Aquileia — 6 km). Ore 12.00 Partenza Unesco in rosa (Terzo di Aquileia — 6

km). Ore 12.00: Partenza Special Olympics (Terzo di Aquileia — 4 km).
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UNESCO CITIES MARATHON, PARTITO IL CONTO ALLA ROVESCIA

Ore di vigilia per la sesta edizione dellevento che domani, domenica 25 marzo, andra in scena sui 42
chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. Oggi inaugurato 'Expo. Alle 17, in
Piazza Grande a Palmanova, la presentazione dei testimonial. Domani oltre 2000 al via. Pronti anche i

team di pacer e “rianimatori in corsa”

Cividale, Palmanova, Aquileia (Ud), 24 marzo 2018 — Ore di vigilia per 'Unesco Cities Marathon. Oggi,
sabato 24 marzo, alle 10, con l'apertura dellExpo di Palmanova, € ufficialmente iniziato il conto alla
rovescia in vista della maratona che domani si sviluppera sull’ormai classico percorso da Cividale del
Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova. Le tre citta della maratona appartenenti al Patrimonio
mondiale del’'Unesco. Nella Loggia comunale di Palmanova, affacciata sulla splendida Piazza Grande, &
iniziato I'afflusso degli iscritti — circa 2000 - a maratona ed eventi collaterali per il ritiro del pettorale e del
pacco gara. Tra gli espositori, molte manifestazioni podistiche e associazioni di volontariato. L’Expo
proseguira sino alle 19. Sempre oggi, a Palmanova, in Piazza Grande, con inizio alle 17, si svolgera la
presentazione dei testimonial del’'Unesco Cities Marathon.

LA CARICA DEI 2.000 - L’edizione 2018 dell’Unesco Cities Marathon ha raggiunto, nel complesso delle
prove che la compongono, i duemila iscritti. Circa mille i partecipanti tra la maratona e la nuova lulia
Augusta Run K21, i friulani sono 490. Ventidue le nazioni rappresentate al via. Quattro i continenti (manca
solo I'Oceania). La societa con piu iscritti — ben 73 - & croata, 'AK Sljeme. Seguono Jalmicco Corse (38)
e il Gs Atl. Leone San Marco (25). Gli atleti meno giovani tra i partecipanti alla maratona sono il vicentino
Giorgio Marchesano (classe 1945) e la triestina Dora Bandel (1956). | piu giovani? L’austriaco Andreas
Buchinger (1996) e l'altoatesina Serena Natolini (1989).

ECCO IL BLS-RUN TEAM - Se c’¢ un problema di cuore, al’Unesco Cities Marathon l'aiuto arrivera di
corsa. Al via della maratona del 25 marzo ci sara infatti anche il BLS-RUN Team “...rianimatorINcorsa”,
una squadra di podisti abilitati a svolgere manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione
precoce. Grazie alla collaborazione con la “Lega Friulana per il Cuore”, il BLS-RUN Team ha debuttato
nel 2014 proprio al’Unesco Cities Marathon. E anche quest’anno i volontari del BLS-RUN Team, con le
loro caratteristiche magliette arancioni, saranno pronti a prestare soccorso in caso di bisogno. “L’'Unesco
Cities Marathon - spiega Gianni Stelitano, fondatore del BLS-RUN Team - & stata la prima gara che, con
convinzione, ha accolto e sostenuto la nostra idea di sport e prevenzione; di educazione al movimento e
consapevolezza dei rischi che, purtroppo, sono insiti in ogni attivita. La speranza & ovviamente sempre la
stessa: di godersi la corsa, senza dover mai intervenire”. Ecco la composizione del BLS-RUN Team per
'Unesco Cities Marathon 2018. Maratona: Claudio Cettolo, Giovanna Mulloni, Claudio Paron, Max

Pividore, Stefano Paron Cilli, Renato Tubaro. lulia Augusta Run K21: Ennio Simonin, Daniele Sandri,
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Paolo Bartolini, Silvia Child, Chiara Rapetti, Maurizio Andreatti, Cristiana Macor, Luisa Tessaro. Trysport:
Gianni Borgo, Gianni Stelitano.

E IL RITMO LO DANNO | PACER - Non solo BLS-RUN Team. Gianni Stelitano & anche il coordinatore
del servizio di pacer che I'Unesco Cities Marathon mette a disposizione dei partecipanti di livello non
professionistico. Stelitano coordina il team degli atleti incaricati di fungere da riferimento - con tanto di
canotta identificativa e palloncini colorati - per i maratoneti intenzionati a correre la maratona secondo una
proiezione finale che andra, a scelta, dalle 3 alle 4 ore 30'. Il team di pacer del’lUnesco Cities Marathon &
costituito da 21 atleti. Altrettanti rivestiranno il ruolo di pacer nella lulia Augusta Run K21 (da 1 ora 30’ a 2
ore). Questa la composizione dei due team. MARATONA. 3h00’ — Marco Grimaz, Roberto Tomba. 3h15’
— Romeo Gattesco, Paride Gardelli. 3h30’ — Gianni Faggiani, Christian Balzaretti, Elena Fabiani, Elisa
Zannoni. 3h45’ — Roberto Boiano. 4h00’ — Andrea Devoti, Massimiliano Trovato, Simone Bregolin. 4h15’ -
Mauro Dijust, Enrico Polla, Alberto Fant, Piero Magri. 4h30’ — Cesario Barone, Dorotea Lo Cascio, Danilo
Scarfagna, Alessandra De Ponti, Carmine Lo Bianco. IULIA AUGUSTA RUN K21. 1h30’ — Nicola
Toniazzi, Gianfranco Corso. 1h35’ — Cristian Gerussi. 1h40’ — Alessio Nosiglia, Giampaolo Caputi, David
Corsi. 1h45’ — Silvio Dus, Paolo Urdih, Luigi Lazzari. 1h60’ — Stefano Ambrosini, Giancarlo Zanier,
Alessandra Gratton. 1h55’ — Giorgia Mascherin, Leonardo Ruffini, Andrea Zanier, Daniele Bravo. 2h00’ —
Paolo Vissat, Gianpaolo Palladino, Stefano Concu, Franco Osso, Andrea Tandelle.

CAMPIONATO ITALIANO ESERCITO - Anche questanno I'Unesco Cities Marathon si vestira del
tricolore con le stellette: I'evento del 25 marzo sara valido come Campionato Italiano Esercito. Un
traguardo di particolare significato nell’anno in cui ricorre il centesimo anniversario della fine della Grande
Guerra. Prevista anche una classifica di societa dedicata al ricordo di Adriano Gabrieucig, maratoneta
friulano molto noto, scomparso all’inizio di quest'anno. L’'Unesco Cities Marathon sara anche aperta a
tutte le associazioni sportive dilettantistiche che si richiamano alle Associazioni d’Arma nel loro statuto. La
gara sui 42,195 chilometri sara anche valida come campionato regionale assoluto e master Fidal. In palio
inoltre i titoli del’'Unione Nazionale Veterani dello Sport (UNVS).

ORARI DI PARTENZA - L’'Unesco Cities Marathon partira alle 9.30 da via Tombe Romane, a Cividale del
Friuli. L’arrivo del vincitore della maratona & previsto per le 11.50 in Piazza Capitolo ad Aquileia. Ecco gli
orari e le localita di partenza delle singole prove che compongono la domenica di corsa. Ore 9.15:
partenza triathlon — prova bike (Cividale- 25,6 km). Ore 9.20: partenza Roller Marathon (Cividale — 42
km). Ore 9.30: partenza Unesco Cities Marathon (Cividale — 42,195 km). Ore 10.00: partenza lulia
Augusta Roller (Palmanova — 16,595 km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Run K21 (Palmanova — 21
km). Ore 11.15: partenza lulia Augusta Nordic Walking (Palmanova — 21 km). Ore 12.00: partenza
Unesco Free Roller (Terzo di Aquileia — 6 km). Ore 12.00 Partenza Unesco in rosa (Terzo di Aquileia — 6

km). Ore 12.00: Partenza Special Olympics (Terzo di Aquileia — 4 km).
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UNESCO CITIES MARATHON NEL SEGNO DI MARHNAOUI E DELLA
FRIULANA RIZZATO

Il marocchino ha dominato la maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia, correndo in 2h32’06”. Secondo
il triestino Massarenti. Tra le donne, successo a sorpresa del quarantacinquenne medico di Pasian di
Prato, prima atleta del Friuli Venezia Giulia a trionfare in Piazza Capitolo. Il keniano Tiongik e I'etiope
Yayeh conquistano la lulia Augusta Run K21. Duemila partecipanti al ricco cartellone della giorata che

ha impegnato runners, pattinatori e triathleti

Aquileia (UD), 25 marzo 2018 — L’'Unesco Cities Marathon finisce, per la prima volta, in Marocco. Tarik
Marhnaoui ha vinto la sesta edizione della maratona che ha idealmente collegato Cividale del Friuli,
Palmanova e Aquileia, confermando il fascino di una grande corsa - aperta a runners, pattinatori e
triathleti - sulle strade della Storia. Marhnaoui, trentacinquenne marocchino d’adozione piemontese
(risiede a Novara), ha fatto gara solitaria sin dai primi chilometri, transitando alla mezza maratona in
1h12°46” e chiudendo in 2h32°06”. Argento per il triestino Paolo Massarenti (San Giacomo) che, fermando
il cronometro a 2h39'24”, si &€ anche aggiudicato il titolo regionale assoluto del Friuli Venezia Giulia. Nono
il vincitore dell’edizione 2017, Saverio Giardiello (Asd Montemiletto Team Runners). Per lui, comunque, la
conferma sul gradino piu alto del podio nel Campionato Italiano Esercito. Simona Rizzato (Maratonina
Udinese) & diventata la prima friulana a scrivere il proprio nome nellalbo d’oro dellUnesco Cities
Marathon. Quarantacinquenne medico di Pasian di Prato (Udine), & giunta sul traguardo di Aquileia —
stupita e felicissima - in 3h09’19”. Se quello di Marhnaoui & stato un monologo, la vittoria della Rizzato —
laureatasi anche campionessa regionale assoluta - € maturata solo nell’ultimi 15 chilometri di gara,
quando la friulana ha agganciato e progressivamente distanziato Milena Grion (Tre Casali), giunta
seconda in 3h11°58”. Mauro Ferrari, illustre scienziato friulano d’adozione statunitense, ha concluso la
maratona in 5h13’32”, arrivando ad Aquileia con una vistosa parrucca rosa in omaggio allimpegno delle
donne (oltre 500) nell’edizione inaugurale del’lUnesco in rosa, che ha visto in prima fila la Lilt. Di notevole
spessore tecnico le vittorie del keniano Paul Tiongik (1h03’51”) e dell’etiope Gedamnesh Yayeh
(1h14°49”) nella lulia Augusta Run K21, la prova sulla mezza distanza che, insieme all’Unesco in rosa, ha
costituito una delle grandi novita dell’edizione 2018 del’'Unesco Cities Marathon. Il veneziano Daniel
Niero (Gs Scaltenigo/1h01’39”) e la trevigiana Carlotta Camarin (Pol. Casier/1h26’47”) hanno vinto la
Roller Marathon, a cui ha partecipato (terza in volata) anche Francesca Bettrone, azzurra del pattinaggio
su ghiaccio, reduce dall’Olimpiade di Pyeongchang. Enrico Osso (Go Tri Team) e Giovanna Del Gobbo
(Triathlon Lignano) si sono imposti nel Trysport, gara promozionale di triathlon su due giornate. Per il
Friuli un’altra grande giornata di sport, nobilitata anche dalla partecipazione degli oltre cento atleti Special
Olympics, impegnati con amici e familiari in una corsa di 4 chilometri scattata da Terzo di Aquileia.
Applausi. E appuntamento per tutti al 31 marzo 2019, giorno della settima edizione dellUnesco Cities

Marathon.
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RISULTATI. UOMINI. CLASSIFICA GENERALE: 1. Tarik Marhnaoui (MAR/Enterprise Sport&Service)
2h32’06”, 2. Paolo Massarenti (San Giacomo) 2h39'24”, 3. Andrea Mauri (Evinrude) 2h43'38”, 4. Gianni
Zuodar (Runcard) 2h45'12”, 5. Christian Lackinger (AUT/Gea Athlethik Club) 2h46°59”, 6. Alberto Serena
(Cus Udine) 2h49'20”, 7. Andrea Paolo Carimati (Marathon Club Seveso) 2h50°35”, 8. Enrico Maggiola
(Podistica Fiamma Trieste) 2h51°09”, 9. Saverio Giardiello (Asd Montemiletto Team Runners) 2h52'46”,
10. Michael Baumgartner (AUT/Runcard) 2h52’57”. CAMPIONATO ITALIANO ESERCITO: 1. Saverio
Giardiello (Asd Montemiletto Team Runners) 2h52'46”, 2. Carlo Vito Caputo (Runcard/11. Rgt Bersaglieri)
3h02’59”, 3. Giovanni Magli (Azzano Runners/11° Rgt Bersaglieri) 3h24'22”. CAMPIONATO ITALIANO
ASSOARMA: 1. Alberto Serena (Cus Udine) 2h49'20”, 2. Daniele Remedia (Marathon Club Citta di
Castello) 3h11°'46”, 3. Simone Bortolussi (Asd Fiamme Cremisi) 3h28'27”. NAZIONI DELLA GRANDE
GUERRA: 1. Christian Lackinger (AUT/Gea Athlethik Club) 2h46°59”, 2. Mislav Novoselac (CRO/AK
Slieme) 2h54'22”, 3. Bojan Kuljic (CRO/AK Slieme). CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO FIDAL.
Assoluti: 1. Paolo Massarenti (San Giacomo) 2h39'24”. SM35: 1. Roberto Tomba (San Martino Coop
Casarsa) 2h58’01”. SM40: 1. Luca Nonini (Nit Team) 3h09°09”. SM45: 1. Alberto Serena (Cus Udine)
2h49°'20”. SM50: 1. Paolo Massarenti (San Giacomo) 2h39'24”. SM55: 1. Ezio Fagotto (Atletica 2000)
3h18°00”. SM60: 1. Agostino Formentin (Leone San Marco Pordenone) 3h41°34”. SM65: 1. Roberto
Tomat (Fincantieri Atl. Monfalcone) 3h12°27”. SM70: 1. Paolo Scalamera (Atl. Insiel Trieste) 3h30°57".
IULIA AUGUSTA RUN K21: 1. Paul Tiongik (KEN/Gp Parco Alpi Apuane) 1h03'51”, 2. Sebastian Grabs
(GER/Lg Sudkarnten) 1h14’37”, 3. Giacomo laiza (Cus Udine) 1h18'19”. ROLLER MARATHON: 1. Daniel
Niero (Gs Scaltenigo) 1h01'39”, 2. Andrea Bighin (Pol. Casier) 1h02°18”, 3. Gabriele Galli (Cardano in
Line) 1h05’10”. TRYSPORT: 1. Enrico Osso (Go Tri Team) 1h41°48”, 2. Daniele Bertossi (Jalmicco
Triathlon) 1h41°54”, 3. Lorenzo Masi (Jalmicco Triathlon) 1h44°45”.

DONNE. CLASSIFICA GENERALE: 1. Simona Rizzato (Maratonina Udinese) 3h09°19”, 2. Milena Grion
(Tre Casali) 3h11'58”, 3. Federica Qualizza (Gs Natisone) 3h14°00”, 4. Giovanna Mulloni (Gs Natisone)
3h15'43”, 6. Anna Parrella (Atl. Buja) 3h18’40”, 7. Ana Stefulj (CRO/AK Slieme) 3h18’45”, 8. Serena
Natolini (Valli di Lanzo) 3h1854”, 9. Petra Kontic (CRO/AK Sljeme) 3h19°00”, 10. Paula Vrdoljak
(CRO/AK Slieme) 3h19'00”. CAMPIONATO REGIONALE FRIULANO. ASSOLUTE: 1. Simona Rizzato
(Maratonina Udinese) 3h09'19”. SF35: 1. Angelica Miconi (Keep Moving) 3h54’14”. SF40: 1. Elena
Fabiani (Atl. Buja) 3n29'43". SF45: Simona Rizzato (Maratonina Udinese) 3h09°19”. SF50: 1. Federica
Qualizza (Gs Natisone) 3h14°00”. SF55: 1. Giovanna Mulloni (Gs Natisone) 3h15°43”. SF60: 1. Fulvia
Cecchini (Atl. Buja) 3n33'43”. IULIA AUGUSTA RUN K21: 1. Gedamnesh M. Yayeh (Atl. Brugnera
Friulintagli) 1h14’49”, 2. Sandra Fazio (Atl. Cortina) 1h27°41”, 3. Daniela Bianchet (Fiamme Cremisi)
1h30°'52”. ROLLER MARATHON: 1. Carlotta Camarin (Pol. Casier) 1h26'47”, 2. Veronica Luciani (Gs
Scaltenigo) 1h26'47”, 3. Francesca Bettrone (Gruppo Cosmo Noale) 1h26'47”. TRYSPORT: 1. Giovanna
Del Gobbo (Triathlon Lignano) 2h18'21”, 2. Valentina Pinzelli (Fincantieri Wartsila) 2h19°09”, 3. Deborah
Freschi (Cus Udine) 2h19'43”.
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DICHIARAZIONI

Gabriele Spanghero, sindaco di Aquileia: “Gli obiettivi si stanno concretizzando perché la visibilita e la
promozione del territorio sta portando i frutti superati. A confermarlo i numeri dei turisti, anche stranieri, in
crescita edizione dopo edizione. E’ chiaro che non € il raggiungimento di un traguardo che si raggiunge
ma una tappa in continua evoluzione perché la prospettiva € quella di crescere in anno in anno. La
prospettiva € quella che I'Unesco Cities Marathon un punto di riferimento per continuare la promozione
dei luoghi Unesco e delle altre localita della Regione, balneari e montane, che ci danno una marcia in piu
rispetto ad altre zone della Regione”.

Giuliano Gemo, presidente Unesco Cities Marathon: “E’ andata benissimo, anche grazie anche al bel
tempo, ma il successo € stato per il numero di iscritti che hanno superato di gran lunga la quinta edizione
con partecipanti provenienti da 24 nazioni. | numeri ci hanno dato ragione sia per i 21 km, fatta la prima
volta, esperimento riuscitissimo e per la partecipazione dal punto di vista sociale, aspetto che da sempre
ci sta a cuore, con la vicinanza manifestata delle amministrazione pubbliche attraversate dalla gara che
hanno coinvolto lungo il percorso cittadini e studenti e la corsa in rosa che ha superato quota 500
portando in regione atlete anche da fuori regione, sia italiane che straniere”.

Lo scienziato Mauro Ferrari: "Per manifestare la sua vicinanza alla Corsa in rosa ho raggiunto Aquileia
indossando una parrucca rosa e per strada ho suscitato diverse ironie. Per me, corre qui all'Unesco Cities
Marathon vuol dire partecipare ad un evento organizzato da amici e di cui mi sento parte”. Il ricercatore
ha affrontato anche una maratona aerea per arrivare in Friuli in tempo e partecipare alla gara.

Chiara Ficco, di Udine, é la vincitrice della prima edizione della Maratona in Rosa. Un successo arrivato
dopo allenamenti quotidiani: “Faccio atletica abitualmente, per preparami alle competizioni di mezzo
fondo. per me partecipare a questa competizione € stato un test utile in vista degli Italiani di settembre.
Una bella esperienza, senz’altro utile”.

Paola Ferrari, testimonial Unesco Cities Marathon: “La manifestazione € magnifica e il tempo €& stato
clemente regalandoci questa fantastica giornata di primavera, inaspettata. Impeccabile I'organizzazione,
magnifico lo spirito dei partecipanti e I'inclusione della corsa in rosa € stata fantastica. 500 persone iscritte
a questa marcia che serve a testimoniare la vicinanza ai tanti malati di tumori. Malattia che crea diversi
scompensi sia ai malati che alle famiglie che li assistono, con difficolta soprattutto emotive, psicologiche e
spirituale. Penso che a colmare le difficolta su questo fronte, I'attivita sportiva, la competizione in alcuni
casi, ma anche la solidarieta che si raccoglie attorno alla partecipazione di tante persone come in questo
evento siano una testimonianza unica. Voglio lanciare un appello ai partecipanti ma anche a chi ha una
persona cara ammalata di cancro: voglio darvi speranza, Mauro in Texas, ma insieme a lui tanti altri
studiosi stanno lavorando per sconfiggere il tumore. Speriamo che i nostri figli non debbano piu temere

questa malattia, non si morira piu di cancro”.
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Francesca Bettrone, pattinaggio sul ghiaccio di velocita appena rientrata dalle Olimpiadi invernali, dove
ha conquistato un 15esimo posto ha partecipato alla competizione roller del’lUnesco Marathon.
Francesca, ha deciso di non prendersi dei giorni di relax, ma di partecipare subito al’'Unesco Marathon:
“Circa un anno fa mi sono trasferita dalla provincia di Venezia a a Pinzano al Tagliamento e ho voluto
partecipare alla manifestazione della corsa sui pattini a rotelle, giocando in casa e conquistando il terzo

gradino del podio. Una giornata perfetta, senza intoppi”.
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UNESCO CITIES MARATHON, NUMERI IN CRESCITA

L’edizione 2018 della corsa che collega Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia ha sfiorato,
nel complesso degli eventi che la compongono, i 2.000 iscritti, oltre il 32% in piu rispetto
all’lanno precedente. Una festa lunga 42 chilometri che ha coniugato sport, impegno sociale

e valorizzazione del territorio. Prossimo appuntamento, il 31 marzo 2019

Cividale (UD), 10 gprile 2018 — | numeri sono preceduti da un bel segno piu. Piu iscritti. Piu partecipanti.
Piu regioni italiane rappresentate al via. Piu stranieri. Soprattutto: una visione ancora piu ampia degli
eventi sportivi praticabili sullideale linea di 42 chilometri e 195 metri che collega Cividale del Friuli,
Palmanova e Aquileia.

E’ quanto emerso dalla conferenza stampa di chiusura dell’edizione 2018 dellUnesco Cities Marathon,
tenutasi oggi nellaula magna del liceo Paolo Diacono di Cividale, con [lintervento, tra gli altri,
dell’assessore allo Sport della Provincia di Udine, Beppino Govetto, dell’assessore allo Sport del Comune
di Cividale, Giuseppe Ruolo, e dei vertici del comitato organizzatore, guidato da Giuliano Gemo.

La sesta edizione dellUnesco Cities Marathon - disputata domenica 25 marzo - nel complesso degli
eventi che la costituivano, ha registrato quasi duemila iscritti (1.960, per la precisione), oltre il 32% in piu
rispetto alla pur riuscita edizione 2017. In aumento gli stranieri (ben 22 le nazioni al via) e le regioni
italiane rappresentate ai nastri di partenza (16).

La Maratona, il Trysport, le gare di pattinaggio e la corsa degli Special Olympics, insieme alle novita
costituite dalla lulia Augusta K21 e dalla Unesco in rosa, sono stati gli ingredienti di una variegata offerta
sportiva che ha attirato un interesse crescente. E, alla fine, contando anche le oltre 500 partecipanti
all'Unesco in rosa, sono stati circa 1.600 gli atleti che, correndo, camminando o pattinando, hanno tagliato
il traguardo di Aquileia.

E’ stata una festa lunga 42 chilometri che, grazie anche allimpegno di quasi mille volontari, tra Protezione
Civile e associazioni sportive e culturali, ha coniugato sport, impegno sociale e valorizzazione del
territorio.

La settima edizione dell’'lUnesco Cities Marathon si correra il 31 marzo 2019. Tagliato il traguardo 2018, ci
sono nuove prospettive e nuove ambizioni su cui, nei prossimi mesi, si focalizzera l'attenzione del
comitato organizzatore presieduto da Giuliano Gemo.

Tra i primi obiettivi, la creazione e il rafforzamento di una rete delle maratone Unesco. Un progetto
sostenuto da Enrico Vicenti, segretario generale della Commissione Nazionale ltaliana per 'Unesco, che
sabato scorso, in una conferenza stampa a Roma, presenti anche i vertici della maratona friulana, ha
evidenziato il valore che il patrimonio culturale presente nel nostro Paese riveste anche in ambito
sportivo. Cultura e sport rappresentano un binomio sicuramente vincente. L'Unesco Cities Marathon ci

crede da sempre.
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Palmanova, la citta
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nio A un Tmmensa plazzs @ sl
|k, ura pdanta a fomma df stel-
la & nove punoe, diciotio stra-
dler rasctiial] trm Jee quunli sed parin-
pall. Bastercbbe quésin s
cessione i “pumeri e” o
maltiplicatod, a descrivene [a
prfezione urbandstica quasi
meale di Pabmanove. Ma &
simiwdo al centro di Plarea
Grande ¢ guaniandos inor-
noa 3 che la sucorssione di
stmamettie & petisani anchi-
tettonkche provoca una sora
di disnrbentamento. E sl prova
lesann  percegione  della
sirsordinarieti del luogn. Pro-
prio come la Repshiilics di Ve-
nezla deshibernva fasse questa
citth-fortera readizeata come
balardo difensivo conmtro g
Invasori urchl, E divemsta,
el fughio 2007, il Slsimo sin
Fatrimaonio dell Umanich Une-
s ltalia
Ui sl Uiniescn tratsnacio-
nale, Palmanava e, infat-
tl, a pleno titoho m le “Opene
di difesa veneriane tra il X1
ed il XV secolo”, site serinke
trananazinnale  preseniain
dall'lialin (con Bergamo e Pe-
schiera ded Garda, odire a Pal-
manoval, Insleme a Croazks
[Farn e Schenico) ¢ Montene-
o (Cattara): § il reppoesen-
il sbstenl didersi reallo-
ti dalta Repubbilica i Venezia
dlislorat] hemgo bo Seano di Ter-
rae lo Staio di Mare, Ed & pro-
i alallis presooupsion ded-
a Serenissima per la propria

Civollero

quasi vent’anni
dilavoro
eoltre
quattromila
uomini per
realizzare la
primacinta
muraria

Integrith termiorinle minaccia-
1 clall’ Austria o sl incurso-
nl deglh (itomand, che nella
planura Erivlams ta Udine a
ttnrd ot Cienalin i Siid woese — i |
vilkagg di Palmasla, Ronchis ¢
5. Lorenzo - la citth-forerza, il
cul mimme oviginario di “Pal-
ma” richiamava il simboln ded
lavaneria.

La rinescimentale clith
Ideale. Nefl auninno del 1593
fu mmcclata la planta delln
meorva forterza, ideain dal friu-
langy Giudin Savorgnan  per
oo della Repubblica di Ve-
nezin, con Uintento che fosse
unica nel sun genere. Tanto
chwt, pare, s penst i affidarme
il progeio a Leonarde D Vin-
il e probabil merete foos bn-
chwe una visita al luogo, mache
sbewramente non fu colnvalto
nellimprese. Quel che & oertn
& chie il ghorno della s fonda-
wone non fu casuabe: 8 7 orto-
Taree, ricorrenza della vistorioss
anaglia i Lepans (1571) e

ali Santa Glusting, pateona di
futtl ddoenini ven

La cltih linvisihibe, Palran-
va doveva essere | pratotipo
ilella cirth ideale inascimenta-
et gl eddificl sono rigorosa-
menie geomeiricl, | percomnsi
stcuratamente idesti @ ogni
perte dhella chieh aveva sno sco-

v funconade alla sua aoos:

denga. Gl wvollero  guasi
vent'anni di lavarmo e olore
guinftmmmila uomini per nealiz-
rare la Primes cinta murnria,
e ln quiale il nomens ded ba-
stiomi & L lunghezza ded lagl fu-
rana stabiliti in base alln gista-
ia dei cannonl ded tempa, E
e 1658, indzih ln costruzlone
detls seconda cenchia fostifica -
1o che richiese altri trentadue
annl o lvoro, La costruzlone
i Patmanora fu un'operazio
e Irmmane anche perchd finn-
lizentn a reallzzare una clith
“pnvisiliile”, costruitn pit in
basso della linea d oeieronte,
o da sparire aph oochl nemi-
ol che non sanelshers duscitia
definirla completamente, Per
fuiesti, anchi se non fo mai
pratagnnista di clamorose bai-
taglie, fu cedebrata come la piia
inespangrabile citeh dellintern

Expopa.
La forteeen Veneria.
Daopn b condipn abelln Sereintesl-

ma, Palmanova passi dalle
imani deghi austriaci o guelle
rarecesh poer pila voldte: fu du-
fante guesto periodo, nel
1606, che Napoleane fece co-
strulee I terzn cerchia di mu-
ra Ml 1814 ba citth ritornd agli
Asburgo che costrulrono |l
Teatro Sociale, destinaio a oi-
v fucina di valon risongi-

Aald

mentali fing o quando, el
15, fu annessa &l Begno o'
talin. Durante la Prima Guerma
Mumidinbe fu centro o smisi-
rreetab, soudbe olf ospedali @ o
gazzinl, & con la sconfien dl
Caporeiio subl gravi devasia:
ghanl Mu il maménto B
reER:fladn# stellain fu la

detla seconda guerm nunidia-
lie. quanndio rischit di essere d-
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ILINEST AUND

distruggent by

Originarie polverere
venegiane circolari
Lo cupoda b peamba
che sorgevanc nej
prassi oi ogni porta
ritenuie obsobete. E1ra
i11B10e il 1511 fece
erigede al koo posto
e nuewve “magasng a’
powrdre” con muri di pietra viva di natevole
Apessone, oon coperiura a volla nbattein
matbenl, & partire daghi annl Settanta. ko dpe ex
polveriers di Contrada Garroni ¢ Confrada
Foscarini sams siate restaursle @ destinabe sd
accogliers mostre e appuntamenti cutturali,

Le palveriere distrutte da Napoleone

Wl Napoleone fece

strunta dal tedeschi in fuga

Anche dopo lo guerm, peris, b
presenza mililare o Palmana-
v ity cessdy| o al primi an-
wl Movanta ba citth sccoglievs
PLITETSe CRAETNE ¢ sErurne
milienri chi oggl, dismesse, af-
tendono di esiene rigqualifica-
e,

Tre porie d'sccesso. Anco-
i e s enera b cin anraver-

s Jir tre pare monumendall:
pearta Acpuileta [1598), Porta Cl-
idale ¢ Posta Udkie (realizzn-
te ra i) 160K o B DGO5), come le
citth che collegano. Soao an-
che g unkel edificd visibd
dall'sstemno, ¢ consenano in
parte ke lncciabe originarde, di-
verse (ra boso ma nitte di Barm-
Taaccurnin, cher contrusia con
Il rigone e la semplicith d'fpi-



radone mildare delle Torme
prosentl all e due pe-
santi resielli in fero (ora 1.5-
il soaito la Loggia defln Gran
Crumpbin) ¢ quattro Bateentl in
larice rendirvano Uingresso in
it ancor pib sicuro, Clire-
passaie be parte, & amiva sen-
- deviarion o quedln chee fu la
r.u.u.l d'nrmi centro della
orterea, ol Piacea Grande,

con ol centro un basamenio in
petra d'lsaria - nale af-
ch'essn =~dal quake s innalea b
stendardo sisabolo della db,
munuln Mario dal Palmari-

Ins Plorzs Gorame, F sai Pl
m Grande che € affacciano
manri | principali edifict, dal
Insparuy ol Pakarzo del Prose:
ditore Generale {ora sode del
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i BUSas
Facciata venetae interno barocco

Bl Hwexeniesco Duome di Palmanova, conil
suo imponeme campanile, & una del monument
pilnirmagni & archibetiura relighoa del Friuli
Veneris Giulis Lasua lastoss facciars é st
recentements ripulita e ora evidenzia il preciso
gioco di polon ereato Al st osLamento tra la
pletra bianca FDrsera e lapietra grigia

" Aurtsina e la divisione in due ebeganti ordinl.
Ledificho rimanda allo stile achitettonico vensto
di pirazione palladiana, mentre Fapparato
OBCOraLve nberno 4l basa sui canonl barccohi,
con impertanti affreschi coma la Pala delle
Mhiline, opera i Alessandro vanotar detoil
Padovanmno. datata 1641, operedi Pompanio
Amalteo & la piceols madonnina lignea siribuita
aDomenkcoda Tolmerzo,

VT CANDATE
I segreti del cunicall

EE jisotiosuclo di
Paimanayi & peronrss

da chilomuetri di cunicoli
aolterrans, il epoda
wenezianae
napoleanica, pal
dimendicatie non
segnalatiinalouna
caring. Durante il
weskend & possibile }
WSITArTE Ko (radr,
recentemente riqualificati e attrezzati per untour
guidato, con audioguidy o Moompagnamendc,
per scoprirne il flunzicnamento, ke necchie pery
barikatti i polvere da spaso e be scrithe inciue sulle
paredl dai minad o vemerani che B scavarsno.

[Fodo di Massima Crnnellari)

Infprmazionk: 04325924815,

Hﬂheﬂ&

Comune, restaurmio nel 1989}
dalla Loggia della Gran Guar-
il che ospitasm be trappe mili-
tarl alls contigua Loggis ded
Mercantl dove oggl sl trowa [
Monumenio ai Cadutic dal Pa-
lnzzo del Governatore alle Ar-
mi che gamntiva la Sosrezza
elln formezza, ol oggl ospita
lIn direzione ¢ alcune wabe ded
Museo Siorion Militare (ke al-

re soo nefln sede espositha
i Porta Cividale] al Mome &i
Pieth, sorio nel Scicemio per
Cimilrastare usiiral @ Ficn-
strulin dop In distruzione av-
verusta dhrante un assedio au-
striaco del 1014,

Poco kantana, in borgn U -
i, Palnzeo Trevisan ospiia i
Chvico Museo Saorico che cu-
seobisce documenti, mappe,
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aremd, monete, cafemanete ¢
elmeli el mecomanda la sio-
rin della fostesa net sual pe-
sl storicl. liformarioni -
s, it

Ve EiRE

[Frdo coinovsse dla
Proumo TurlsmoF
Farbrioe Gertlima

& Maasxitrer Crivwtheri)

Unesco Cities
Marathon

Wl Tre it appartensnb 2l
Paitrimonio deflUnesoo:
Chviclale del Friuli, Palmanovan
Aoquilela, sarann collegatl,
domenica 25 marzo,
dall'iinesco Cliies Marathon,
Palmanava, oftre.a
rapprientane und deghi 1l
comunid 1occatfdal peroorsa
della maratona, contitumila
leszalichdi parieviza della vl
Augusta Run LK, garache
quesAnmd, fer L prima volta
sisvolgerasulia distanza del 21
chilosmietri, La parbensa $ard
dalla sphendida Plazra Grande.
Pol, Aopo aver corso

all' e dedle fonifazoni
chir cingrmo La citth, g8 atleti si
Immetberanng sul percorsa
della maratona perarrivare
ang el sul traguardo
congiunso di Aquileia
[unes o itiesmarathon,

AD.
Palmaalle arm|
W el i weekend o
srttembre Palmandva i
arimata dalla grande
risocazione somc A, 1615,
Pl iy e iz 800 olEre
eitpcento | fgurant in
coMime Watareeen che
ricordant oos: Ninleio delka
guema deghuhcocchitra
Faustiria degli Asburgo e la
Repubblica di veneTia, acui
Palmany b appartenita fing
allacaduta della Serendssima
P et i Napaleons nel
ey,

i ENECOLNTRT

Lo sportelio
informativo

EE { punta informative
turistico of Palmances &in
Borga Udine 4, ed i gestito
direttamenieda
PromaTursma FYG, E aperio
dal lune] al wshato dalle 9 alke
L3gdalle 14 alle 18: la
domenicadalle Yalle 11
Tededono 0432924815 altre
imformasricini sl siio

‘turismobagit.
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Venerdi 320 studenti corrono
I'Unesco Marathon Lducation

Olire 300 ra-
gz prende-
mnno e
all e prima
dell’Unesco
Cities Mar-
thon che si
vormen dome-
nica 25 mar-
2.

Venendi 16,
a Cividale, si
terra FlUnesco Cities Marathon
Lducation v coinvolger gli stu-
demi delle clissi werze delle
scuole medie di Aguileia, Civie
dale del Friuli, Fiumicello, Pal-
i San Pictro al Natisone
e Udine (Istitu comprensivo
Udine V10, Tuni i dewagli della
kermesse sportivie sono stati il-
lustrai ieri a paliczeo Belgrado
durante la conferenz siunpa
di presentvdone. Iniziativi l.}l."
dicitg ai mgagd giunta alla
guana edidone (o prima nel

2005) Todemente voluta dadla
Provincia di Udine, - come han-
no rcordito il presidente Pictro
Fontanini e Fassessore Beppino
Govetlo = & stata riconlenmata
anche por il 2000 gruice alla col-
labonecione con il Comitato or-
minizzanore, le anministrwioni
comumali, i dirigenti scolastic, §
docenti di cducadone fisicae il
Cond =L manstona © un awveni-
mwento sportive na anche culig-
rile poiché attraversa i luoghi
dellistoria del nostro Friulis,

Messaggero Veneto
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Quanti pretendenti alla vittoria della Maratona dell’'Unesco

[XT=1

Bricirma oy Frvdi ll muaesacialli
el Bveroiin Savverio { dandiek
Inpat rvinecne Pl escocities
waraben olw doancties 25
seatieri alle B0 ada Ulvidale
in via Toimbee Hastsuie

ey st odieiomne o lwe i
hercrwea il gl pecoodem
i ot b prieee volta lunge
i) s tpmeniates b sl Erindad

appateneml al Porinwedioe
el el T s us, | Bfeka~
lasPalwamwea-Aapuilein.  1ha
crima Jumgs 42,1495 ko che v
wlire b “wnlsshan” agenistes
potche mmoclhude In w0
“min” i everod ol grande peve
e s, sl oule
turade ¢ tursiicn B e
] et r il Ao Wi chae P
Frinwnids 8 iEgieme oot () oenis
sl 2 are 15T Wl allb

shverie Matin (opek mn
saarlt Lacille, Lol dhonvrs vonden =
sl ot il bururadianes Feme
b et by MBdusrbimbere, marmer
ol remggi momdisk che ha vis
alinas b rrngedin dbell wus nowi-
vt 1l maratona indet o
Fruhbiee 2015 o wll'| Mevipsmds:
ol Fbin 20T o vt il ool
hest i 2 oee 15007, Ceketin
wive o Farrn o Tsren, i s
rmtis wo 0] Frog mers v
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e b v b 1 e delin
W Cagyma Frindl i peadisimm
whet odi rovonie’ of ¢ digmeiata a
Veterwrain, S8ds abdomia in
cans henmiasdle, S
erman bn vinnris Fet opee Las
by Mikimment Vil
pirmnsmde  socneditam o6
ueyoirn 12°35 sulln mescrea ma-
rad il B s CaeTiE M
vhina Hureow: labyou e, k-
e e b e chunee puer s

tescrie ll Lo Roaee 151407
aedla presungon st el 2007 e
abrries Horggdevann.. | s mare-
tiitwa sl vestirn dod Tricobon:
el caumglonaio iuBamo Ewrs
ol I pabio anche i diali e
sl mvwsluni o sty Fabal
o il et Vet dllins . Ak
e sabato, dusidon
saimdee powele o | avaEsaoon
ahornasicn, Salotia | ivspor.
Holler moradw, halia Aague-
st man k21 con purionwa win
1 0L1% abs Palvarawa i N
Wlking, I s in Bosa oun
st ik Terso Aqualleti e oo
Spevinl i vmplcs

¥inumgull azomi

(LR o F LR TELY
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Unesco Cities Marathon, la Regione sotto accusa

LEVENTD

Wikl E l'unaca maratona & arire
tre st Unesco ¢ questanns Pak
MRAGYE Ci EALTR B piend Hiolo,
dnru exers ctata dichiarsta, el
2017, patrimitinio dell’ unanich.
Demenica 23 marzo, v in doe
nals #* edizions della Uneico Ci-
e Marathon, lacorsa che colle-
f:hmdﬂ P do dal
lengobarda Cividale, antraver-
zando la citta steliata per chiue
derzi mella remana Aguilen:
A28 km i gul 30 indontrang
fport, erte, culara ¢ toludansts.
=E ovvio che AOR Ci SArAAND
mai | partecipant che ha Mew
Yark, fa ¢ anche verd che abbin-
Mt INVERDATS URA MATALORE WAk
cn al monds = ha commeniato il
prezadents ded Comitsto arganse:

satore, Giulans Cema, wria Pas
lazzo Belgrade - Heceatements
& # ctate anche chiests di fare da
fupparte per Tarle le maraiofe
che i svolgono selbe couma Lne
oo, La corze “regana” (validaan-
the canie Campionats itslisng
Ezercute) seamerh dalla citth du-
cale alle 030, amraverzers Pal
mamd s e arriverk sd Agudleis im
piazia Capitedo, coim endo il
terruteris dialen § Comuni, Cizae
ranme atheti di 21 Paezi e 4 conte
nenti, tracu il venesere 3007 Sa-
verio Giardselle, il burundinne
Pierre-Celestine  Nibonimbere
(nazsoakle 81 Maadial di Pech-
neo ¢ Al Dlimpaade di Rio de Jae
neire) I pedisia eticpe Gedam-
nest Mehuanent Vayeh # la ma-
rocthine Hanane Bahyoune. Par-
wectperanne anche |l profeczace
Muwra Ferrarn & zun mofle Pace

la Dol Tomes. Quest'anno, nel te-
e deilinchancne, & corvere <l
sarsnno eléwnd richisdent asils
detha Sprar & Croadale in cofiabe-
raZaond oon le Caritas.

Per ““';"“’ip"";' s viabilie
th, coms ka tpiegato i
del comitate, Ghateppe mm}

dalle5.30 del 25 marzo « fine sl

22, & maratens, taran-
tﬂ:k m:ir:u.'ﬂ'lz.r bon-
pitedinale che sollega e tre cita:

MARTINES (PALMANOVA):
«NON C1 HA PRESTATD
LA GIUSTA ATTENIIONE~
MATTIUSS! (PROVINCIA):
=[1 HA PROIBITD

OI STANZIARE FONDI-

SERPENTONE Partecipanti a uns
delle precedent| edizioni

Gazzettino - edizione Friuli
17 marzo 2018
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dalle §.40 cirea ¢ huders il cazel
lo autostradale ¢ Agquilein i
ragiiungbide solo da sud. La Fre-
tezsan Civile blindera d percor-
2o o be forze Jellordine gestivan-
na aleuni incroct. S il sndace di
Aguiless Gabrisle Spanghero ha
semodiaeace la rilevanza di pro-
musovers | patremonio culruzale
abttaversa bo spart, quella di Pal-
manosa Francesco Martine: ha
ramarcats che «la Regeone noa
s preseats allmaziativa Vatten-
ziane che merdave Servend e
zarze, perche farkecresoene signi
fica far crescers tutto il Fogs.
=Hicords lemtainzme di tuen
quands fu preceatars Vides di
questa Maratona - ha deths inve-
ot i vereprezsidente delin Previn
cin , France Martiuazi - O zpisce
nom pober contribuire QuEilan
e b ricorze oi Sond. ma la Hegio-

e ci b inikirs ks speza. Peceata
perchié si finisce per fare be nozze
con i foehi secehie. Olere alia cor-
l::ﬁ::lm.m:wu:muumh

ubin Auganta Hun specte puse

li ‘!:l.l‘llll di pords wal-
king (11 km ds Palmanove ad
Aguilea) mensre du Terzo di
Aguiksis partiranso la necwa
Uness in reca dedicaza alle den-
ne (B km) che i i re-
soghere Bonds per Lilt, ¢ a carza

degli Specin] Olympics T
sene con duzabilich rfr;'\
Lewents azpiters anche s mara-
tonk d&i roller (42 km) e la Tri-
Speare Corans Unezeo (oo bt prove
s neato. bici ¢ corzal [ 20 mar-
2o, imvece, tacchera o 300 suden-
ni delle zeusle medw. lungo ua
prezorso &) G00m a Cividule
Alesshs Pilofte

CaSELEa L iR
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“Ambasciatrici” di Padova
per promuovere I'Unesco

MARATONA

Due ~ambasciatrici” pado-
vane alla Unesco Cities Mara-
thon di Cividale del Friuli. Car-
la Chiesa e Alessandra Brotto,
entrambe in forza all’ Assindu-
stria Sport, partecipano doma-
ni la 6. edizione della marato-
na che ha una caratteristica
unica: & I'unica che, nel per-
corso, annovera tre siti Une-

sco quali Cividale, Palmanova
e Aquileia. Per questo. gli or-
ganizzatori invitano le citta
che. alorovolta, aspitanoaltri
siti riconosciuti (Padova. gia
nella lista Unesco con I'Orto
Botanico, ha presentato la
candidatura per un secondo
sito). Chiesa, prima nella care-
goria FG0, e Brotto. tra le pin
forti della F35. sono "fundrai-
ser” per la Onlus Soroptimist
international Padova,

Gazzettino - edizione Padova
17 marzo 2018
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Conto alla rovescia per la Maratona

Strade e porte chiuse a Palmanova: ecco come domani cambiera la circolazione

di Monica Del Mondo
b PALMANOVA

Sarpin w fime sct i iniensis
sinvon poer lacingi selloge, Unase
nic di event, namileskagon ¢
Sl sarc R s
Lttt v o dlosusani nel centro cit
tanehinnen, luoggen e sowe seeade prin
ciprald, i anche sulle forilica
cwail, Leveno principale @ cer
torene Upesco Cities Mara
thon chie coimvolgesy Palmano
v prer Vintero week eod tracon
segne i petiorali © gora vera
Provyperia, pnkaon va ditnenticadn
chwe guesta watging, alle 11, in
Munbcipdo si lerrh un appunts
PRI S e raceoniane le o
tis pseserito allinte o il Future
Forvmn, Cxgi o o inoline
ehaalle 100 gellee 008 o kol 05 allee 18,
Lea Btz ceprried Do progerie galle
mie del mvcllinn, ton panvie
tiei pressi i pora Uidine,
vicll snbsiey delle ghomane del
Faiddi Prinsnvera

Mei Fevenito ol ¢ cortamen
fer gqueetlo deovpymepcade, con e
gikn dlefle corse chivumisee ine si

m;immawh Ial.lum cities marathon

li muuuw.mu ol Ulneeesenn cnn-
e I‘ nnulu L|l|il|ll|:1lil|-| [

bran muners, pRitaon ¢ i
thilet, ponveninti da guatim
continentic 22 sioni L oemm
Ihullllll.,lln LETEA ﬂh,l llllllltll{f.l '|i|
andmarst gi nella miatina di
TIRTITRTVTVI | TN UL [T AT H A
Cormnde, auprinh i bantenti il Cen

tro Maraitona jar las Wlistrilassin
we dhei pettorali di o, Ceorn
chie san apeno anche domatti
anin, dkialle B30 alle 1030, per g
i uledlin Dudian Auoguesta Ko ol
"I kann, D Padimsumonas dimmneni
cat, obbresn st gli et par
vinh el Cividad e e dinetti sl Aggui
levizt, prarticom alle 10 gli atlen
suti roller, mentne alle 10, 15 s
whiaerdy lev start sk an runners clic

Messaggero Veneto
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angeli anprpassionnt i hel Nondic Wal
kg poer o g sl 21 chillomic
el st raccio da phcesi
Cornle sisooderi g condea
i Savorpnan, via Pisani, Porta
Hdine, via Risorgimento, via
Marcomi por congimgees invia-
I speroni con il percorso detla
Uwwesen Clities Maratlon, clieon-
brerin in citth da porta Cividale
pror vsciene da prorta Sajuilesa. Vi
sallil |Jl'l||4l'||.|| T TR AR FITEN
e aivanen e a partine dalle
1L, ol onne e be pome cit-
pandinne sapnnin chiuse d wafh
v Ui cldisar totale durye
i B streh s e peces
sanriey il perssagapi dogli e del-
fa 21 chilmetn, perche pona
Lidine imvece sarnapertas ool e
st dlellanmat g Chise inve-
cw il iratfice veivobiiee via G-
#l, v Natisone, vide Poote de
glil Spperomi porta Ciidde, bog
g Cividdade, piasa G, bog-
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Uy ghosmaain oM Fosta, o spor
v o prevmosinis el lerriiorin,
Al harno piresn pare, aills
srsale dedls saoria, due mils
persone, Eoco NUnesoo Clrirs
Mlarsthaon Furica marsiuea sl
munado che e il L e
sony: Civiidale del Friuli, amtica
capitale nngobarda, Palmano-
va, ks “citth shellata”, e Aoqui-
loin, comtro dalle importans
vanjis roamanse, Dl pesto Civi-
dale, einh & panenzs dells
marsionn, ¢ Aquileis, che ha
noondio | errivn degll adet nel-
| stupersdo scenario di placm
Caphinlo, disiano ssatamenty
42 chilometr, s hnghecs
classica della mambona.

L Uleweecs Cithe=s Mlamachom i
mtviw, por la piims volta, in
AlapTn Tu:{ Marhnams ha
VUMD Gquests sesta eudSeiode
porderenardo || fascien df una
prande cores 1 i TS,
patimatori e iriathletl. Argento
o il irkestineg Paolo Massapor-
b, Termraasudo il cionaaimetin
A ZhTE'24", o anche aggiucdi-
caan f tiealo reglonale assohsn
del Pvg, Tra i partecipant an-
che Maurn Ferrard, (st
scieneinin friulano d adorione
statisnitense, che ha conchiso
la maraiona in Sh13°32° arri-
waticho s Acqiilliela oo kins vi-
L] ]'mmlrra s b oemag-
glo all'Enpagnn delle dopne
toltre SO0 nell edieione po-

e el Unese bn s, che

visin i prima fils la Lil,
fer me comere qud = riferisoe
fopo aver affmndain snche

UNESCO CITIES
MARATHON-

Pevento
La carica dei duemila

all’Unesco Marathon

Successo per la corsa che collega Cividale, Palmanova e Aquileia
Trai partecipanti lo scienziato Ferrari: evento di cui mi sento parte

LV TR WO T ArThv
e in Friull in tenapo e parteci
pare alla gam = vunl dire parie-
ciparea un eventn arganiezato
ik amici ¢ di i mi sengn par-

b=

0 Feluall ha duitigioe wisasitc
'nln gEamde goenstn 8
spary, sob@hnm onche dalla
|u.|m'lruhmrdqani1lnﬁl-
10 aleth Special (ympics, im-
|h‘ﬁTH’|| con amicl ¢ famdlan
m uma corsa di quatir chillo

mwerr| scantata da Terso di
Acquileda, <l ablettiv sl san
no concretzrando - riferisor
il sindacn di Aquileia Gabriele
Spaigganm - pencks la vislhilith
o la promiocione dil eirliora
st poctanda | il sigheiail, A
conbereatiol mimen de -
At anche stranierl, n sosen-
1 i dew edislone, La
peospettiva & gquella o cresce-
reulteriormmenar. La prospets
vl il che Mineson Citles

Mamarhon s cordermd sempne
i pils comir an pumen di rideri
menin per comrinaane iy pro
meazione died heoghl Uneson »
delle altre lncalith della Reglo-
ne, halnrari ¢ monianes. Per
Giallana  Gema,  presidenite
dell' Unescis CHies Marsbin
sk amilars Denissimn, anchs
fu.rlr' al el 1empan, 1 mansers

i fscritd ha supemnie d gran
lunga L quinia ediziene oo
arteciparndt provenienit da 24
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naond. | nameri of hanno da-.
o raggiome sia perl 21 km, G
la prima volta, esperimendn
riisctissimni e sia per la parte-
olpmaione dal punto i visia so-
wale, sspetto che da sempre of

sl i cunge, con ks vicinanes
anilesesn dalle srrmisisrs-
glone pubhliche del Coemunk
astrmversat dalla gam che han-
iy cotenelin hangn | percoess
clttading & 1.1|.n}r:s¢|||| epr;mtu
in s a aul hanno pariecipa-

0 atdese anche da fuor negio
nie, sia italiane che scranieres.
Chiarn Flooo, di Udine, & la
winchtrioe della prima edizione
della Mamtona bn Re Lin
sycorssn arrivaso dopa allena-
el quistidiani: «Faccio athe-
tlcs abensbmente, per peepa-
sl alle competddonl di miee-
20 loeso - dichiaen -, per me
PARECIANE & (e comgEl-
zhone & stain wn test e n .
sia degli linllanl (& settembre.



Uinn bedln
i utiles. Per Faola Ferrari, be-
atimonkil dell 'evenio, «La ma-
nifestarione & stain magnifica
i il bemmpy chetnemie of ha rega-
latay guiesta Eandustica ghomata
ol primavern, aspettat, -

esperbenea, senzal

peccahile  lorgandezazione,
magnifice ks spirito del paroe:
wipantl o |'inelusbone della cor-
& i posa & siata fantasticn. Vo-
gllo lanciare un oppello nlrw-
tecipanti ma anche a chi la

R T
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T peersoru cara smmaolatn di
cancrr; voghio dard speranza,
Mauroin Texes, e insiermne alui
dnrt nlerd siudiosl, stanno kv
raneho per sconfiggers il iumo-
re. Speriamo che | mostri Gghi
nan debhan pil iemene gue-
ata mmalartia, non sl morich pil
i cancros, Francesca Beitro-
e, pattinatrice sl ghiaccio di
wvelocith il rieniradn dalie
Olimpiadl irvernall, dove ha
oo un Sesime o

guu§ﬁw-

sl hi panecipato alla compe-
lir]nrrp:d.l.ﬂ Hfl'llmﬂ:n Ma-
rabon. «Circa un anno fa mi
sono irasleriia dalls provincia
di Vieroria o Pineans al Taglis-
meenin - diichiara - & i voluios
purtecipare ks man| bestario-
nie dells corsa sl pantind & m-
telle, gincando in casa e con-
cjuisenride il terso grading del
polin. Una giormata pesfetin,
ST A s

b

Ma Cividale protesta:
«La citta é relegata

a un ruolo marginaley

Pubblico assente alla partenza tra le lamentele dei commercianti
Il sindaco: serve una rotazione tra il luogo dello start e del traguardo

di Lwcia Avian]
B CIVInLE

Ormai @ comprovato. Lssae
ibedly festa sh & spostain o Sud,
fra Palimancnm @ (sopratiuiiod
Aquilela, traguardo dellne-
E:ﬁ:mdk::li Mq:mm " dlﬂ'lll'll-:
risggira st e g
md.l.l.la.ngrx:slrhﬂl.dm?ili i
sta il punio: moscain T
dalls rivendicazione “pa-
temith” dell'unica mamtona al
oS con pRneTEs, agpa bn-
termsedlia ¢ mrrive in ire sl
Iscrigti afls Warkd Hersinge List,
Il malumore ducabe lieviea, Ser-
peggiante ga un paio danni fa
v el marcaln  neledizione
2007, quaanado In via Tambe Ro-
mane era balzata all occhio e
algguaith eli pubshlicn (st pra-
Boarmente inesistende), il dis-
sy verso La decisione di fossl-
lizzare @ imeciare  Chida-
le=Aqqurileia & adesso espliciin
Tuona §l deputase Robenn
Novelll che al tempo veiooll
megdl ambienal della policica la
penasta del concitading Gio-
wanmi Cog (om consigliens co-
muanalel, iandn cononserza al
mpritne «Cowl Mlinesoo Cities
Mamthon v & morire, Non &
possihie che Clvidale, riat
della manifiesinzione, sin form-
anente pelegata & un misko di
nasolista marginalich. i
ibed g whid Uniesoo colnvled de-
v rsdere di pasd visibilich: ecco
fin dal momeso del de-
itin propost o sliernare s
partenza fraChvidale e Aqusileia.
Chiedinmn con foeza wna mesdi-
Geme, 5 allinea il presikdente:
mandamen di Confrom-
merchy, Maurizio Temparinl,
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anch'egli nel novero det noszal
gl dell eilizione numeno um,
quella & dai riscomiri

attesl e prodiga df emodonl
sl mwira cieth ~ dice - non me-
rits i sture allangodo, Chiedia-
o ll"hl:'d‘k'ah'l'l'lll{'ﬂ Festitim, I.'l.ll_'i

1 BTN i, i
ml il punin d'pn'lﬂ'n-rpuﬂllr il
sindsco Stefano Balloch, =ben
oo peynle = sotiodines - degll
slord degll organizzaion e del
volomEaris, cul pluvde per Ilim-
P, suspen un inversione
ol roeta: = valoee dell appuanza-
menn, unica maiona  del
Frid chivtehibse sgEgene || caml-
latn argandzatore @ nod futt -
ilbchilam - o fare wna rillesshons
sualla posssibilith & programma-

Akuni atigls partecipantl appes partiti da Chrizale (Folo Petruvsi]

= |

e una mtarione fra heogo deflo
stan edel traguardn, [per simmo-
Rare il coimmdgimendn del civi-
dalesi ¢ per “ripariine” eoqus-
maeiie | benefici deila circostan-
=, Gli mileti, per pane lono, s
podana semplicemnte La po-
v in prima [Ea il votemno-vip
el Unesco Marsthon, ko scien-
eiasn Mauro Fermrl, cincondaio
dai wp runners. Nelle retovie,
lnveee, la bella heflla
tomiata 2018: con Fassessone al-
lo sport Gi Rucda carre
umn g di giervanl migranti
dHF e Snpﬁ -mrﬂ[;;- -
o espanente dells glant - &
imegrasione. E 1 i i

El i
ofgl von rimarra I::Em-



UNESCO CITIES
"MARATHON -

cividale - palmanava - aguileia

ATLETICA » CIVIDALE-PALMANOVA-AQUILEIA

Rizzato guida un podio
tutto di atlete friulane
Vince Tarik Marhnaoui

Alla 63 Unesco cities marathon. Seconda Grion, terza Qualizza
In campo maschile pronostico rispettato con il marocchino

i Vincenzo Mazzel

B AQUILEL

Podiar fremaminsile o Frinlialla
& Ulneson cities marathaon Chd-
dale- Palmarsea-souilela che be-
i i ina markna primaverile ha
seririo un alirma bel caplko di
spart da ricordare a hingo, MNon
sikr pr | runner, ma anche per
iriathleti, patticaiori, donme

dell’ inesco i rosn @ i
Sppecial Dlyimpics, bt accold le-

stosmmente in plazes Caphtols
dell'amhea cih romana. Ad og-
eusdicarsd ln vitnoria sulls distan-
@ regina del 4251495 kn & stam
infatt  Simona  Rizzato, ma-
wier /A5 di Paslan i Prabo. st -
irscentista dellex Chimica Friu-
li chwe noon I perso ancod i pia-
e di comene @ competere, k
parmcolon defla Mamtonina
ulinese ha suggellam la s E'
formance in 3 ore 057197, k-
reandosl camplonessa regiona-
e manter Fidal, Dopo un mavio
et ha rovato l verve per

asmsenviare il ritmo e superane b
Toggitivn Mibenn Grion anche kei

{riai che dog il bronzo del
2017, stavolin ha occupato i po-
st dfonohe oot e mighion-
menio di T minutl, Terea assolu-
tme nuova persanal best di 2 ore
14" per la onvidadese ol Gs Bati-
sone Federica Qualica, ma-

ster! 50 che vantn una partec

riome alla marmionas di New
Yark. Al piedi del podio & rima-
st frveoe L'alira friulama Giovan-
1 Mullanl, «Dedboo guests vit-
toria - ha detio la Kizzat - a mia
figho Franceschine e alla mia
amica Emiliana che ha lotiain
©ON COrEgRin ountre um e

=,

Tarik Marhaasud, [| mareochine vincitors ad Aquilela (Foto Petrumsl) o

al senos, [ vinciiore & @ moancs
chimo Tarik Morhnooul. Atleta
che vive a Novara e che godieva
del favorl del pronostico, [ ms-
grebino non bin ovuto problemi
ad imposl, Senza rivabit che po-
tessem mpensierito ha chiaso
V' otiava marstona in carrera in
2ope 32067, Insegudio dall’avia
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pese Matieo Redolfi che s & fer-
maio o Palranow sssierme alli-
sonting Faals Massarent], gue-
«t'ultima ha prosegubto oo od
Aguilela dove sl classilicato se-
condo e pekmo muster. Punea
del riulaend & siwio il carabindere
¢ iriadhlets Alberio Serena (Cus
Lidine), sesto in 2 e 5055 cui

& stasn ansegnan i tioke nazko-
nale Asso Amma di maratona,
L'aler alloro nadonale militare
& invece andato al manessciallo
dellBserchn Saverio Glasdielln
chi da vinclion uscemte saval-
tn nom ha fatoo b el nome
posto in 2 ore 52467, Sorto I
mpysdlelle tre mre hames comch-
sy | friuland Marco Grimaez ¢ Ho-
biertts Tamba, 17* & 18° con o
siessa tempa di 2 oee S8
Proangonistl della fulia 520
run K21 Palmandva-Aquilela so-
no sentl @ kenbano Pal Tiongk
fun‘om 03517 e Fetiope Me-
krnn Yayeh (un'om 14497} Ple-
moie i alire 500 donne alks kee-
mesae “LUneson in rosa™ w fikm
con partenza da Aquileia, vine
dalla | 5enne wiinese Chinm Fi-
cn, Hanno conqguistato la Try-
spon Uneseo Fsontine Enroo
Chso e Pudinese Ghovanna Del
Gobibo menire nelln Raller mam-
than il successo hn arviso al ve-
nexiame Danlele Niero e alla tre-
wigiana Carbotta Camarin. L'illu
wire sclenslate Mauro Ferrar,
frilang o sdorione sannien-
e, s onaorato n sia sestn pane-
cipazione in 5 one 13327

Ordind drarrive. Maraiona. Uo-
mind; 1) Martnasoil (Mas/Inier-
prise] 2h 1206", 3) Masiarent|
s San Glstono] Zh 29247, 3]
Mauri (Evinrude) 2h 43738°
Donne 1] Rizzato (Amul 3h
919", 2 Grion (Tre Casali} 3h
11°58", 3) Qualirza (Gs Notiso-
ne] b 4 hella Auguasin mn
K20 Lhaenind: 1) Thongik (Kenia)
Ih 03°51", 2) Graba (DN Ih
14°37", 3) lakea (Cus Udine) Th
119", Donpe: iYayeu (E) 1h
14447, 21 Fazbo (Cortina) 1h
2417, 3 Bianchet (Flamme
Crermisd) Th3'52
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Gemo gela il Comune:
la sede d’arrivo
restera ad Aquileia

¥ OVIDALE

Ouestione di prospettiva, i ca-
pawcitit divisione e di conseguen-
e intraprendenza. A parere di
Giuliano Gemo, presidente del
comitato organizzatore defl’t-
nesco Cities Marmthon (e deus
ex machina del progeuo slocia
to nel varo dell’unica marmona
al mondo con partenea, Lppa
intermedia e arrivo in ire sii
iscritti nella World Heritage Li-
st), la vera, la pii grande oppor-
it data dall’'evento & per il
centro che ospita lo star, non
per quello individuato come tra-
guardo. «ll punto- dice in garba-
ta. ma ferma risposta, a chi ha
comestalo la mancata alieman-
#at [ i luoghi delvia e del capoli-
nea, ovvero fra Cividale e Aqui-
leia - & che la citth ducale, trami-
te limpegno corale di ammini-
sirazione ¢ associazioni, dovreb-
be attivarsi per far fruntare 'oc-
casione, creando guelle inizian-
ve di comorno che possono sti-
maolare Parrive anticipato degli
atleti, gia il giormo prima della

provae poi, magari, anche un lo-
([} ri'[ll'[ M) (!I!][Il il LSl

A gueste condizioni, assicun
Gemo, Cividale si accorgerebbe
delle straordinarie potenzialita
della chance che le & sua offer-
ta e finora non siruitata come
meriterehbe.

Nell'ultimo biennio, al contra-
rin, i & assistito o un progressivo
citlo del livello di coinvolgimen-
1o, determinato probabilmente
anche dallo spostamento della
linea di partenza dal centro
all'immediata periferia, in via
Tombe Romane: non paiono -
tavia  profilarsi  possibilith di
un‘inversione di rota. ldem di-
casi per la gara, che continuer
ad essere disputaia nel senso Ci-
vidale-Aquileia (il percorso in
lieve discesa e ovviamente gradi-
1o ai maratoneti). Ma tomando
allo slittamento dell asse dal nu-
cleourbano: «Via Tombe Roma-
ne - sottolinea il presidente Ge-
mo - si i rivelata una location ec-
cellente. In centro storico, inve-
ce, sioerano presentati ostacoli
eenich enormis, flet.}
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E finalmente il giorno
dell'unesco Cities Marathon
Education, che avrebbe
dovuto anticipare il grande
eventosportive della
maratona Cividale- Aquileia
eche invece vainscena
postumarispettoallastessa
per un doppio rinvie causa
maltempo.

Punto di partenza della
staffetta scuole, che é giunta
allaquartaedizioneeche
impegnera centinaia di
studenti diterza media, sara
piazza Paole Dlacono, dove |
partecipantisono attesi per
le9.
Fortementevolutadalla
Provincia di Gdine edal
Comitatoorganizzatore
dell'Unesco Cities Marathon,
che hanno trovatoil
convinto appeggio delle
amministrazioni locall, la
manifestazione colnvolgera
vari istituti comprensivi del
territorio: il viasara
precedutodaun memento
istituzionale, con i saluti
delle autoriti econun
particolareflash mobsulle
note di Scjaracule Maragule.
il percorso che i ragazzi
dovranno completare si
sviluppa suuna lunghezza di
circa 600 metri, in centro
storico.

Altermine della corsa a tutti
partecipantiverra
consegnatalamedagliadi
finisher.

Se polancheoggl, al terzo
tentativo, dovesse
malauguratamente plovere,
iragazzi si sposteranno
nella palestra del convitto
nazionale Paclo Diacono.
{La.)
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Unesco marathon da record
sfiorata quota 2 mila iscritti

Cividale capofila di un progetto con Roma, Firenze, Palermo, Venezia e Verona
Oltre 300 studenti nella palestra del Convitto per attivita sportive e “flash mob”

di Lucla Avlani
B CPADALET

Un mienticn boom. Ha .
sraln infalti una crescitn del
126% i 1o al 2007 la sesta
edizione dell Unesco cithes ma-
mthon, disputsia i 25 marmn
SCOrs0 & onmal proasima n gue-
tn 2 mila adeshoni: 14960, per la
precisione, gli iscrttl, in rjnpn‘
sentangm di 16 seglond Hadiane,
i primis {oom 53 province), ma
anche di ben 32 nasgoni (e sul
piano dell internarionalith la
palma defla presen pii nueri-
LA v i na socleth croaa, ghan-
A con 73 atetil

Mt di pila: Fumdca marabo-
naal monds che parte da un sk
o lsritio alla World heritage 1i-
&, ne aftroversa un secondo ¢
arriva in un lerzo rivestich B nao-
lo i eaprafila del progeso Mom -
toane cifth LInescn, tel guake so-
oo stale colovolie appena sel
clh Mnliane.

E elvir hieh: «Le alino sono Ho-
ma, Palermi. Venexia, Verona e
Frenze=, ha elencaio beri con
ghustificato orgoglio | presiden
b el Comitaimn lII'E.‘IlIimII‘IH‘
della Cividale-Palmanova-fagui-
leda, Giuliano Gemo, precisan
do che per om il planc sl imita
all'liadia, ma che gl obiettvi
b, all’estero,

=Cmesti risubimi - ha aggiun-
by Gemo - ci gratiflcano e ol
dannno la grintn giussa per pre-

rurcd fin d'om alla prossima
Jneson cities marathon, che si
dispuitery domenica 31 marzo
2009

i rietesale soddisfchone, in-
sormdtia, il consuitivo dell’even-
by, delineats e inun incontm
Imdletto proprio per mockare un
bilancio defl'esperienz ¢ cadu-
ta, non casulmenie. nells dain
del “recupem” dell Unesoo o
tes marathon education, stafl-
fettan per le scunle volutn dalla
Provincin di Udine ad anticipa-
sione della gara, ma rinviada

s ¥ -
La redtricn Patriely Pavarti pramiats da Glusepes Denne; a devtra, sludentl nella paleoirs del Comitoe: in alle, Fisgsntre sull Unrics marathem wfts, I cons

3

perdue volve causs maliempo,
1wz sentative non & anda-
i meglo: ancom in.
mnt'l che gl oline 300 sodent
coimvnlti s stati dirsttati nel-
la pabestra del Convigtio nazio
# Panlo Do, sede di atti-
vith sportive precedute dal di-
scors] stiukonali e da un “fa-
sy b ™ i gruppo sulle note di
Scjmragide Marmgube

allvvero un orgogdio, ospita-
fe uaessta bella e significasiv oc-
casiones, ha commentato b net-
irice del Peobo Discono, Patri-
=n Povard, ponendo I'asccemo
sul  wvalore  del  binomio
sport-cultura, cardine della ma-
rator Uinesco, 1 concetio & sto-
o rbadite dall ssessore allo
spoit Gluseppe Boolo e dal suo
omooge provinciale, Beppino

Govetto: «Una grande festa ol
popoln, Milnesoo cities man-
thims, I plaisdito, Eronos-
camalo un AN Fosen per wna
muanifestazione cha niel sus po-
chinnni i vitn ha sapuio sccre-

srere vin vim, ¢ sensibilmente, i
proprio palinsesto t";l‘ff(k!}'.l-
narsi soito i profilo logistioo.
alal puarbe di vista teomico -
h:.nvnlﬂmuln il segretario ge-

Messaggero Veneto
11 aprile 2018

-56 -

nerale del Comitam organizza-
tore, Givseppe Donnd — qusedla
diel 2018 i stntn edizione me-
o rusciin. Abibdamo gequaeo b
clammeetiim a urn sIrabm s
licla-
Fray gl inwfirizzl di salwio por-
tati drmnie Vincontro anche
el dell msiessnee allo spon
| Pal vit, Mario Marang
ne, dedla vicesindaco & Aqui-

leta, Ludsa Contin, & della presi-
dentessa del Club Unesco &
Udine, Renals Capria D'Amn-
Tk

E fra [l publiicn due testimo-
ninl d'eccezione: il calciatore
Paubo Miane, gloria dell Udine-
s, it 'oczurmn Glada Andrewrd,
dedla narionale di lancio del -
L mE

L e
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26 Marzo ‘_'

INTERNATIONAL MARATHON 42K |27,
[ULIA RUGUSTA RUN 21K

UNESCO CITIES 1/ o0
‘MARATHON-

— 23 Giugna
cividale - palmanova - aquileia

!' Reschenseelauf =
a- Giro Lago di Resia ﬁ"_’_

23 Luglio /@'\ uj
CAVSBUOBL crusictsoRum

e e Lol

S
3 Agosto-gEuM  —
Il_;
VA 2 T
GARE AMICHE OUTDOOR / /¥ s =

PUNCAVALLO (PN) 7=

“~ MARATONINA BOtiobre =
OE1 BORGH! PORDENONE 2 =

POBRAYVI.COM

Correre
ottobre / novembre 2017
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TNt .
GARE AMICHE OUTDOOR

calendario

2018

Ritorna "ILOVERUNNING®, Il tour di eventi podistici in
programma nel triveneto con ledizione 2018 nel segno
della continuita

Il calendario 2018 partira dalla UNESCO CITIES
MARATHOMN, |a maratona delle citta dell’ Unesco conla
novitd anche della Half Marathon e della Corsa in Rosa,

Ad aprile una delle new Entry, con la Mezza Maratona
di Rowigo, Segue la CorrlTreviso, la Stelvio Marathan,
Piancavallo con la 10 Miglia Internazionale Aviano
Piancavallo che si trasformerd in Camplonate [tallano
Master di Corsa in Montagna 24 giugno, | Giro del Lago
di Resia e La Enego Marcesina, un'altra splendida novitd
che porta ILOVERUNNING anche nel vicentino... Segue
la Cansighio Run, la PiancavalloCansiglio, la Bibione Run,
la Lignano Sun Set Half Marathon spostata da Giugno
aSettembre, la Maratonina del Borghi di Pordenane
terminando con il “ritarna” della maratonina di Palmanova.
13 Imperdibill appuntamenti, in tutto il triveneto, per
correre all insegna del divertimento senza dimenticane
una sana e genuing gastronomia,

#iloverunning

iloverunning.run

= ® @

info@lloverunningrun, . segulel!

Correre
dicembre 2017
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< Chvidale (LD

Date

£5 MARZO

15 APRILE

Rowvigo

24 GIUGNO

Piancavallo (PN}

14 LUGLIO

Curon Venosta (BZ)
15 LUGLIO

22 LUGLIO
Cansiglio (TV/BL)

02 SETTEMBRE
Pia vallo (PN)

08 SETTEMBRE

Bibione (VE)

15 SETTEMBRE

Lignana (LD}

30 SETTEMBRE

Hordenone

25 NOVEMBRE

Palmancva (WD)

UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanava « aquileia

Eventi in programma

Unesco Cities Marathon

INFO: infod i I unescocitiesmarathon.it
ORG: Comita OC: City Marathon

nuvisu Mg viaractnon

INFO: inf v athor.it rovigohalfmarathon.it

Corritreviso
INFO- oreifre COrritrevisoat

ASD Caorritreviso

Stelvio Marathon

arathon.it stelviomarathon.it
piancavallo,run

girolagodire

LaEnegoMarcesina

@lae M sina it laenegomarcesina.it

Cansiglio Run
INFO ningtear ] cansiglio.run

Piancavallo Cansiglio, La Dorsale Panoramica

INFO: atleticaa amail.com piancavallocansiglio.run

Bibione is Surprisin

INFO: i 30T bibionerun.com
ORG: AS

et Run Half Marathon

ufvselit lignanosunset.it
picilia

Maratonina dei Borghi di Pordenone

INFO inf taninadeiborghi,it maratoninadeiborghi.it
ORG

Mezza Maratona Citta di Palmanova

INFCr: Iy palmanova.it espalmanova.it
enti Sportivi Palmal

Correre
gennaio 2018
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L'UNESCO CITIES MARATHON

FA TRE PASSI AVANTI

“Tre passi avanti” & lo slogan che accompagna 'edizione 2018
dell'Unesco Cities Marathan, Tre, come le citta tutelate dal-
l'Unesco che saranno attraversate dall'ormai classica maratona
del Friuli-Venezia Giulia {l'unica, nel 2018, a disputarsi in regione),
in cartellone il 25 marzo, prima domenica di primavera, La 42,195
km colleghera Cividale del Friuli, Palmanova & Aquileia. Mon
era rai successo prirma, perché Palmanova, citta ditransito del-
lamaratona, con la caratteristica forma a stella a nove punte
e le splendide mura fortificate veneziane, & entrata a far par-
te dei siti tutelati dall' Unesco il 9 luglio 2017 Il percorso sara iden-
tico a quello delle ultime edizioni: partenza da Cividale del Friu-

. Al ,.'.-n._ | i 1

i, antica capitale longobarda, e arrivo nella scenografica piaz-
za Capitolo ad Aquileia, cittadina che ovungue offre ai visita-
tori le tracce dell'antica civilta romana. La manifestazione sara
arricchita dalla Julia Augusta Run 21K e da una prova dedicata
alle donne, l'Unesco in Rosa di & km.

Info: www.unescocitiesmarathon.it

Correre
gennaio 2018
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Unesco in Rosa: una prima edizione

tutta al Femminile

AllUnesco Cities Marathon - la 42 lm che il 25 marzo colleghera tre siti tutela-
ti dali'Unesco, Cividale del Fruli, Palmanova e Aguileio, guest'anno si aggiun-
geranno, per la prima volta, o lulio Augusta Run K21 e PUnesco in Rosa, una
manifestazione interamente al femmunile. L'Unesco in Rosa si swilupperd sulla
distanza o 6 chifometri, con portenza da Terzo di Aguleia. Non avendo finalita
agonistiche, sarg aperta a tutte le donne. E, anche in questo coso, if traguardo
sard nel cuore di Aguilein. Corsa, ma non solo. La domenica dell’lUnesco Citres
Marothon - dedicata ai runners, ma pure agli appassionati di Nardic Walking -
prevede anche la maratona dei rolier, che ha debuttato con successo nel 2017, if
Trisport, una gara promozionale di nuoto, bici e corsa su pit giornate, e fa prova
rservato agli Special Olympics, che tanto ho emozionato nelle witime edizioni.
unescocitiesmarathon.it

La consegna della maglia ufficiale
dell'Unesco Cities Marathon a
Vittorio Zappalorto, prefetto di Udine

Running Magazine
febbraio 2018
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Un 25 a Tutta Mezza

Domenica 25 marzo sara un giorno di festa per gli
italici runners amanti delle 21,097 km. Da nord a sud
si corre sulla distanza, con alcuni appuntamenti che
sono delle vere e proprie classiche.

Stramilano Half Marathon
Mon solo 'Half Marathon di 21,097 km, ma anche
Stramilano 10 Km e Stramilaning 5 Km per una
festa del running che coinvolge l'intera metropoli
milanese. La mezza partird come di consueto in
pinzza Castello per tornare a tagliare il traguardo,
nevitd di quest'anno, all'ombra del Castella
Sforzesco. Una gara di alto livello, con migliaia
di partecipanti (6.359 i classificati nel Eﬂt?’,i @
con una lotta sarss [
- LT zfmm;.fam.'l it

lulia Augusta Run 21K
Ledizione 2018 dell'Unesco Cities Marathon

sard accompagnata dalla lulio Avgusta Run 21K,
che percarrera il tratto finale del percorso della
maratona, da Palmanova ad Aquileia, per tagliare
il traguardo in piazza Capitolo, di fronte alla
celebre Basilica. Quasi tutta in leggera discesa,

& ottima per chi va a caccia del tempo.
Palmanova (UD) - www.unescocitissmarathon.it

Diciannovesima ediziofie Dy

campana famosa per la sua Bppreﬂ'zata abrmdlna
di pramiare, oltre ai top runners, tutti i primi 300
wamini e tutte le prime 100 donne al traguarde.
Dopo la partenza da Agropali, la gara prosegue
sul lungomare per raggiungere la zona
archeclogica di Pagstum, con i sugi maestosi
temnpli. Nel ritorno & attraversano per un

lunge tratto le campagne dell'entroterra.
Percorso interamente chiuso al traffico.
Agropoli (SA) - www.libertasogropoli.com

Mezza Maratona del Lage di Caldaro
Loccasione per un week d'inizio primavera

lungo la Strada del Vino dell'Alte Adige,

nel paase di Caldaro famoso per la produzione del
rosso Kalterer-See-Ausles, |l percorso pravede
due giri del Lago di Caldaro, tranquillo specchio
d'acqua adagiato tra vigneti e frutteti.

Consigliata una visita del museo del vino

e la degustazione dei vini locali.

Caldaro - kalterarsea-halbmarathon.com./it

Maratonina dei Fiori

Malle Marche si festeggia la ventesima edizione

di questa 21,097 km il cui slogan & “Fast, Flat and Fun”,
Tornata a essere gara nazionale Fidal, presenta

un percorso omologato che si snoda su due giri,

per gran parte sul lungomare della Riviera delle

Palme di San Benedetto del Tronto, A contorno,

una Stracittading di 10 km.

San Benedetto del Tronto (AF) - gvisatleticasbt.it

Runner’s world
marzo 2018
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Tre citta Unesco unite
all'insegna della corsa

Il 25 marzo, si rinnova l'appuntamento con la maratona
che abbraccia Cividale, Palmanova e Aquileia

n tricolore per I'Unesco Cities Ma-
U rathon. La 42 chilometri che il 25

marzo colleghera i tre siti patrimo-
nio dell'umanita di Cividale, Palmanova e
Aquileia, sara valida anche come Cam-
pionato Italiano dell'Esercito. Il percorso
2018 ricalchera quello delle ultime edi-
zioni: partenza da Cividale, antica capi-
tale longobarda, e arrivo nella suggestiva
piazza Capitolo ad Aquileia, dopo il pas-
saggio nella scenografica piazza Grande
a Palmanova, da dove scattera anche la
lulia Augusta Run K21 che, per la prima
volta, si svolgera sui 21 chilometri.

DEBUTTALA CORSA IN ROSA

Nel cartellone dell'evento entra, per la pri-
ma volta, anche una manifestazione inte-
ramente al femminile: I'Unesco in Rosa,
una corsa non agonistica di 6 chilometri,
aperta a tutte le donne, con partenza da

Terzo di Aquileia. La domenica 'Unesco’
non sara aperta solo a runner e appassio-
nati di Nordic Walking, ma prevede anche
la maratona dei roller, che ha debuttato
con successo nel 2017, il Trisport, gara
promozionale di nuoto, bici e corsa su pil
giornate, e la prova riservata agli Special
Qlympics, che tanto ha emozionato nelle
ultime edizioni. Un evento cosi comples-
S0 necessita un‘attenta pianificazione dal
punto di vista organizzativo. Per questo, il
presidente Giuliano Gemo e il project ma-
nager Giuseppe Donno hanno incontrato
il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto,
per mettere i ‘ferri in acqua’ sui temi di
viabilita, volontari e attivita collaterali.
Non mancheranno, poi, iniziative collega-
te al sociale o dedicate alla sensibilizza-
zione del grande pubblico su temi deli-
cati come quello del mondo femminile
e dell'integrazione. Info e iscrizioni su
www.unescocitiesmarathon.it.

Il Friuli
3 marzo 2018
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| trittico Unesco? Nasce da una pedalata in bici

iovanni Gozzi, un appassionato di bici

di Cividale, percomendo ka pianura nel

cuaore del Frivli Yenera Giulia, racconta
agli amici al bar, di fronte & un calice di Friuls-
o, che si & fatto 84 chiiometri in bicicketta da
Civbdate ad Agquiksa & ritama. Scopre cosi che la
distanza ‘netia’ & esattamente di 42 chilpmetr.
Al tavalo c'é Giullano Gemo, vice presidents
dal Coni Fvg. che asclama “Ci stansbbeé una
bella maratonal”. B4 gcco nascors b Unosca
Cities Marathon,
Liniciativa & slats presentats & Gosizia, nel
marze 2012, 8l presidente della Federarione
italiana di stietica legrern Franco Arese, nel
corso della cermonia ‘Latietica regionale pre-
mid | 5woi campiont’, alla presenza delle mas-
sime autoritd spartive e politiche Fyvg. Presenti
l'assessors alio sport Elia De Anna, il presidente
dal Coni Fvg Emilio Felluga & Guide Pettasia
pér il Comitato negionake Fidal Fvg. Lincaiico
di arganizzane la prima ediiong dell'Unesco
Cities Marathon & stato affideto &l Comitato
reglonale della Fidal, quale figura di riferimenta
specifica nel settore. Con la collabarazions
di numengsa sociatd della regione, 1a prima
edizione i candida a diventare la Maratona
del Friuli Yenezia Giulia, unendo la qualita di
AUt 1op nazionali @ intdmazionali & i quan-
tith di un numenen bacing di uenra rifen al
territong dedls Regione ¢ ded Land confinanti
quili Ausstria, Shovenia ¢ Croasia.
La maratang unisce simbolicaments e cittd
patrimanio universale dell'Unesea di Aquilela &
Cividale passanda per Palmandva, che & stata
inserita nella lista del Patrimoni delUmanity
el 2017 Con questa gara podistica i comitate
oeganizzatore si progpone di dare, attraverso il
veicola dello Sport, bn Significato simbalico al
vaiiane unasrsale ded patrimonio culturale dedl'll
M0 presente nedla nosira reguane, fomenda
wn@ compelizione & alto livello che valonez
I'espettn tecnico & d'alira parte ponga in risalio
Iz bellezze tuwistiche. La prima edirione nasce
con bo Epirito di 5HiMa & amicizia che lega tutto
il movimento del volontanato presente sul ter-

ritorio regicnale. La tracizione dells numenasa
e di valoatan che opera nel Friuli Veneris
Gaulia, in prirves il tessuto del volontanato dells
Ficdal, 3@rd parte @llive nelMorganictanone con
Ia presenza di altre component! significative
come la Protesione Chdle, FAssociazione Narig-
it Alpini, FASsOCianane Nanonale Carabinier,
FAssociamone Marnai d'lLaka, con il colmvolg-
menta dellUniversith di Udine e delle Scuale
Superioni della Regione. La “Maratona deliste
& gel Saponi del Frivk Vieneria Giuha® accom-
pagnera la manifestazione sportive poeiancg
nelie maggion manifestazioni podistiche Raliane
& straniene il messaggio artistico,/culturale ad
enggastronomico del Friuli Venezia Giulia uni-
famenie ton k3 promoziong del maggion eventi
sportivi dalla regione.

IL TRACCGIATO

Il percorso prevalentemente pianegglants, si
snoda su strade actaltane & panoramicha, sulla
distanza tradizionale di 42,195 chiometr omo-

logati. La maratona percorme | Comuni di Aquile-
1o, Terzn di Aquilsis, Candpnana, Bagnana Arsa,
Palmangva, San Vit al Tome, Chipns Vescone,
San Gicwvanni &l Nelisone, Mancang, Prema-
riacen, Cividale del Friull su strade tntalmente
chiuse al traffico e nane ke intersazioni con ke
allre Sirade sono ransennate @ présatiate da
prersonale addetlo, mentre sulls inersemon con
le arterie pill Importanti & peevista la presenra
degll organi di poliria. Sono state indiiduate
le S0ciatd dela regione di COMProvata espe-
nenza organizzativa nel settone delle corse su
sirada ed & s18t0 A3s8gnato 8 ogruna un frata
del percorso equivalente a Schilometri, con il
compito di gestive B punto di ristors e di Spu-
EnBggio e 0 fomire animazione sul percorso
promucvanco | coloel e la attivith della Societh.

UN PO" DI STORIA...
La battaglia di Maratona i uno dei simboli pil

sipnificativi dedla cultura & dallidantinh dell0c-
cidente, Fu combattuta nel 490 a.C. nella piana

Il Friuli
9 marzo 2018
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i Maratona a circa 42 chilometri di distanza
da Abene., Si tratld di un momenta decisiva di
una forte contrapposizione fra il pOLENSE regna
Persiann (erede delle antiche civilth arientall
Epiziana e Babilonese innanzitutio) e le polis
drache.

AlNepoca Il mondg Ereco aveva gemmann polls
oitre i confini della penisala ellenica, anche
el cosiddena Asia mincee (in partcolan nei
terinor delodioma Tunchia & delle isobe cinto
stanti). kn questa zond in particalane, fra polis
freche (Alene) € | Persiani vi erano stali sconlr
maito cnaentl, Il re persiana Dario decise allora
i imiervenie per rappeesagiia dirsttamente sul
termtona greco @ in particolare contro Atens,
allestendd w imponente Corpd A spedizdne.
Lo scontna fra | due schisramenti avvenne nella
piana di Maratona & fu decisiva, Utilizzando ka
farra dalla long fasrteria pesante (gh opiti) | gre-
i misieng Tuori Godo b mal organizzate ali gelo
sehaeramento persiang, chasdendons il centno n
i migaciale tenagiia, | persiani urono costretsi
ad una disordinata e disastrasa ritimata versa e
nanvl, perdendo oltre G500 uomind {contro mena
i 200 virtime fra @i ateniesi @ | loro alleati).
Il sutcessive progetlo di un allacco dal mane
contro |a cittd fenuta priva di difersor, aborti
parchd |3 fantenia greca rfientrd velocements
(i uilla cha deve &E88F SORLIIATALE COME
|3 werd prima corsa colletlivg gella maralong)
a ditesa della citth.

Donrebbe essere chiaro @ questo punto Il meti-
va per il quale |a Masatona & il simbolo stesan
dell'Olimpiade, ciod dell'sventa in cui & vual
cedebrane nella modernitd il trionfo della gio-
venld pil sana (o comungue pil eroica nelle
Paraolimpiadi) ¢ pid esemplare, nel quadno
i n fore richiamp alle tradizioni classiche,
(Questn iresistibile richiamen cultueste spisga il
ciloradersi dh enventi Copact di Nprodurme ems
trvamente il chma della Maralona ma anche il
pericolo di uninflarione di tali eventl e quindi
l'esigerza malto sentita di ricondurrs tall ma-
nifestazioni ad appropriate cormici identitare
chie nie permittand la valorizzazions,



Maratona si,
ma non solo

sara “Special Run”, una manifestanione
edicata agli atleti Special Qlympics che
percorrerd un tratto ridotto (4 km) - con partenza
da Terzo di Aguileia - del tracciato dell'Unesco
Cities Marathon. Una testa nella testa, destinata
a nempire di somisi e allegna un evento che, da
sempre, ha un oechio di nguardo per la funzione
sociale dello sport, Lo sport, nella nostra visione,
& soprattutto inclusione - commenta Gluliano
Clinori, responsabile della “Special Run™ -, Gra
Zie 3 eventi come questi & camblato il mondo di
pensare nei confronti della disabilita. Ce ne ren-
diamo conto ofni gioma. UUnesco Cities Mara-
thon & una grande occasione di aggregazione &
crescita peri ragazzi, che, accompagnati dai loro
genitar, diventeranno protagonisti di una gioma
ta di festa”. Per Special Qlympics il 2018 & un
anno particolare, perché il movimento - fondato
da Eunice Kennedy Shriver nel 1968 - compie
mezzo secolo di vita, Funice Kennedy Shriver fu
la prima ad intuire che o sport poteva mettere le
persone con disabilitd Intellettiva nelle condiziani
ideali per esprimersi. Cinguant’anni dopo, nel se-
gno dello sport come integrazione, I'Unesco Ci-
ties Marathon significhera anche “Special Run”,
La maratona del 25 marzo sard anche Trysport
Cities Unesco, una gara promozionale di triath-
lon, aperta a tutti gl appassionati, che avra la
particolarita di svolgersi nellarco di due giorma-
te. “Irysport Cities Unesco™ scatterd sabato 24
marzo con la frazione di nuoto (790 metn) che =i
terré alle piscine di Feletto. |l giorno dopo, dome-
nica 23 marza, giormo della maratona, sona inve-
ce in programma le altre due frazioni di gara: la
prova ciclistica, sul percorso da Cividale ded Friuli
a Palmanova (25,600 km), e guela podistica, sul
tragitto da Palmanova ad Aguileia (16,595 km).
Uno spettacolo moltiplicato per tre, *E" un even-
to che sta crescendo di anno in anno - spicga
Elisco Rainone, referente nazionale del settone
triathlon per 1o Csen (Centro sportivo educativo

I ‘Unesco Cities Marathon, anche quest'anng,

UNESCO CITIES
MARATHON-

& CURA D FUMONFINE

Lappuntamento

con ledizione 2018
dell'Unesco Cities
Marathon, in programma
domenica 25 marzo,
offrira contenuti inediti,
che spaziana dalla corsa
ad altre discipline.

www, unescocitesmarathon. it

nazionale) -. Per i trhatleti & un allenamento pil
che una gara. Ma il coinvolgimento & ampio: ci
sona atleti che armivano da lantano il sabato per
svnlgere |a prova di nuoto, perché perun tiatleta
& importante esserci. E poi abbiamo una zona
cambio, tra il ciclismo e il podismo, che non ha
epuali al mondo; 1a piazza di Falmanova”,
I'abbinamento tra nuoto, bici 8 corsa S8rd an-
che protagonista della “Prova del triathlon™,
evento riservato agli alunni delle scuole medie,
in programma a Tavagnacco il 24 marzo. La ma-
nifestazione, orfanizzata da Tavapgnacco Nuoto
{rappresentato in conferenza stampa dal respon-
sabile tecnico lacopo Pelosa), in collaborazione
con la scuola media sportiva di Tavagnaceo, sard
l'occasione per andare alla scoperta di una di-
sciplina giovane ¢ altamente formativa come il
triathlon. Per I'Unesco Cities Marathon la confer
ma di un approceio allo sport a 380 gradi.

Alla conferenza stampa - insieme al presidente
dellUnesco Cities Marathon Giuliano Gemo 2 al
delegato provinciale del Coni Alessandro Talot-
ti - erano presenti il presidente del Consiglio re
gionale, Franco lacop, |l sindaco d Paimanova,
Francesco Martines, e [assessore allo Sport del
Comune di Cividale del Friul, Giuseppe Ruolo,
che ha sottolineato limportanza dell'Unesco Ci-
ties Marathon come evento che coniuga sport,
educazione, cultura e temitorio,

Il Friuli
9 marzo 2018

-68 -



UNESCO CITIES
MARATHON-

Tre citta Unesco unite
all'insegna della corsa

11 25 marzo, si rinnova lappuntamento con la maratona
che abbraccia Cividale, Palmanova e Aquileia

n tricolore per I'Unesco Cities Ma-
U rathon. La 42 chilometri che il 25

marzo colleghera i tre siti patrimo-
nio dell'umanita di Cividale, Palmanova e
Aquileia, sara valida anche come Cam-
pionato Italiano dell’Esercito. Il percorso
2018 ricalchera quello delle ultime edi-
zioni: partenza da Cividale, antica capi-
tale longobarda, e arrivo nella suggestiva
piazza Capitolo ad Aquileia, dopo il pas-
saggio nella scenografica piazza Grande
a Palmanova, da dove scattera anche la
lulia Augusta Run K21 che, per la prima
volta, si svolgera sui 21 chilometri.

DEBUTTA LA CORSA IN ROSA

Nel cartellone dell'evento entra, perla pri-
ma volta, anche una manifestazione inte-
ramente al femminile; I'Unesco in Rosa,
una corsa non agonistica di 6 chilometri,
aperta a tutte le donne, con partenza da

Terzo di Aquileia. La domenica ‘Unesco’
non sara aperta solo a runner e appassio-
nati di Nordic Walking, ma prevede anche
la maratona dei roller, che ha debuttato
con successo nel 2017, il Trisport, gara
promozionale di nuoto, bici e corsa su pill
giornate, e la prova riservata agli Special
Olympics, che tanto ha emozionato nelle
ultime edizioni. Un evento cosi comples-
S0 necessita un‘attenta pianificazione dal
punto di vista organizzativo. Per questo, il
presidente Giuliano Gemo e il project ma-
nager Giuseppe Donno hanno incontrato
il prefetto di Udine, Vittorio Zappalorto,
per mettere i ‘ferri in acqua’ sui temi di
viabilita, volontari e attivita collaterali.
Non mancheranno, poi, iniziative colle-
gate al sociale o dedicate alla sensibiliz-
zazione del grande pubblico su temi deli-
cati come quello del mondo femminile e
dell'integrazione. Info e iscrizioni su Www.
unescocitiesmarathon.it.

Il Friuli
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Tutti in pista

Accanto alla maratona che unisce
i siti patrimonio dell'umanita di
Cividale, Palmanova ¢ Aquileia,
sono tantissimi gli eventi collaterall,

A0 SILYIA DE MICHIELIS

aratona si, ma non
solo. l‘appunta-
mento con edizio-

ne 2018 dell'Unesco Cities
Marathon, in programma
domenica 25 marzo, offrira
contenuti inediti, che spazia-
no dal podismo ad alire di-
scipline, La corsa che collega
i siti patrimonio dell'umani-
ta di Cividale, Palmanova ¢
Aquilela, valida anche come
Campionato ltaliano Eserci-
to, sard anche “Special Run',
manifestazione dedicata agli
atleti Special Olympics che
|‘.|E‘:!'ﬂﬂr1'[!'r€l“]‘]ﬂ un ftratto ri-
dotto del tracciato (4 chilo-
metri) da Terzo ad Aquileia.

NON SOLO CORSA, MA ANCHE
TRIATHLON E ROLLER. TRA LE
MOVITA SPICCA LEVENTO IN ROSA

Ma domenica 25 sari an-
che il giorno del gran debutto
della Iulia Augusta Run K21,
21 chilometri che da piazza
Grande a Palmanova porte-
ranno fino al traguardo di
piazza Capitolo ad Aquileia.
La stessa distanza, poi, si po-

UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanova -aquwia

tra percorrere anche con i ba-
stoncini del nordic walking.
Altra noviti del 2018 ¢ la
Unesco inrosa, la camminata
organizzara in collaborazione
con la Lilt Fvg, la Lega italia-
na per la lotta cantra i tumaori,
All'insegna del motto "Vivere
la prevenzione come stile di
vita), le partecipanti - ma si
sono gid iscrittl anche diversi
uomini - polranno percorrers,
a passo libero, i sei chilometri
da Terzo alla Basilica di Aqui-
leia. Proprio per sensibilizzare
anche la popolazione maschi-
le. domenica 18 il palasport di
Cervignano accogliera la tap-
pa friulano dell'Italian Volley
Master, che vedri sfidarsi la
nazionale Volley 50 e le sele-
zioni Over 45 di Veneto e Fvg,

perl'U

Non  mancherd, poi, la
Trysport Citles Uinesco, gara
promozionale di triathlon,
aperta a tutti gli appassiona
ti, che si svolgera tra sabato
24 (con la frazione di nuo-
to nelle piscine di Feletio) e
domenica 25 marzo con la
prova ciclistica da Cividale a
Palmanova e, dopo il cambio,
quella podistica fino ad Aqui-
leia, Anche questanno, poi,
I'Unesco metterd le rotelle
grazie alla Roller Marathon
che colleghera Cividale ad
Aquileia, grazie all'organiz-
zazione messa a punto dallo
Skating Club Comina Tec-
nogroup.

Come ormali tradizione, in-
fine, l'antipasto sard riservato
ai ragazzi delle scuole: mar-

Il Friuli
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NESCO

Foin Petnessi

tedi 20 marzo, altre 300 stu-
denti (delle classi terze delle
medie di Aquileia, Cividale,
Fiumicello, Palmanova, San
Pietro ¢ Udine) prenderanno
parte alla quarta maratona
‘Education’, una giornata di
L','U[!i—rull[l'_'l. L"LI]lIJl'H e 5;]!]1'[ FII'_'T
tutti, ma anche di valorizza
zione del territorio. Gli alunni
saranno suddivisi in 50 squa-
dre compaoste da 6 lrazionist
e si passeranno il testimone
lungo il percorso nel centro
storico di Cividale., Testimo-
nial saranno Paolo Miano,
giocatore dell'Udinese negli
anni ‘80, ¢ Giada Andreutti
lanciatrice della Polisportiva
Libertas Atletica Malignani.

| slivin.demichielis@ifrull.it



come le cittd tutslate dallUne-

SCD che saranno sttraversate
dallormai classica maratona del Friull Venezia
Giulia ('unica, nel 2818, a disputarsi in regionel
E tre come gli event] che costituiranno il fulcro
di un weekend da vivere di corsa.
|'Unesca Cities Marathon da appuntamento
a tutti gl appassianati par | 25 marzo, prima
domenica di primavera. Il cartelione delfevento
prevede formal classica gara sui 42195 chilo-
metri che, unica al mondg, colleghera tre siti
appartenenti al Patrimonio delfUnesco: Cividale
del Fridli Palmanova e Aguileia
Non era mal successo prima, perché Palma-
nova, citta di transito della maratona, con la
caratteristica forma a stella a nove punte e le
splendide mura fortificate veneziane, & entrata
a far parte dai siti tutelat! dalfUnesco 1 9 u-
glio del 2817 sostenuta anche con entusiasma
dalle prime cinque edizione dellUnesco Cities
Marathon.
1l percorsn dellUnesca Cities Marathan 2018
sard identico a guello delle ultime edizioni:
partenza da Cividale de! Friul, antica capitale
Jongobarda, e arriva nella scenografica Plazza
Capitolo ad Aquilela, cittading che ovungue offre
al visitatori le tracee delfantica civilt romana.
Palmanova, oltre a rappresaentarea una degl
11 Comuni toccat! dal percorso delle marato-
na, costituira la localita di partenza della Iulia
Augusta Run K21, gara che guestanno, par la
prima valta, si svolgerd sulla distanza dei 21
chilarmetri. La partenza sara nella splendida
Piazza Grande. Poi, dopao aver corso alfesterno
delle fortificazioni che cingono la cittd, gli atleti

l I re passi avant” & lo slogan che
accompagna l'edizione 2018
dellUnesca Cities Marathon. Tre,

"TRE PASSI
AVANTI"

E lo slogan dell'edizione 2018 dell'ormai classica
manifestazione che unisce le citta friulane dell'Unesco

UNESCO CITIES
"MARATHON-

civi Imanova - aquileia

sl immetteranno sul percorso defla maratong, per arrivare
anch'essi sul traguardo - congiunto - di Aguileia.
L'Unesco Cities Marathon 2 la Iulia Augusta Run K21 non
saranno gii unici appuntamenti del 25 marzo. Per la prima
valta, infatti, nel cartellone dellevento friulano entrera
anche una manifestazione interamente al fermminile: FU-
nesco in Rosa. La corsa s sviluppera sulla distanza di 6
chilometri, con partenza da Terzo di Aguileia. Non avendo
finality agonistiche, sara aperta a tutte le donne. E, anche
in guestn caso, Il traguardo sara nel cugre di Aguileia,
Corsa, ma non solo. La domenica dellUnesco Cities Ma-
rathon - aperta al runners, ma pure agli appassionati di
Nordic Walking - prevede anche la maratona dei roller,
che ha debuttato con suceessa nel 2817, il Trysport, una
gara promozionale di triathlon su piti glornate, e la carsa
per gli Special Olympics, che tanto ha emozianato nelle
uitime edizionl.

Tremila sport
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notizie brevi

BUTTRIO,
QUARTO
TRICOLORE

Sano ancora una valta

le ragazze di Buttrin a
tenere alto il nome del
Friuli nel monda delle
bocce, conguistando in
Liguria il lora quarto
scudetta consecutivo.

L scorsa domenica ad
Rlassio la squadra della
presidentessa-giocatrice
Virginia Venturini, che

ha potuto awvalersi

delle prestazioni della
sarella Baterina [nella
foto), ritornata in pista
dopo il lungo infortunio

a un ginocehio, ha fatto
propria lo spareggio

con il Boceia Carcare,
che giocava davanti al
proprio pubblico, grazie
ai centri di Rlessandra
Pars e Monica Cisterna. Un
pomeriggia di sofferenza,
quello delle buttriesi,
che avevana iniziato sul
2-6. recuperando sul

6-8 e concludendo sul 10
pari, fino allo spareggio
vincente. |l giorno prima I8
friulane avevana sconfitto
la Borgonese 12-8.

Nelle finali a quattro
maschili, spazio ancha a
un altra portacolori della
friulanitd con Francesco
Feruglin, che con la
Perosing ha perso perd
15-9 il match clou con i
piemantesi della Brb.



SUTALPIND

DOMENICA 25 MARZD

UNROSSO
TRALE PISTE

Begondo appuntamento con “Ski & Wins®,
manifastazions ohs unisos 11 placers di una
solata & qualla di un buon bioohisre di vino,
da gustare in quota. Agglungendo al proprios
skipass l'acquisto di un ticket da 20 suro, &l
ha aocesso ad 11 degustaziond in altrettantl
rifugl del comprensorio Arabba-Marmaolada
Informaziont s

RLNNING

DOMENICA £5 MAHED

1 CORRERE
os LEGALE

Intanto un conslglic: poiché scatta l'ora
lagale, cochio a non presentarvi al via
un'ors dopo... el weskand italico al sono
dus maratons (Trevise Marathon o Unesco
Citiea in Prinl, ahe callegn § aitd
Unaseo di Clvidale, Palmanovs & Aguileia)
@ tants mazzs, da Agropoll (Ba) al Lago

di Caldaro (Bx), da Parabits (L&) & Ban
Bamadetto dol Tronte (Ap) & Donnalusata-
Bedoll (Ryg), & due passi dalls casa dal
commissario Montalbano, Soprattuths,
128 & 11 glorno dl una classicisima:

1a 33* Btramilano, con oltre 7.000 isorittd

UNESCO CITIES
MARATHON-

APPUNTAMENTI

& cura di Enrieo Alello

tan

CAPRAIA
CHE FATICA

Nazionale dell'Arcips

SCLALPIMD

SADATO 31 MARSD

ALI’ALBA
SCENDERO

Attandars lo apetiaccio dell'alba al caldo
i uno ski bar panoramiso & 3.000 metrd,
par poi provars lemozicns di lanalars] per
primi sulls piste Immacciats dal Presens,
in compagnia del masstrl di sol. B possibila
grazie a #TrentinoSkifunrise: ritrovo alle
B.18 alla talocabina Paradiso dal Passo dal
Tonale. Isoriziont: Infofadamelloski.com).

E NON DIMENTICATE DIISCRIVERVI A...

Tra i appuntamenti pid richisstl o suggestivi oul of 51 pud @A iscrivers sagnaliamo:
Milanc Marsthon (8/4); De Rosa Granfondo Firenss (18/4); tappa di Firenze

della DeajayTen (13/5); Gortina-Dobbisco Run, di Cortina (Bl; 3/8); Chase The

Bun (235/6), coast to coast alalistioa di 272 km da Cesenatico (Fo) a Tirrenta (LI

Sportweek
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UNESCO CITIES
MARATHON-

TUTTO LO SPORT DEL FRIULI VENEZIA GIULIA A 360 GRADI

SPECIALE EVENTI RUNNING E BIKING

301 CORSA NEL CUORE
ot DELLASTORIA

rrvibeie « REMAlTY ira

25 MARZD 2018
Cl.UmﬂLE'PﬂLMﬂNUUﬂ'ﬂUU"_Elﬂ

e ———
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MARATONA | IULIA
42K

RUN

Torna Giardiello

A il pattorale numera 1, @ non
potrebbe essera dversemente.
Il 25 marzo tomerd al vis
dallUnesco Cities Marathon
Saverio Giardiella, i vincitore
delledizione 2017. Tra g
atleti al via anche i burundiang
Pierre-Célestine Nihorimbena,
che ha vestito la maglia della
suE Naronale nella maratona dei
Mendiali di Pechino del 2015 8
dellDiimpiade di Rio nel 2016
[2h1504" di personale, Padova
201E). In campo femminile da
sequire letiope Gedamnash
Mekuanent Yayeh, atlgta
giramondo, accreditats di buoni
templ nalla mezza maratong
(1h12°35" nal 2016 nella gara
francese di Montbeliard], e
fesperta marocching Hanana
Bahyoune. Ad iscriziont ancora
aperta, 5on0 ben 21 be nazioni
rappresentate 8 va, con athati

MNon corre per vincere, ma

564 saguramente tra gli steti

| pit epplauditi, # professor
Mauro Ferrar, scenziato di
fama internazionals, alla coesta
partacipazione allUnesco Cities
Marathon su aitrettante adizion,

AUGUSTA

UNESGU BITIES

:vda!e palmancwa aguil Iela

TRISPORT
CITIES
UNESCO

SPECIAL
OLYMPICS

NORDIC
WALKING
21K

UNESCO
ROLLER
MARATHON

Tre' pa55| avanti

.\"(

.q.‘ll‘

t,

>

re passi avanti® & lo
slogan che accompa-
gna ledizione 2018
dellUnesco Cities
Marathon. Tre, come le citta
tutelate dall'Unesco che saranno
attraversate dall'ormai classica
(l'unica, nel 2018, a disputarsi in
regione). E tre, come gli eventi
che costituiranno il fulero di un
weskend da vivere di corsa.
L'Unesco Cities Marathen di

appuntamento a tutti g appassio-

nati per il 25 marzo, prima dome-
nica di primavera, [l cartellone
dell'events prevede l'ormai clas-
sica gara sui 42,195 chilometri
che, unica al nmﬂ:l collegherd
tre siti appartenenti al Patrimonio
dellUnesco: Cividale del Friuli,
Falmanova e Aquileia.

Mon era mai succegso prima,
perché Palmanova, citth di transito
della maratona, con la caratteri-
stica forma a stella a nove punte
¢ le splendide mura fortificate
veneziane, & entrata o far parte

Sport Tremila
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dei siti tutelati dallUneseo il 9
luglio del 2017, sostenuta anche
con entusiasmo dalle prime cin-
que edizione dellUnesco Cities
Marathon,

11 percorso dell'Unesco Cities
Marathon 2018 sard identico a
quillo delle ultime edizoni: par-
mdaﬂwﬂuledﬂll?ﬁull.m
um_wnelh



f’ A[VIA ANCHE

ILH[S RONTEAM

Palmanova, oltre & rappresen-
tare uno degli 11 Comuni tocca-
ti dal percorso della maratona,
costituira la localith di partenza
della Tulia Augusta Run E21,
gara che quest'anno, per la prima
wvolta, & svolgerd sulla distanza dei

Tulia Auguzta Run K21 non saran-
no gli unici appuntamenti del 25
marzo. Per la prima volta, infatti,
nel cartellone doll'evento friulano

UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanova -aquwia

J Unesco Cities Mara-
thon scattera da Civi-
dale del Friuli, in via
Tombe Romane., Start

ufficiale alle 9,30, L'arrivo & ad
Aquileia, in Piazia Capitolo, tra
I'antica Basiliea, il campanile ¢
il battistero. Tra i passaggi pio
sugpestivi, lattraversamento di
Palmancva, la celebre “citta stel-
lata", dal 2017 anch'essa entrata
a far parte del Patrimonio dellU-

entrerh anche una monifestarione nesco. Undici i comuni coinvolti:

interamente al femminile: I'Une- Cividale, Premarisceo, Manzanao,

soo in Rosa. La corsa si svilupperd San Giovanni al Natisene, Chio-

sulla distanza di 6 chilometri, con pris Viscone, San Vito al Torre,

partenza da Terzo di Aquileia. Non Palmanova, Bagnaria Arsa,

avendo finalith agonistiche, sar

aperta a tutte le donne, B, anche

in questo caso, il tragunrdo sard

nel cuore di Aquileia.

Corea, ma non solo, La dome-

nica dellUneseo Cities Marathon

= Aperta ai rUnners, ma pure

appassionati di Nordic Walking

- ede anche la maratona dei

roller, chis ha debuttato con succes-

suneli‘ﬂl? il Trysport, una gara

memaladl triathion su pii

giornate, ¢ la corsa per gli Special

Olympics, chi: tanto ha emozionato

nelle ultime edizioni.

Sport Tremila
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All'Unesco Cities Marathon coinvolte una decina di sodieta :

correra anche il Bls-Run Team, sportive del Frivli Venerda Giulia.

ummﬁlﬂwsm lapporto i
Protezione Civile, per lamessain

mwmhndm sicurezza del percorso digara, e

di atleti che, durante la corsa, della Croce Rossa di

fossero colpiti da problemi Tassistenza sanitaria agli

cardiacl. Per la gestione dipunti atleti Al traguarde, trattamenti

di ristoro e spugnaggi saranno garantiti da Movita,

Da Cividale, sulle
orme della storia

Cervignano, Terzo di Aquileia
e Agquileis. Spettacolare anche il
percorso della nuovissima Tulia
Augusta Run K21. La corsa par-
tird nello splendido scenario di
Piazza Grande a Palmanova ¢
passeri attraverso le tre porte
maonumentali che caratterizza-
no il perimetro fortificato della
“citth stellata”™ gli atleti usciran-
ne da Porta Udine, rientreran-
no in Piazza Grande da Porta
Cividale, quindi usciranno da

2

Tra i passaggi
pil suggestivi
I'attraversamento
della "citta stellata”

percorge della maratona. Tra-
guardo, anche in questo cago,
in Piazza Capitolo ad Aquileia,
Uno epettacolo di corsa nel segno
dell Unesco Cities Marathen,



UNESGO BITIES
ARATHON

cwlda!e - palmanaova - aguil ileia

25 MARZO 2018
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START H 12,

6K

ivere la prevenzione come

stile di vita: & il pensiero

che guida ¢ accompagna

la Settimana naziona-

le della prevenzione oncologica
2018, sostenuta dalla Lilt, Ia Lega
italisna per 1a lotta contro i tume-
ri, in programma da sabato 17 a
domenica 25 marzgo, quando si
concluderi con la manifestazions
podistica Unesco in Rosa, dedi-
cata alle donne, un progetto nato
dalla collaborazione tra la Lilt
regionale e il Comitato organiz-
zatore Uneseo Cities Marathon.
1l presidente della sezione udi-

Sara una corsa
a passo libero,
non competitiva,
ludico motoria

nese della Lilt Giorgio Arpino, con
il epordinatore regionale della
Lega Salvatore Raguso, e il presi-
dente del Comitato Unesco Cities
Marathon Giuliano Geme hanno
presentato Viniziativa a Udine,
nelln sede della Regione, presen-
te I'nssessore alla Salute Maria
Sandra Telesca e una folta rap-
presentanza delle istituziond, dei
partner, degli sponsor e dei tanti
sogretti che sostengono la mani-
festazione e gli eventi collegati
contribuendo alla realizzazione
di un programma ricco e artico-
latn, dove 1l volontariato, non solo

sportive, gicea un ruolo molto
importante,

Corsa a passo libero, non com-
petitiva, ludico motoria, Une-
sco in Hosa & inserita nella pi
ampia maratonn che eollegaCi-
vidale, Palmanova e Aquileia,
giti del Patrimonio Unesco del
Friuli Venezia Giulia e s sno-
dera per & chilometri da Terzo
di Aquileia (dove la partenza &
fissata alle 12.00) per concludersi
in prossimita della Basilica di
mi 4 chilometri il tracciato con
i maratoneti e confluendo nella
grande festa finale. Una corsa
rivolta @ dedicata alle donne,
ma che ha visto iserizioni anche
maschili, Cogi, per sensibilizzare
alla prevenzione anche do parte
degli uomini, Arpino ha annun-
cinto la nascita da quest’anno
anche di una iniziativa “in blu".
Ma la manifestazione Unesco in
Rosa punta a coinvolgere anche
le famiglie nello stare insieme &
nel praticare sport.

“Prevenire & vivere” per rag-
giungere insieme il traguardoe
della lotta contro i tumori: un
messaggio che attraversa tutti
ghi eventi che fa Lilt di Udine, in
ginergia con le sezioni di Gorizia,

Pordenone e Trieste, ha organiz-
zato per l'occasione e che pre-
cederanno la corsa, mostrando
come ambiente, sport, cultura e
corretta alimentazione possano
fare squadra per promuovere stili
di vita eorretti per la salute. Lo
sard in particolare la tappa in
Friuli dellTtalian Volley Master,
svoltasi domenica 18 marzo al
Palasport di Cervignane, teatro
dell'incontro fra tre squadre di
pallavolo formate da ex giocatori
di alto livello: la nazionale Master

Sport Tremila
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Donne di corsa, il 25 marzo c'@ anche Unesco in Rosa

Una nuova idea nelsegno
della prevenzione

Volley 50, ln master Volley Vene-
to ¢ la Master Volley Lilt FVG
over 45,

“Iniziative come guesta con-
densano i valori dello sport, del-
la cultura e dellintelligenza. Vi
ringrazio a nome della sanith
del Friuli Venezia Giulia” ha
detto infine I'assessore Telesca,
sottolineando che la scelta di
presentare 'iniziativa Unesco in
Rosa proprio I'S marzo acquista
una ulteriore valenza; la pre-
venzione, a cui le donne sono pin
attente degli uomini, costituisce
il fulero delle politiche sanitarie
- ha rilevato Telesca parlande del
Piano della prevenzione di primo
e secondo livello, dei program-
mi di sereening, delle esigenze
di assistenza a largo spettro
anche nel quotidiano, Cogl I'ns-
sessore ha anche evidenziato la
forza derivante dalln eapocita,
per raggiungere gli obiettivi, di
realizzare sinergie & superare
frammentazioni, uolnwlgenl;ln
il volontariato, una risorsa di
cul in Friuli 'Venezm Giulia c'&

La Lilt, preaentc in FVG dal
1925, impegnata a divulgare la
cultura e la mentalith della pre-
vengione, con i suni volontari offre
servizi gratuiti su misura per
ogni pariente oncologico ¢ porta
la sun esperienza nelle scuole.



IULIA
AUGUSTA

RUN
21K

25 MARZO 2018
PALMANOYA
START H1L15

La gara partird nello splendi-
do scenarie di Piazza Grande a
Palmanova e passera attraverso
le tre porte monumentali che
caratterizzano le antiche forti-
ficazioni della citta stellata: gl

UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanova -aquwia

Da Palmanova ad Aquileia

k.

Un percorso ridotto
di 21 chilometri nel
tratto finale della
maratona
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Lo spettacolo
della lulia

“" Augusta Run k21

alla citta stellata all'an-
tica metropoli romana.
L'Unesco Cities Mara-

thon verrd accompa-
gnata, quest’anno, dalla Iulia
Augusta Run 21k, gara indivi-
duale sulla distanza di 21 k che
percorrerd il tratto finale del
percorso della maratona.

atleti usciranno da Porta Udine,
rientreranno in Piazza Grande
da Porta Cividale e quindi usci-
ranno da Porta Aquileia per inse-
rirsi nel percorso della maratona.
Traguardoe in Piazza Capitoloe
ad Aquileia. Uno spettacolo di
corsa nel segno dell Unesco Cities
Marathon.
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['Unesco Cities Marathon occasione per veicolare un messaggio di umanita e condivisione

L.a maratona tra sport
eimpegno sociale

PER
ABBATTERE
LE BARRIERE
La sesta
edizione sard
I'occasions
per la
partecipaziona
di alcuni
richiedenti
asilo e rifugiati
dallo Sprar di
Cividale.

a maratona & anche inclu-

gione e solidarietdy, L'U-

nesco Cities Marathon

tiva da sempre un forte
impegno sociale: l'idea che lo
sport possa diventare occasione
di conoscenza tra le persone, al
di 14 di ogni barriera e diversiti.
La nuova sfida dell'Unesco
Cities Marathon andrd in scena
domenica 25 marzo, giorno della
sestn edizione di un evento che,
unico al mondo, collegherd per
la prima volta tre giti — Cividale
del Friuli, Palmanova e Aquile-

ia - appartenenti al Patrimonio
dell'Unesco.

Aleuni richiedent! asilo e rifu-
giati delle Sprar di Cividale,

e

Vogliamo dare un
senso diverso al
cammino dei migranti

pestito dal centre Caritas di
Udine, si presenteranno al via
dell'Unesco Cities Marathon,
che cosl = una volta di pin -
diventers una sorta di ponte tra
i popoli, Un veicolo di ginstizia e
solidarieta per persone in fuga
dall'inferno della guerra e dal
deserto delle relazioni sociali
spezzate da conflitti e poverti.

“Cividale & da sempre cittd
dell'accoglienza — commenta il
gindaco Stefano Balloch -, Une-
sco Cities Marathon significa
promogione del territorie, ma
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la nostra citta sente propri e che
condivide da anni; il progetto
di coinvolgimento dei migranti
nella maratona va esattamente
in questa direzione”.

“Unesco Cities Marathon @
un grande evento popolare —
aggiunge 'assessore provinciale
alle Sport, Beppino Govetto -.
La maratona & un evento che
integra, che avvia il confronto
tra le persone, che favorisce il
dinlogo. Questa iniziativa ne &,
una volta di pin, dimostrazione”.

I preparatori atletici Miriam,
Masgimo & Giuliano stanno
allenando da tempo i ragazzi
aceolti nei progetti Cas (Centro
Accoglienza Straordinaria) del
Centro Caritas, dell’Associazione
Oikos Onlus e di Aracon Coope-
rativa Sociale Onlua, La sfida &
lanciata.

Il sindaco di Chvidale del Friudi,
Stafano Balloch.

“I migranti sono giunti da
noi attraverss il cammino e noi,
con la partecipazione all Unesco
Cities Marathon, grazie anche
alla disponibilita degli organiz-
zatori ¢ dell’'amministrazions
comunale, vogliame dare un
eenso diverso al loro cammino”,
gpiega la referente dello Sprar
di Cividale, Francesca Peresson,
che ha poi presentato alcuni dei
partecipanti all'iniziativa.

Unesco Cities Marathon
diventerd cosl occasione per
veicolare un messaggio di uma-
nith ¢ condivisione rivolto al
territorio che ogpita i migranti:
di strada, in questo senso, ne @
stata fatta tanta. Tanta perd ne
resta ancorn da fare, E ingieme
sarh pii facile raggiungere mete
comuni, offrendo una preziosa
opportunitd di crescita per il
Friuli Venezia Giulia.
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UNESCO
ROLLER
MARATHON

NORDIC
WALKING

21K

25 MARIO 2018 25 MARZO 2018

1n EDIZIONE CIVIDALE-PALMANOVA-
PALMANOVA-QUILEL  AQUILELA

START H 1115 START H 09.00

Kl K 42195

Pattini e racchette

Anche pattinaggio e nordic
walking decisi a dare spettacolo

il secondo anno conge-

cutivo, dopo il successo
dell'edizione 2017, la manife-
stazione che demenica 25 mar-
zo collegherd Cividale del Friuli,
Paimanova e Aquileia avri tra i
motivi di maggior richiamo anche
la Raller Marathon. Una gara che
dard ulteriore lustro ad un evento
unico nel Buo genens: non esiste
infatti altra maratona al mondo
che colleghi tre siti — appunto
Cividale del Friuli, Palmanova
¢ Agquilein - tutelati dallUnesco,

Unesco Cities Marathon Rol-
ler significa maratona sui pattini
a rotelle, disciplina in cui 'Ttalia
vanta campioni di livello mondia-
le & una lunghissima tradizione.
La gara sard ergunizzata da una
socetd , lo Shating
Club Comina Teenogroup, un faro
che da quasi 50 anni risplende
nel panorama nazionaie del pat-
& .

“La risonanza di un evento di
pattinaggrio allinterno di un palaz-
zetto & limitata, la maratona apre
ummntmm-mmm

J Unesco Cities Mara-
| thon mette le rotelle. Per

chiu-
0 al traffico, Abbiamo tantissime

richieste di partecipazione, non
soltanto dallTtalia, ma dall'intera
bacing dell'Alpe Adria”

11 percorse della Roller Mara-
thon, dedicata ad Agonisti e
Master, sard uguale a quello dei
podisti e 81 andra a sviluppare
lungo i 42 ehilometri che separano
Cividale del Frinli ¢ Aquileia. 1

s

Anche a podisti
e pattinatori
il piacere di essere
protagonisti

pattinstor delle categorie Allievi e
Fitness & sfideranno invecs su un
traceinto pid breve, di 16 chilome-
tri, con partenza da Palmanova ¢
una terza partenea, una Free Rol-
ler aperia a tutt, sulla distanza
di 6 chitometri, con start da Terzo
di Aquileia.

L'Unesco Cities Marathon Rol-
ler sard spettacolo allo stato pure,
grazie anche alla velocita - sino a
70 chilometri orari - che caratteriz-
za il gesto tecnico dei pattinatori.
11 resto lo fard la scorrevolezza
del traceiato dellUnesco Cities
Marathon, insieme al placere —
condiviso tra podisti e pattinatori
— di essere protagonisti, per una
domenica, di una grande corsa nel
cuore della Storia.
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Anche la corsa
con le stellette

Anche quest'anna Minesco !
Cities Marathaon si vestird

del tricohore con le stallette:
[evento del 25 marzo sard
valido come Campionato [talisno
Esercsto. Lin traguardo di
particolare significatn nelfanng
in cui ricorre i centesimo
anniversanio dalla fine della
Grande Guerra, Prevista anche
una classifica di societs dedicata
al ricordo di Adrisno Gabrieutig,
maratoneta frivant SCoMpErso
allmizio di quest'anno. L'Unesco
Citres Marsthon sara anche
gperta & tutte e essociazion
spartive dilettantistiche che s
rachigmeno alle Associazioni
dArma nel loro statuto.
LUnesco Cities Marathon sard
anche valida come campaonatn
regainaie acsoluto A mastar
Fidal, In palio moltre i titol
dellUnione Mazicnale Veterani
dedlo Sport, (LINVED,




L'anno scorso ando cosi

Mon succedeva dal 2013, Era ledizione naugurale
del’'Unesco Cities Marathon e sul traguarda, a
Cividale del Fraul, trionfarono Ruggero Pertiiz ed
Efisa Stefani, ls prima e ultima accoppista italisna
sulle strade friulane, Sing al 2017, Saverio Gear-
digllo Mantamiletto Team Hunners] & Manusia
Rebizz (Atl, Reggio) hanno vestito dal tncolore
un'edizione dellUnesco Cities Marathon che, dopo
Iedizione pasguale del 2016, & tomata a crescere
nai numen e nelentusiasma.

Giardielio, trentassignne avellinese, marescislio
dellEsercitn, al primo SUCCessn in una maratona
intemazionale, & giunto al traguarda in 23517,
precedenda o sloveno Martin Ocepek (2036587
g il sudafricano Jaco Smith [Ph33'497, Giardielia
& transitato alls mezza maratona in 1h1526°, in
compagnia di Matteo Redolfi [Atl. Avianol. Nella
seconda parte di gara, il pordenonese & stato
perd frenato da problemi muscolari e si & dovuto
accontentare del quinto posto in 2hd46%55°, bis-
sando comungue il titolo friulsno assoluto vinto
Tanno s0ors0.

Meanuela Rebuza, trentatreenne mantovana da-
daziong emiliana, ha limato qualche manciata di
secondi 3l personale, chivdendo in 3h13%54". Con
lei, sul podio, Federica Bongsovanni (Marathan
Cremona/3n15147 e Milena Grion [Tre Casali
San Cesann/3h1B'557). Campionessa friulana
gssoiuta, la cinquantaseienne udingse Anna Par-
refla [Atl. Buja/3he7'527). Leonardo Cenci, prima
italiann malato a cancro a correne |s maratons di
Mew ‘fork, ha affrontato fa distanza rdotta dalla
lufia Augusta Run, 5i riparte da qui per trovare |
protagonisti dell'anno 2018.

UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanava « aquileia

La nascita

|'idea iniziale
al tavolo di un bar

n appassionato di bici di Civida-

le, dopo aver percorso la pianura

nel evore del Friuli Venezia Giulia,

racconta agli amici al bar, di fronte
ad un buon calice di vino friulano, che si &
appena fatto 84 chilometri in bici.

1l percorso? Da Cividale a Palmanova e da
Palmanova ad Aquileia, e ritornoe. Giovanni
Cozzi, 'appassionato di bici, scopre cosi che
la distanza che separa Cividale da Aquileia
& di 42 km.

Al tavolo di guel bar ¢ Giuliano Gemo,
allora vicepresidente del Coni del Friuli
Venezia Giulia, che esclama: “Ci starebbe una
bella maratona! Una maratona che collega
due citta che fanno parte del Patrimonio
universale dellUnesco”, Lidea & lanciata.

Nasce cosi 1'Unesco Cities Marathon. 11
progetto viene annunciato a Gorizia, nel
marzo del 2012, all'allora Presidente della
Federazione italiana di atletica leggera, Fran-
co Arese, nel corso della cerimonia “LiAtletica
regionale premia i suoi campioni”. Presenti
le massime autoritd sportive e politiche
della regione.

Si tratta di un'iniziativa di enorme portata
per il Friuli Venezia Giulia, sia dal punto di
vista sportive che promozionale, turistico e
culturale,

Lincarico di organizzare 1'Unesco Cities
Marathon viene affidato al Comitato regionale
della Fidal. La prima edizione della mara-
tona si tiene lunedi 1° aprile 2013, giorno
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di Pasquetta, ed é abbinata al campionato
italiano assoluto e master della specialita.

Si corre da Aquileia a Cividale, su un
percorso in leggera salita. Ruggero Pertile
ed Elisa Stefani vestono la maglia tricolore
e hanno l'onore di inaugurare 'albo d'oro di
un evento che entra nella storia.

La prima maratona al mondo a collegare
due citth — Cividale e Aquileia - che sono
Patrimonio universale dellUnesco. E che
diventeranno tre, a partire dall'edizione 2018,
la prima da quando, tra i tesori dell'umanita,
& stata inserita anche Palmanova.
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Cities Marathorg

/

L

UNA CORSA NEL CUORE DELLA STORIA

“Tre passi avanti” & lo slogan che ac-
compagna l'edizione 2018 dell'Unesco
Cities Marathon. Tre, come le citta tute-
late dall'Unesco che saranno attraver-
sate dall'ormai classica maratona del
Friuli Venezia Giulia (I'unica, nel 2018,
a disputarsi in regione). E tre, come gli
eventi che costituiranno il fulcro di un
weekend da vivere di corsa.

L'Unesco Cities Marathon da appunta-
mento a tutti gli appassionati per il 25
marzo, prima domenica di primavera. Il

Palmanova, oltre a rappresentare uno
degli 11 Comuni toccati dal percorso
della maratona, costituira la localita di
partenza della lulia Augusta Run K21,
gara che quest'anno, per la prima volta,
si svolgera sulla distanza dei 21 chilo-
metri. La partenza sara nella splendida
Piazza Grande. Poi, dopo aver corso
all'esterno delle fortificazioni che cingo-
no la citta, gli atleti si immetteranno sul
percorso della maratona, per arrivare
anch'essi sul traguardo - congiunto - di

cartellone dell'evento prevede l'ormai
classica gara sui 42,195 chilometri che,
unica al mondo, colleghera tre siti ap-
partenenti al Patrimonio dell'Unesco:
Cividale del Friuli, Palmanova e Aquile-
ia.

Non era mai successo prima, perché
Palmanova, cittd di transito della mara-
tona, con la caratteristica forma a stella
a nove punte e le splendide mura for-
tificate veneziane, & entrata a far parte
dei siti tutelati dall'Unesco il 9 luglio del
2017, sostenuta anche con entusiasmo
dalle prime cinque edizione dell'Une-
sco Cities Marathon.

Il percorso dell'Unesco Cities Marathon
2018 sara identico a quello delle ultime
edizioni: partenza da Cividale del Friu-
li, antica capitale longobarda, e arrivo
nella scenografica Piazza Capitolo ad
Aquileia, cittadina che ovunque offre ai
visitatori le tracce dell'antica civilta ro-
mana.

Aquileia.

'Unesco Cities Marathon e la lulia Au-
gusta Run K21 non saranno gli unici ap-
puntamenti del 25 marzo. Per la prima
volta, infatti, nel cartellone dell'evento
friulano entrera anche una manifesta-
zione interamente al femminile: I'Une-
sco in Rosa. La corsa si sviluppera sulla
distanza di é chilometri, con partenza
da Terzo di Aquileia. Non avendo fina-
lita agonistiche, sara aperta a tutte le
donne. E, anche in questo caso, il tra-
guardo sara nel cuore di Aquileia.
Corsa, ma non solo. La domenica
dell'Unesco Cities Marathon - aperta ai
runners, ma pure agli appassionati di
Nordic Walking - prevede anche la ma-
ratona dei roller, che ha debuttato con
successo nel 2017, il Trysport, una gara
promozionale di triathlon su pil giorna-
te, e la corsa per gli Special Olympics,
che tanto ha emozionato nelle ultime
edizioni.
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Nuova veste grafica e ingresso di pri-
vati nella storica pubblicazione della
rivista della Biblioteca statale isonti-
na Ministero dei beni e delle attivita
culturali e del turismo Studi Goriziani.
Dal numero 110, da pochi giorni in di-
stribuzione, la genesi della rivista nata
nel 1923 ¢ affidata, oltre che alla Bsi,
anche alla Libreria antiquaria Droghe-

ria 28 di Trieste.

Molto ricco e diversificato I'indice de-
gli argomenti trattati dagli studiosi
selezioni. Si apre con il saggio a due
mani di Fabiana Savorgnan di Brazza
e Federico Vicario, dedicato alla feli-
ce monacazione della friulana Elisa-
betta Antonini, ricostruita in base al
carteggio datato 1776-1781. Segue,
di Gabriella Norio, “Quante idee per
ricordare papa nelle lettere inedite fra
Anita Pittoni e Linuccia Saba”, un av-
vincente testo sul destino di pagine
inedite del poeta, in relazione anche a
progetti posteriori alla sua morte del
critico Giacomo Debenedetti e degli
intellettuali triestini del tempo come
Quarantotti Gambini, Carlo Levi e Gia-
ni Stuparich. Pericle Camuffo propone
un articolo sul poeta e scrittore friula-
no Luciano Morandini (San Giorgio di
Nogaro 1928 - Buja 2009) mentre Ser-
gio Tavano prende spunto da un car-
teggio di Pietro Gobetti della prima
meta del secolo scorso, per tratteg-
giare un‘ampia analisi sulla vita cultu-

Y, Q)
l" Z rale e sociale di

Gorizia nel pe-

riodo. Attiene ai
fatti tragici accaduti durante la guerra
di liberazione nel paese di Stanoviscée
il saggio di Ivo Zajdela, tradotto da
Giovanni Toplikar con introduzione di
Franco Miccoli. Di arte scrivono Mat-
teo Colovatti e Lidia Da Lio. Il primo
dedicando un testo al fondo Cerni-
goj Foschiatti della collezione d'arte
dell’'Universita di Udine e la seconda
alla collezione Sottile di Gino de Finet-
ti. Spaziano dalle opere calligrafiche,
alle poesie e ai libri d'artista le pagine
dedicate da Franco Rosso all‘artista
triestina Claudia Razza. Concludono
la pubblicazione Marco Menato, diret-
tore della Bsi, che sigla un testo sulla
figura di Amalia Pezzali (Pavia 1919-
Roma 2015) direttore della Biblioteca
goriziana per tre mesi, dall'agosto al
settembre del 1974, mentre Federico
Santini propone un ritratto di Bruno
Fedrighelli, maestro stampatore d‘ar-
te..
La pubblicazione, che ha periodicita
annuale e un costo di 20 euro per108
pagine, & uscita nelle librerie anche
grazie ai contributi della Fondazione
Cassa di Risparmio di Gorizia e della
Cassa Rurale ed Artigiana di Lucinico
Farra e Capriva.
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di Pietro Cozzi

Dallalto: uno spanacolare
passaggeo della Coppa Milano
Sanreamo; Giardini dAutore

al Parco Federico Felfini

di Rimini; la Unesco Cities
Marathon entia a Palmanova

FRIULI VENEZIA GIULIA FSEERRA]

MILAND Bl

LA CITTA CHE
VA DI CORSA

Dal centro storico a CityLife, migliaia
di atleti animano la tradizionale Milano
Marathon, organizzata da Res Sport

Ricea di fascino metropolitano, amatissima
dai runner ¢ sempre velocissima: basti pensare
che l'edizione 2017 della EA7 Emporio Armani
Milano Marathon ha faiwo registrare il miglior
tempo mai ottenuto in Italia sui cinonici 42,195
chilometri del percorso. E chissa se, sull'anello
d'asfalto che parte ¢ arriva in corso Venezia,
qualcuno rivscird quest'anno a battere il record
de] keniane Edwin Koech (2 ore, 7 minuti e 13
secondi), ultimo vincitore, 1l tracciato della
corsa organizzata da Res Sport € un autentico
viaggio nella storia della cittd, La scenografia
che accompagna | maratoneti alterna scorci sui
luoghi simbaole di Milano - il Duoma, il Castello
Sforzesco, I'Arco della Pace — con passaggi ne
quartieri emergenti, da CityLife ai granacieli
“verdi” del Bosco Verticale, ¢ nei luoghi dello
sport, come lo stadio di San Siro e Iippodromo,
Ad affiancare la gara wradizionale ¢'é una Relay
Marathon a staffetta, con squadre da quattro
atleti che si alternano in guattro frazioni.

INFO www.milanomarathon.it

TR TN DAL 22 AL 24 MARZD

IN GARA TRA | BENI UNESCO
Sono the tesorn d'arte @ archeologia, tre
siti Patnmonio dell' Umanita racchius

in circa 42 chilomatri di itinerang. E cosl
a unire Cividale, Palmanova e Aquileia
& nata da qualche anno [a Unesco Cities
Marathon. Uedizione 2018 si amicchisce
delia lulia Augusta Run (21 km)

e dell'Unesco In Rosa, 6 km nservati alle
donng, INFO www.unascocitissmarathon.i

IR LY (Fagusal (AL 23 AL 75 MARZD

Primavera Diffusa festeggia una

ormal tradzionale forrma di accoglienza
nel Ragusano — quella dell “ospitalita
diffusa”™ - con tante iniziative alta
scoperta dal tﬁrntonu. In calendano
anche passeggiate nelle chiesa rupestr
di Scich, alis eava d'Ispica e lungo

la valle deltinapo da Palazzolo Acrede.
INFO www. sicilisospitalitaditfusa.it

Bell’ltalia

marzo 2018
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DRNANO LE AUTO STORICHE

85l coetanea della “sorella™ ciclistica,
oppa Milano-Sanremo, nata

1806, torna a rombare sulle strade
elMard, dal Castallo Sforzesco alla

era di Ponente, Riservata a 100

ire storiche costruite fino al 1976,
corsa autornobilistica supera | 600 km,
nccando Gaw, Acqui Terme & lAppenning
Ligure. INFO www.milano-sanremo.it

I Dl 16 AL 18 MARZD
MAESTRI DEL VERDE AL PARCO

| msghon vivaist d'ltalia sona protagomsti
di Giardini d’Autore al Parco Fedenco
Fellini: tre giorni dedicati alle piante

rarg @ alla cultura del verde, Parecipanda
al laboraton s impara a coltivare un orto
con metodi blo, = scoprono  giardini
del Friuli Venezia Giulia (regione ospite)

& 51 visitans | monument dalla cinta

INFO www.glardinidautore.nat
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WEEKEND |1 SREVE

UL ARy

LETTERATURA E POESIA " g & -1
DUIND E TRIESTE, VARIE SEDI SRR

| FRIULIVENEZIAGIULIA . REIP (RRRRRRRRARRRARRANNNN]

IN PRIMAVERA: FIORI, NESCO MARATHON
ACQUE E CASTELLI CIVIDALE, PALMANOVA,
CERVIGNAND DEL FRIULIUD] AQUILEIA{UID)

Castelli aperti a Strassoldo La maratona attraverso i patrimoni Unesco

s giornate dedicate alle culture del mondo

L'unica maratona che collega tre siti
Patrimonio Mondiale deli’'Unesco: Cividale
millenario, normalmente nan accagsibi del Friuli, antica capitale longobarda, incontri letteran, spettacoli teatrali e
pubblico. | saloni ospitano le crefjzionidi Palmanova, celebre "citta stellata” e musicli, mostre e flash mob poetici. La
maestri artigiani, decoratori ed 3 Aquileia, importante centro d'eta romana. :
percorsosisviluppadal Foladareglii Cividale del Friuli, citta di partenza, e
castellodiSotto,lapileriadelriso,lacarkelleria,  Aquileia, citta d'arrivo, distano 42 km,
il brolg, la Vicinia, gli interni ed il pa lunghezza classica della maratona. Si
castello di Sopra. L'antico brolo, circonditoda  passa per Palmanova, capolavaro
corsi d'acqua, ospita vivaisti con collezfgni di - dell’architetturamilitarevenezianaentrata
specie floreali, piante aromatiche, alb®y da  a far parte dell'Unesco a luglio 2017,
frutta, Non mancano ottimi piatti loRali,

musicaanticad'arpaevisitealborgocastref§ge  |nfowww unescottiesmarathondt
2 aSanta Marlain Vineis ostaAquilela:Area 1 viaGrand. Cvidale: Area Twia

delle Mura, Area 2 piazza Resistenza. Palmanova
Area 1 \Via Scamozzi b - ex caserma Ederle, Area 2
ontrada dal Monte

Homelfluogo fisico o metaforico da cul si parte
si ritarna, |l proprio paese, ma anche
¥ dellanima. Sul tema si sona cimentati i
i poeti di 57 Paesi per il XIV Concorso Int.
besia e Teatro Castello di Duino. La
iazione sara il momento attorno al quale
signaderanno gl eventiletteran.

o www castellodiduinopoesia org

Sosta a Duino parcheggio 5514 dal Bowling a
TresteAAVIaVon BrucklexpassaggioSant Andrea)
GPS 4563720°N; 1376876 E e AA Area Mamaca
Garden, Via del Pane Bianco 16, tel. 335 8032580

Infowww.castellodistrassoldoat
Sosta parcheggio gratuito di Via Gradisca

Vita in camper
marzo / aprile 2018
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TuttocorsaliE e =] oo Foro remiss:

Unesco Cities Marathon

W Tarik Marhnaoui ha vinto [ 62 edizione della corsa che ha collegato Chidale del
Friull, Palmanova e Aquileia e che, oltre ai runner, ha coimvelto triatlet e pattinator,
per un totale di duemila partecipanti. Il trentacinguenne marocching d adozic-
ne piemaontese [vive a Novara), ha fatto garain solitaria sin dai primi chilometri,
chiudendoin 232'06", Argento per il triestino Faolo Massarenti, che si é aggiudi-
cato anche il titolo regionale assoluto. Al fernminile Simona Rizzato & stata a sor-
presa |a prima atieta di casa a scrivere il proprio nome nell albo d'oro detla 42 km.
La vittoria della quarantacinguenne medico di Pasian di Prato (UD) - gunta ad Aqui-
leiain 3-09'19" - & maturata sodo nellultimi 15 km, quanda la frivlana, anche vin-
citrice del titolo regionale, ha agganciato e pol superato Milena Grion (seconda
in 3:11'587).

Mauro Ferrar, illustre scienziato friulano d'adozione statunitense, ha concluso a
maratona con Unavistosa parmucta rosa in omaggio all impezno delle donne {ol-
tre 500) per ledizione inaugurale dell Unesco in rosa, che havisto in prima fila la
Lilt. Il keniota Paul Tiongik (1:03'51") e letiope Gedamnesh Yayeh (1:14'49”) si sono
aggiudicati la hulia Augusta Run K21, prova sulla mezza che, insieme all' Unescoin
rosa, era una delle novita del 2018. [l veneziano Daniel Niero e la trevigiana Car-
lotta Cararin hannao vinto La Roller Marathon; Enrico Osso.e Giovanna Del Gob-
ba si sono impasti nel Trysport, gara promotzionale di triathlon su due glomate,
Oltre cento, infine, gli atleti Special Olymipics, impegnati con amici e familiari in
una 4 km scattata da Terzo di Aquilsia, B

UOMINI

1° MARHNAOUI ) 2:32'06"
2" MASSARENTI &.38'34"

3° MAURI 2:43'38"

4 Zu:-:BEuiEr 127 5 Lacianger §: -#ﬂ'-\ & Severa 04990 7 Em'rdl 250357, B Meagiols £5179°, 9 Gardiello 258'44"; 10 Baurngartner 5057 11
Mowoselac 2.5498" 98 Kolac ©55'94°: 13 Colpars 2557357 14 Medessi 2581017 15 Jecic £5801°; 16 Grmaz 2581717, 17 Tomia 2587017 18 Pretta
SEAT4 19 Rizzo D593 R0 Vel 255397 &1 Canrians 300737, 99 I'-B:idatema':}l}f-!ﬂ‘; 13 Gacomoni sm‘,umsmr, 25 Capuio
I0E5T, 6 Cecchined TOI00% 27 Phidore 3047007, 8 Potesher 304307 89 Brollo 3067357, 30 Korpar 207587, 31 Olivo 3087337, 38 Barbacetio
HES4": 33 Kmnideld 30BSE", 34 Murgic 307547, 38 Monini 309997, 36 Rossin 3097317 37 Kuljic 301017, 38 Claut 3:1004°; 39 Metikosa 310107
80 Zyauia 310107 81 Jenc 310097 A2 Msic 390°33% 43 Sema 310507, 44 Bosnic 3:11°3T; 45 Remecka 3-11'44"; 46 Margolta 3.175T"; 47 Fricco
319157, A8 Tomat 31997 49 Mercosans 3:1307; 50 Cetiolo 3:4379°

DONNE

1" RIZZATO SIM. 3:08'18"

2" GRION &:11'568°

3 QUALIZZA 5:14'007

4 Malionl 31574 S Fraterrith 316347 & Parella 316407, 7 Steful] 3187457 8 Natolni 31874, 9 Konti 349700°; 10 Vrdofek 319007 11 Bidzrain
I9595" 19 Katic 30608" 13 Bini 3.0044" 18 Canciotti 298137, 15 Rzzsen Sil 3:9515"; 16 Fabiani 3:89°437, 17 Eps 330047 18 Child 338732719
Cerchini 33343 90 Fefician 335097, 91 Smec 335357, 99 Hinzy 33438, 13 Fitrgerald 238477, B4 Parella 3.3934°; 33 Durval 34743726 Mislov
Bric 343'13" §7 Mkt 34398 98 Ferencac 347357, 99 Cassan 24759, 30 Rolli 3:4550"

Correre
maggio 2018
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Pl Hebhs Paslos pewege  Sogralte  Jruses AW

&= F e 2 Ly T a 9 &8 & =

ECCELLENZA®

Persone, Imprese, Successi

m IR esPLOSIONI DI COLORI, INIZIA L'ESTATE DA RECORD DELL'HOLI. ECCO LE PRI

e

CHIEDICI INFORMAZIONI

Ecco le nostre storia di

eccellenza

A NATALE REGALATI L'UNESCO
CITIES MARATHON

Confartiglanato Castelfranco: riconoscimant

Natale. tempo di regali. E anche Munesco Cinies Marathon non perde Noccasione per
lanciare una fantastica offerta: una quota dliscrizions SUPER SCONTATA, VALIDA 3 quattro aziende associate

SOLO PER 24 ore, 3 100 gioeni esarti dal 25 marzo 2018. Per fintera glornata TEDX MOMNTEBELLUINA, SABATO 26 MAGGIO

e

o
B

di vanerdl 15 dicembra Nscririone allUnesco Cities Marathon costerd appana 25

storiedieccellenza.it
13 dicembre 2017
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(aihpe<,

VIAGGI = EVENTI  VIDEO = SOSTE+ MERCATO= SHOP= EDICOLA  ABBONAMENTI CONTATTI

-] prsman J1F L0 Commnen

CERCA

UNESCO CITIES MARATHON e i

f v 8- BB &

IN EDICOLA

Cii’ﬁ‘mef

|| pnh

A Cividale, Palmanova Aquileia (UD), il 25 Marzo 2018 la maratona attraverso | patrimoni
Unesco

Juriea maratond one collega tre siti Patrimonio Mondiale dell'Unesco: Crv os e del 5y, antoa capiile ongosends,

Palmasovs, ceeboe o prelama’ & Anules, impoctante oentro d'etd romars, Cividale del Friuli, 0wk ¢ permenzs, e

Aquileia, ¢ garve rells splenc g >azza Captolo, datare 42 bm, 1o lunghesze casscs cella macstond. Patsdrdo per

Palmanova, cooolavors delarchitemund T itare verezany, ercrans & Ffar perte deTUneson | 8 lugho 2017 in programma

driche lulis Augusma Fum 21k, Unesco in Socs, Unesco Roler Ma-athon, \oodic Wallkirg, Trisport e le corss Specsl Digmaics
¥ stan | B Do - L '

vitaincamper.it
19 gennaio 2018
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Lo alfte:

Aguisia: Foimonova: Cridale del

Friuali;

Luego: vane locaitd

Tipologla: Mandastonona sportva

Dato; Domenica 25 Moo 2018 PREMNOTA ADES

Consigliato per: Tutt Confronta la nostra offerta
hittg ffererw unesc daifissmarathan i

Descrizione

2 Aouiti

“Tre possi avonti™ & 1o slogan che accompagna l'edizione 2018 dell’Unesco Cilies
Morathon. Tre, come e cittd tutelate dall' Unesco che scranno atfrovesate Trattomants: -
dall'armal classica maratena del Friull Yenernio Giulio [I'unico, nel 2018. o

disputarsi in regiona]. E fre. come gli eventi che costituiranno il fulcre diun

weekend do vivere di corsa.

turismofvg.it
1 febbraio 2018
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+ T wewrivistasitunesoo it &= ql =

Rl " mbﬂdﬂ.ﬁ'mm 0 oo -Lafrbarad | 5 Googe [\ Meveateds |% Bresdpway ] (B Fasbok 5 swedgebdneatc ] Temenfms [ Galey

I QUINTIIIANDY
DIATTUALITA

EMOLITICA
CULTURALLE

Hone | Categorie ! Ly Grands Ballerms ¢ Appuntaresns @ TET prorm pAr s URESCC Cithes Blacathen

Tutti pronti per la UNESCO Cities Marathon

Incomer| mecc| b glarddine et

-, R

Conto allh rovescls cominglats per Nedizione 2018 della UNESCO Dine RELATED ARTICLES

rivistasitiunesco.it
6 febbraio 2018
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Redazsone Contatli Cookies Policy Messing Sporiiva il Tasiedlo

messinadicorsa.it e e Beev e

Un Tricolore per I'Unesco Cities Marathon

; Cmar Menolascing

= 98 Visualizzazioni @0

f Condividi su Facebook

| miglioni atleti siciliani
nil weekend al campo

: “Cappuccini™

Iniziati a Calania | Giochi
delle Isole, subito aro
par Sahran

| piazzamenti messinesi
ai Campionati regionali
di Societa

messinadicorsa.it
6 febbraio 2018
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PAMIPARELL A PAMIPARELL'A
COSTRUZIONI ‘ nﬁmm I COSTRUZIONI
MECCANICHE MECCANICHE

HOMI NEWS TO5CANA PISTOIA PISTOLA PROVINCIA PRATD - CICLISMO = FODISMO “

Un tricolore per I'Unesco Cities Centro Vendita
Marathon: il 25 marzo si correra per quto
il campionato italiano esercito e ———

|,f -,-||.|'.

NUOVE J" USATE
AZIENDALI KMO

Via Gorizia 201 = 51100 Pistoia
tel. 0573 532846 = fax 0573 532871
mail: centrovenditaauto@gmail.com
seguici su:

reportsport.it
7 febbraio 2018
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~= T whize  urningmag spart-press it 3 = G =
1 app [F] prordooe, Praga 0 £ Togo L Titara ] 5 Gongle |1 Mawawheds | Droeediprvery [ (0 Pacstock O wes.dogehabearatte: [ Treveo nies [\ Galewsy

Running ELEVON \ HSXA

EHER TR DTS RALRAT HOH LAHES 0 I RO ARTICOLI FIU WI5TI

Sl diwenta La peconda palle
il Twarm b wrna

1 Vibwaim Fiusdungen Tess Day
tha Wi Sport

Barustwlli lania la shida slle
Fivr Legemds

ASICS RoadHawk FFT I
running fifestyle

B i 488 o=

runningmag.sport-press.it
7 febbraio 2018
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x weww uchinetocdy it i $%HE
= e [F] oo, Prage [0 Sogo - LaTetara a5 Gougle [ Nuasdeds |1 o dpeay [ 0 Pasbook. 5 e doptalneste ] Tremonfos [0 Gaeesy
UDINETODAY = sezioni Cronaca

Cronaca | Ciddale del Friuli

| migranti dello Sprar di Cividale all'Unesco
Cities Marathon

Richiedenti asilo e rifugiati parteciperanno all'importante evento che domenica 25 marzo si
sviluppera tra i siti Unesco di Cividale del Friuli, Palmanova e Aquileia. Ogagi, nella sala
consiliare del municipio, la presentazione ufficiale dell'iniziativa

Redazi
L T oe -

-y I piis letti di ogzi
Cartelli scrittiin maniera non
™ coralla, lelloraa Fadhgs
=«
e 5 Maltrattamenti alfasilo nide,
. miaesina allontanala
. «i

Trovalo o Qualsoun ciclistaa
. lerra, morto un 58enne

UdineTotay & in caricamanto [
R TN

udinetoday.it
9 febbraio 2018
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Sportei sociale: i migranti dello
Sprar di Cividale al via dell'Unesco Cities
.. — Marathon

Richiedenti asilo e rifugiati parteciperanne allimportante evento che si
o svilupperd tra § siti Uneses di Crvidale del Friuk, Palmanovn e Aquilein

o REDATTONE LD MNE

1 I WISTI

Comiara FliaBus e di strada in A4 16 pervons berile

e swicidi in provincia di Udine: mord una 5Tennes o an
Ilerne

WMaliratavs | bamibdink allasilo pide: educsirice aflomanats

Ii bassdsta di Vasco Rossl ricoveraio in isvapia oersbve o

udine.diariodelweb.it
10 febbraio 2018
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2 ap [ turondoor, Praga: b [ Sogho -La Tt d | D Google |1 Maowsscheds [ Do dpresy [ (00 Facebock. T e dogehalnanste [ Treveoin Ross [ Gateway

EDIZIONE HOI MESSAGGERD VENETD
UDINE EVENTI NEWSLETTER LEGGIIL QUOTIDIANO

SCOPRI DI PIU

CAMEW [DETINE
m NORIHEST ECONDMIL

SWPARLA DY UDARESE CALCRD  ELEZROMI J0TH  MAWDA LARGA IMFVG  VIAGCHO WELLE MALGHE

]

UDHIME  CROMACA L0 SPORT E IHTEGRAZIOME [UMESCO_
ASTE GIUDHIIARIE

Lo sport e integrazione I’'Unesco
Marathon apre ai richiedenti asilo

Sulla Cividafe-Agudleis gareggeranno anche § ragazzi deffo

Sprar Linizrariva wfficializzace duranee [ presentazione dell evenio B ! I
di Lucia Aviani

-BTEN

10 febbrio 2018

Tribunale di Pordenane
Vendae .Enlum:“l": = Mesiaggero Vencto
Tribunate di Lidine

HECROLDGIE

S,
i s
T

ol inCISIOnG Ch rasta un vakine -

messaggeroveneto.gelocal.it
10 febbraio 2018
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m EDIZIONE MOl MESSAGGERD VERETD
(€I Ovenewo 01N E G ...

SCOPRI DI PIU
o

CAMEN [BEDWE ~

HOME  SPORT  TORMA [UMESCO MARATHOM COM LA NOYTTA..

Torna I’Unesco marathon con la
novita Trysport

Lnesco cires mararRon per op Finner @ o, ma pon solo, S0

correrd domenica 25 marzo prossimo sl percorse Cividale- Palimano-
Agurlera, tre sief frivlans che apparrenent af Parrimonso mondiale.. .

Fridusivasd of Pofaencne
& idiziarne - Meis L]
19 febbraio 2018 L ik MNP .

Tribunaic dr Lidine

KECROLDGIE

Ea Dilena kdn
E D Ambeesio Maring
ﬂ Minn & nalds

messaggeroveneto.gelocal.it
14 febbraio 2018
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Segul Il Tdr & Basket in Briaaza

UNESCO CITIES MARATHON, ANCHE IL
PATTINAGGIO E' PRONTO A DARE TROFEO[Y
SPETTACOLD DELLE REGIONI

“CERARE RUBING
29 MARZO-2 APRILE 2018

SEREGNO BRIANZA

Poerdernye

' start ‘el [ g

fvgsportchannel.com
15 febbraio 2018
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* . Vja g gf& www. vigERlemiraggleu

Appuntamenti, Eventi, Informazioni e Curicsita dall'lialia e dal Monda

SECGUICH

 fRvRc]

PERLE SEGHALAZON Cividale del Friuli, Palmanova,

Aquileia (UD): UNESCO CITIES
MARATHON, 25 marzo 2018

REDAZIONE

&

LN TRICOLORE FPER

L'UNESCO CITIES

Citead Metropolitana di Toring MARATHOMN:

5
3* edizione del Trekking A ke

) MAKHAL) e |
“Caminmang Don Bosco”, da fine e % = el i
maggo a fine attobre CORRERA' PER IL

( _|'.I' ."_.'.-;_'fl_ Ir.: -I'.T{-:-

TALIANO ESERCITO

TRENTING &, ADIGE

viaggiemiraggi.eu
15 febbraio 2018
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CHIPRATICA  * " CHITIFA

ALL NEWS NAZIONALE SULLE DISCIPLINE GIOVANILIL, AMATORIALL NUOVE. SUL TIFO_ FITHESS E SUGLI APPUNTAMENTI BIG IN TV

MASS MEDIA  SOLIDARIETA

REGIONI

CALCIO SPECIAL VIDEDGAME

MOTOR  SPORTMDOOR  SPORT QUTDOOR

_____ PATTINAGGIO: UNESCO CITIES MARATHON, ANCHE IL
',T.' IS PATTINAGGIO £ PRONTO A DARE SPETTACOLO

Mon solo podismo: Mevento del 25 marzo arricchito anche quest'anno dalla

L gara sui pattini
Umana Reyer Venszia-

- Dolomiti Energia
| i ™ Trenting. Poi gh aktn
F b N sport oggi

ARTICAILI RECENTI

GLADE TV Bashet, c's

Terme. Ecco com's
andaty

- .
X s R
e o - p i caLcio A i1z Tutto sulla
. ‘ ’ ' -.._i L sl = giornata al Tames
Y 2 ONTEIE T -
=y E? - &

Internazionale di Abane

finale 3l gioca Faltro
1 derby del Cug

CALCIO: Benedeita dal
2 Fapa la Clericus Cup, In
O

Wetat, ¢ 98 Bt

sportsmall.it
16 febbraio 2018
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CULTURA SALUTE ECOMOMLA ATTUALITS EVENTI SPECIALMEWS POLITICA Law R0 EPOAT ISTRUZIONE TURISMD

BT s R SEE
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Aol vth Lell Sport
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Cltre Smila gli italiani
all'estero

Sinergla scolastica Lione
Traviso

Centro Friulang di
Morteros in festa

PORDENONE PRESENTE ALL'UNESCO
S3:p CITIES MARATHON CON LO SKATING
CLUB COMINA

Maostra al Fogolar Furlan di
San Francisco

Anche Pordenone ha una significativa presenta alflnesco Cities Marathon di

domenica 25 marza, unica maratona al mondo che collega tre siti del patrimonia

mondiake deflinesco la longobarda Cividale, a vengriana Palmanova e la romana

Aqudeis, infatti ka cifta & rappresentata dallo Skating Club Comina al quale |
r i e "

gromarar gdeillEpenrg hanno affigang Omplo di greanrare ATE Chik

L'azienda triestina Mas a
Shanghai, alla fiera u

B sean

a ] | & [=drx W Famegna vnga_pm ]

borninfvg.com
22 febbraio 2018
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Tesori e imperatori

Luci e colori delle emozioni

Acquatizranda

Segni di guerra

@ Luisa 5ello e Donateflo
Ensemble

James Rosenguist. Opere su
carta’Works on paper
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Redasionsa

Archivio articoli

UNESCO CITIES
“MARATHDO

clisirdale s palrmanosa = acgube

Prestigioso riconoscimento per fa maralona che collega tre sili lutelali dall Unasco

Cividale. Palmanove e Aguileia. Un tricolore per FUnasco CHiss Marathon: la 42
chilamatri che il 25 marze colleghera idealmente Cividale, Palmanova & Aquileta, sara
anche valida come Camplenato tallano Esercito. Alla gara sulla distanza phu classica s
agaiungerannsg, per la prima volta. la lufia Augusta Run K21 & I'Unesce in Rosa Eﬂ ( /
Passerella anche per rollsr, nordic walking, Special Olympics @ per nusolo, bicl @ corsa

unitl el Trispon. L'Unesco Cltles Marathon = wnica 42 chilomalr a disputars! in Friull

Venezia Giulla nel 2018 — i sviluppera su un percorso idenlico a quelio delle ultime -E_-:_ e lJ_f'{':lﬁF'){‘_erE llo
edizionl: partenza da Chidale del Friuli, antica capitale longobarda. & arive nella [_jﬂ! veneto
suggestiva Piazza Capliolo ad Aquilela, ciitadina che owviingue offre al visilalor] le tracce

dell'anfica <ivilta romana, Palmanova. con s scenografica Piazza Grande, oltre a q ﬁ [\f\\v.-ﬂ r\J I 'l.
rappresentara 'atteso momanto di passaggio per gil atletl mpegnatl nella maratona — - i

j Privacy & Cookies Pobcy : .

Bl 0 &0k an |

costitisira |a localla di parlenza della lulia Augusia Run K21, gara che guestanno. per la

veniceonair.com
1 marzo 2018
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Unesco Cities Marathon: 11 25
Marzo Si Correra’ Per |l
Campionato Italiano Esercito

restigio:s conocscimento per umdca maratona al m 0 Cne

. Lafrme diGrosso e
hwoguehi sulla 120
Scolata

AlLoscar tutto
focile per Lomnzo
Abbate @ Chiom

siciliarunning.it
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e-Paper

Cronacs Esteri Econontia Cultura Regione Spo Opiniond

Lilt FVG e Unesco City Marathon,
insieme per la prevenzione

REDAZIONE

mmm: A una persona OF cher B place [rma of b | uol
wmici

T sepuadra che vive la

prevenzione conie stile di
vita &1l mnntea

della Settimnn BMNagionale
della Prevenzions Oncologica

2013 L mizmativn, sostennta

friulisera.it
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UNESCO IN ROSA, CONTENITORE DI SPORT E PREVENZIONE

Unesco in Rosa, contenitore =5
di sport e prevenzione =T

UDINE. Quella che nelle intenzioni degli organizzatori (LILT del Friuli Venezia Giulia & Comitato Guids Pratiche  Itinerar
Unesco Cities Marathon) doveva essere una conferenza stampa di presentazione, si @ trasformata Saloni

in un verg e proprio evento, Complice \a giornata di primavera = ed una data, quella dell's marzo,

armai riconosciuta come momento dedicato alla riflessione su guanto si @ Fatto & su quanto

ancora manca affinche la parita tra uomini e donne non sia solo un ideale - la sala Kugy del m
Palazzo della Regione a Udine, ha Fatto registrare un "tutto esaurito” dove sl sono inserite parole p N

come Maratona, Cultura, Intelligenza, Sport, Salute, Stili di Vita, in un contenitore che lassessore
regionale Sandra Telesca ha chiamato "Il circuito virtuoso del benessere”.

Masce dunque sotto | migliori auspici
“Unesca in Rosa”, prima edizione di una
manifestazione podistica non competitiva,
ludico motoria a passo libero, Dedicata alle
sole donne, e inserita nella piu ampia ed

nnies marskans nal mAanda cha callass Fra
Bt o = g e e i s il e s b

8

friulionline.com
9 marzo 2018
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LIFESTYLE HEALTH & WELLNESS TRAVEL

UNESCO CITIES MARATIHON

[romernioa 25 o 2008 va i seena bysesta edidone dellevento che collesa ¢ ividale deld Frinlic
Palmianneonca ¢ Naquileda,

Toe citb agpar el Patniomesio Mocsdiale Cell™ o

womoms.com
10 marzo 2018
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UNESCO Cities Marathon

£ March 25, 2018 (2 months ago ) @

Official website
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UNA GARA PER TUTTI
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marathons.ahotu.com
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£ 320 RAGATTI PER LUNESCO CITIES MARATHON EDUCATION

320 ragazzi per I'Unesco Cities Marathon Education

Appuntaments martedi 20 marzo a Cividale del Friull. All'inizio della maratona, Nash mob sulle
note di "Sclaracula Maragule”,

provincia.udine.it
10 marzo 2018
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Home Attuslita News

LE MARATONE DELLUNESCO FANNO SQUADRA: 6
"AMBASCIATORI" AL VIA DELLA 42KM DA CIVIDALE
DEL FRIULI AD AQUILEIA

[ Unesco Cities Marathon sf fard portatrice, ancora wna volta, df un messaggio df
vicinanra ¢ oi condivisione df ideali tra i lvoghi che sono Patrimonio delf Umanita.
Domenica 25 marzo 2018 af via dells 42km frivlana cf saranne sei “ambasciaton” in
rappresentanza del sito di proveniensa

La Comamissione Mazionale aliana per
IMUnesco mvita a consolidare la
eollaborazione deghi event in programma
nialle citth che appartengono al Patrimaonio
Muondiale. Sel "ambasciaton” &l via
dellUnesco Cities Marathon che domenica
25 marzt colleghetd Chidale del Friul,

Palmanoiva e Aquilea. 15,3 ko G i ro L a
Da Rama a Venersa, da Firenge a Verona, da " .
di Resia

Ferrara & Siracusa, da Palermo al Frivli. Le
Sabato, 14 Luglic z018

maratone defMinesco provano a fare sguadra, Linvito, anivato nel giomi scodsi, & & firma di
Ennico Yicenti, segretario generale della Commissione Narionale talana per IUnesco
WVormemmo creane “una rete delle maraione delle citth dellUnesco che rappresanti in utto il
Paese 0l valore che il patrimonio culiurale rivegle anche in ambito sportive”, scrive Vicenti. Dal

runtoday.it
12 marzo 2018

-115-



UNESCO BITIES
‘MARATHON-

cividale - palmanava - aguileia

'Eﬁ-rllllmtml'ﬁl » 3 T
& C  w hitips www.comiere. it t t v fis ; a @
i age [F] oo, rage: o [ Fogle-ta e d ! 5 Google [ Meovescheds [ Bromd ey [ 0 Patock. 5 swedogehaleanatte: [ feamnfou [ Gty

SENOM - EDIZIOM LDCALI - (el ARCHIIO Hmm - L~ [+ S0P PR TE
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Quando Ia corsa € un Patrimonio. La
rete delle maratone nei siti Unesco

1 progetto per creare un sistema nazionake. Dall innovativa Unesco Citkes Marathon o 1l progetta >
the collega tre luoghi prodett] in Friuli-Venezia Glulia alle 42km in ¢tta dal valore
unlversale come Roma Padova, Venezia. Ravenna Napoli

o Unesco Cities Morsthon >
o Maralona di Ronw )

4 2di8 > ° Padova Marathon y

Wallentina Romancilo

©@6 0 0:9 0

0

Unesco Cities Marathon "Iummumum >

allnica 42 chilometri al mondo a collegane ben tre siti appartenenti al

patrimonic mondiabe, la seata Unisco Cities Marsihon £ € svolta domenica 25 ° Maratona di Ravenna >

marzo. Partenza clalla capit ale longobarda di Cividale del Friuli (135 metri sul

livello del mare), per poi toccane [a citti fortezza di Palmanova, per giungene

acl Aqquileia, antica metropoli romana, 8 un metro sul livelio dell Adristico: un o Mageoll Marathon b =

corriere.it
15 marzo 2018
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Edizione provinciale di Udine
DOMENICA - Maratona Cividale-Palmanova-
Aquileia e Unesco in Rosa

Allinsegna dello sport per prevenire le malattie e, in particolare, il diabete,
Lo Sweet Team Aniad Fvyg e una battaglia da sostenere

friuligol.it
17 marzo 2018
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Fventi

Sweet Team Aniad Fvg allaUnescoin Rosa
I- Marco Lamon nun =

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno,
Questo contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di UdineToday

I pii1 letti di oggi
Cosalare a Udine e dinforni nel

; I line setlimana

Palmanova-Aquileia. Nel contempo ci sard . *Bluenergy Electric Run®, una
sk da 10 mila persone
la Mezza Maratona Palmanova-Aquileia, la comaduifiminpe

Nordik Walking ¢ la Unesco in Rosa

. . . ’ Uitimo giormo per Terminal, et
edizione speciale a conclusione della = .;T a bordo di Audicbus!
Setrimana Nazionale della Prevenzione i

Oncologica organizzata dalla Lilt Lega = i Giulia DellaPeruta, la canlante
lirica friulana & prontaa
ltaliana per la Lotta ai Tumori , in questo 1 incantare il “Vierd™

caso lorta ai tumori femminili. Lo Sweet

Domenica 25 marzo 2018 si correrd la

Unesco Ciries Marathon Cividale-

Team Aniad Fvg, & un'associazione di volonrariato che promuove I'attivita

fisica e lo sport come cardine della rerapia del diabete di tipo 1 ¢ 2, assieme

udinetoday.it
17 marzo 2018
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UNESCO CITIES MARATHON: 21 NAZIONI AL
VIA DELLA CORSA CHE IL 25 MARZO

INCONTRA LA STORIA - W

Domenkia 25 maric va i soena by sesta edicions dell evento che collega Crvidabe del Frindi.
Fabmanova e Aguilela: una festa hanga 42 lom ra sport. arte, cubtura ¢ solidatieth. Ventuna le

nazioni al via, 1ars campionato italiano Exercito . mmﬁ‘

domeniials marro
Umesco Cities
Marathon  presentata
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euroregionenews.eu
20 marzo 2018
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Le Maratone Unesco fanno
squadra

=
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24 Sei ‘ambasciatori’ degli altri eventi italiani nei
o luoghi patrimonio dell'umanita al via domenica 25
@ marzo tra Cividale, Palmanova e Aguileia

<

[}

ilfriuli.it
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Running - Domenica 25 marzo la sesta edizione
della Unesco Cities Marathon

Scopri di pig

di Fabrizio Lavezzato - 21 marzo 2018
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Sweet Team Aniad FVG il 25 allUnesco Cities Marathon:
“Salute diritto di tutti” Condividi il blog:
25 mzo @ I

+ Gian Luca Pasinl
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Uesco

&
Citez

Magathon
Cvadale-
Palmamova-
Aqmlein, Ia
EETD
maratonn
FPalmamow -
Adpudera, Ia
nordik
walkmg e lo
Unezco m
R,

Domenca

incodaalgruppo.gazzetta.it
22 marzo 2018

-124 -



UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanova -aquwia

P e e S s s s i o e A

& C  wwwimagazineit a Q
5 agp [ Goriooe, vagec 0 10 Wogs- LaTelarad? 5 Googls (%) Mureasteds [\ foedpeay [ i0rastod S e dogetatmarait ] Tesanims |4 Gty

imaGgazine: x

ATTUSLITA  SOCIETA  CUTTURA SPETTACOLO  TURISMO  SPORT SALUTE  EVENTI aeen grats ramente S Worey
Athenasum _ e 2

Presentaia uflickidment e la sesta edizione LEal o Y | W

Da tutto il mondo in FVG per e ”
I'Unesco Cities Marathon S SRR

Tesori e imperatori

Luci & colori delle emozioni

Acquatizzando

Segni di guerra

@ Luisa Selle e Donatello
Ensemble

Jlames Rosenguist. Opere su
cartaWorks on paper

Occhi vetrificat)

W SPORT Presentata ufficialmente ogei a Palarre Belgrado, sede della Provincia di : m
F ; : 1 IR

imagazine.it
22 marzo 2018

-125-



UNESCO CITIES
MARATHON-

cividale - palmanava « aquileia

’I’ Uresos M ot o efida +

4= C  messaggeroveredo.gedocal it | i ! & =
P aop [ Eurondocs, Pragec O [ Sogho-LaTiburad] D Googe [N Mumascheds [ Droedpwacy [ BiFsebosk T s dogebalmaratte  [] Teescnfoss 1) Gatemay

EDIZIONE NOI MESSAGEERD VENETD
OMUDINE EVENTI MEWSLETTER LEGGI L QUOTIDIAND

SCOPRI DI PRI
o oz ~ |
m WORDEST ECONDMIA
HOME  SPORT  UMESCD MARATHOM: LA SFIDA § - -

Unesco Marathon: la sfida e =
assicurata tra Italia e Marocco &
Demendca sard shone fra Cividade, Palmanova e Aqudless Arrest dvennia -
partecipaints: @ anche fa fulie Agose roag l
df Vincenzo Mazzei

22 marzo 2018
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Articoli

UNESCO CITIES MARATHON ALLINEA AL WA DOMENICA 7000 PARTECIPANTI

Unesco Cities Marathon
allinea al via domenica 2.000
partecipanti

CIVIDALE Inizia il conto alla rovescia per
(edizione 2018 dell'Unesco Cities
Marathon, in programma domenica 25
marzo sy un percorse che collega tre siti -
Cividale, Palmanova e Aquileia -
appartenenti al Patrimonio Mondiale
dell'Unesco. Circa dusmila gli iscritti tra
runners, pattinatori & triathleti. Comani,
sabato 24 marzo, alle 10, in Piazza Grande
& Palmanova, con "apertura del Centro
Maratona, iniziera la distribuzione del
pettorali di gara. Sempre domani, alle 17,

20

Redazione Contatti

Cuide Pratxche  Itineran
Sk

m

Agenda

R
|—i'~_- ime K -:-I_lf_ﬁ'

sfida finale wra gli
abilitati alla rianim
PORDEMNOMNE. E presvisto
maggio alla mattmanadla -

KRS

friulionline.com
23 marzo 2018
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TRAIL &G
- Haglofs 3

Inizia il conto alla rovescia per 'evento che
domenica 25 marzo colleghera Cividale del

Hmﬁ"ﬁ @ Friuli, Palmanova e Aquileia, coinvolgendo
{I—_:H?HE runners, pattinatori e triathleti. Domani, IEI:IIIITI
Wﬁfﬁ@?ﬂiﬂﬁ con 'apertura del Centro Maratona, inizia (ﬁ ” UBITQ v
phxias la distribuzione dei pettorali. Alle 17 s
conferenza stampa in Pinzza Grande a gfﬁgi' —— Al
Palmanova con lo scienziato Mauro Ferrari m .ﬂ

IFEDIZIONE GRRATUITA
FER ORDINI SUPFERIORT

Cividale, Palmanova, -'lqut[era (Udine), 23 marzo 2018 - Inizia il conto alla rovescia

202

runners.it
23 marzo 2018
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Cividale del Friuli. Palmanova « Aguileia
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Unesco Cities Marathon: e partito il .

conto alla rovescia per |'unica

maratona della regione

XTI

theworldnews.net
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In duemila corrono la Unesco cities marathon: a vincere
Marhnaoui e Rizzato

1dile

messaggeroveneto.gelocal.it
25 marzo 2018
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UDINETODAY = sezon Sport

Sport  Cividale del Friul

Unesco Cities Marathon nel segno di
Marhnaoui e della friulana Rizzato

Il marocchino ha dominato la maratona da Cividale del Friuli ad Aquileia, correndo in
2h32'06". Secondo il triestino Massarenti. Tra le donne, successo a sorpresa del
guarantacinguenne medico di Pasian di Prato, prima atleta del Friuli Venezia Giulia a
trionfare in Piazza Capitolo. |l keniano Tiongik e | etiope Yayeh conquistano la lulia Augusta
Run K21. Duemila partecipanti al ricco cartellone della giornata che ha impegnato runners,
pattinatori e triathleti

Y = QD=

I piit letti di oggi

dottori.it

Trova o prenota

T % W

udinetoday.it
25 marzo 2018
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Home Attualita News

UNESCO CITIES MARATHON, NEL SEGNO DI
MARHNAOUI E DELLA FRIULANA RIZZATO

i marocching Tarik Marfingow ha dominato fa maratona da Crodale daf Friuli ad
Aguideia, corrende in 232067 Tra le domne, sucoesso & sorpresa della frivlana
Simona Rizzato. i keniane Tiongik e Fetiope Vayeh conquistano fa fulia Augusia Run
K21, Duemila partecipanti al riceo cartelfone della giormata che ha impegnato
FURners, partinators & friatiels

Linesco Cities Marathon finisce, per la
prema volti m Maroceo, Tardk Marhnaow
ha vinlo la sesta edizione della maralona
cha ha idealmente collegato Cradabke del
Friul, Palmanova @ Agunbisa,
contermando il fascing 4 una grande
coidd = ApeTtE A runnes s, pattmalon @
triatleli = sulle gtrade della Storia

Marhnaoud, trentacinguoenne masocching
dadopione piemoniese (Heede &
MNovara), ka farto gara softaria sin dal

. ! . primi chilometn, transitando alla mezza
Tarik Marhnaou (Foto SFoto n‘”“”‘ " maratona in 1hT 248" & chiudendo in

2h32'06°. Argenta ped il tresting Paolo
Massarent] (San Giacorma) che, lermando il cronometro a 2hae’24°, si & anche aggludicato |

runtoday.it
25 marzo 2018
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IL PICCOLO

HOME SPORT  MARATOMA UMESCD, PRIMI MARHMAGUI E_..

Maratona Unesco, primi
Marhnaoui e Rizzato

Da Cividale del Friuli ad Aquileia il marocchine ha farro gara a se,
finendo davanti af trmestind Massarenti e Mours. Lavincitiice € st
frivlana doc, medico
di Emanuele Deste

Tribunals of Gartrla
Tribunake di Triere

R CORSA [ MARATOMA

16 marzo 2013

NECROLDGIE

Detfino Raberts

Eratina Fulvie

Paulich Ines

ilpiccolo.gelocal.it
26 marzo 2018
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Toute Vactualité des Marathons et de FAthiétisme

Athlétisme Agenda Sanine
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Unesco Cities Marathon (Italie) : Succes
pour Tarik Marhnaoui et Simona Rizzato

La 6eme edition de I'Unesco Cities Marathon
qui avait lieu ce dimanche 25 mars, reliant les
villes de Cividale. Palmanova el Aquileia, a
été remporté par le marocain Tarik
Marhnaoui (ASD Entreprise Sport & Service)

et l'italienne Simona Rizzato (Maratonina Udinese).

b i pioca 0 | Comiat
[ Tosst

Le vainqueur de I'edition 2018 s'est imposé en 2h32'06" avee plus de sept minutes

s o e T # | i Destdag ﬂ Bk in

marathon.fr
29 marzo 2018
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Enirainements Recils

Rechercher

Actu. Marathons

s 2 doseards & gagner pour le Marathon des

Ecluses avec Marathons fr

= Dalian Marathon (Chine) : Edwin Kibet
Koech et Mulu Seboka vainqueurs

» Marathon de Kizali (Rwanda) : Sucess
pour Elkana Kibet Yego ot Beatrice
Jepkoric Rutto

# Marathon de Liverpool : Victoires pour
Terence Forrest et Hilary Honevhball

larathon d
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ATLETICA
Unesco Cities Marathon: La cremisina
Bianchet sul podio

31 03 2018 10019 @ Daitla Acoard -

E stato d Mar Capo Savenn Giartelio
dellE* Centre Addestramento
Volentarl di Capua ad agguedcars

| nel quadi defla mandestazione

| UNESCO CITIES MARATHON ta Ja
e del Camponato Eaksno
Maratona Esercitn doppiando i
rrsuliatn debo scoro anno ove fu il
dormanatore 3550kt delda
i eI T e

Chae-s1' mnind ks villies i asSohdn &

ﬁﬁgmﬁ;umn andata @l marocching Tarlk
CONFERMERESTI? Marhnaouwi Da alfies 8l woctone del
- Camgonasio Esercio due bersaglierl
L = e S dell™11” Reggiments bersaglier di
O gtk e Orcenice Supariors di Zoppola 7°
classfcato Capute Carbo Vite, 3° classfic 2o Glovanni Magli
Vola

Uin nsuftatn che ha dato concreterza aff manatn forfements vollta dagh anganizzaton dels
| Fosumat | mandestazione ¢ dal Coortinatone Nanonalke delle Fuamme Cremesi per TAN B Gan (1) Plo
Langella ci associare tale Maratona quale prova vakda per il Campuonatn Rakano Eserceo

UDINESE TV {DGT 110}:
RIVEDI LA 32 PUNTATA 0 %0

Trentaduesima W Sambenedettrie 53
o purdats U Feggins 51

Pordenone

1§ prmo posin o questa parhcolae classhca, n veste roca & andato al Sofiotererte del 183

N o) CH MO DM g NTTLE L RCH N L LD ADOC S Tne Sl St Bl Fls

B B e i o4

tuttopordenone.com
31 marzo 2018
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shotalani A2l Patnmanio Mondals, Qusstanns noZiatva s & strutiurata 24 2 deentata un nestearl dsals final zzats 3 valonzzars
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L= citta che fannd parts dzlla Fate cons Foma FiRmnmze veneza Jaiona Ferrara, Palerms & 1 tre <tta dsila UHE SO Cinas marathion
fAaquils g, Palmanca & Cvdals del Friul

La Fete = stala presentata dal Segretans Gensrals della CHILL Enrco Vicent. in cocas ons della conferanza stampa p=r la Maratona <

Bomia 2 nalla M ormnata internazionals d2ile spaat per 10 upps 2 1 pass®

_EXTIE

unesco.it
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-138 -



UNESGO BITIES
RATHON:

cvdale - palmanava - aquileia

= (LY L A 2 & & =

medinlriuli

FRIULLit

gewvedl, 34 megge J0E - ofe 351

] 'iH]T,tI!I,l
59  UDINESE
& 'rlusv.'za.gza

D432 335157

? Unesco Cities Marathon:
numeri in crescita

2 L'edizione 2018 della corsa che collega Cividale,
(v Palmanova e Aquileia ha sfiorato i 2mila iscritti

S L 28.268.27 [8E0 2008
4 3 . = _ | CORMONS

ilfriuli.it
10 aprile 2018

- 139 -



UNESGO BITIES
ARATHON

cwlda!e - palmanova - aquileia

'r Urssen Oy Mt o0

- c messaggeroveneto, gelocal It

35T g mﬁlw-h'.ﬁmdi EM latibuad! 5 Googe % Mowasteds [ fewedpvecy [ (0 Parbok 5 eeesdapbulneats [ fevionfoss  |Y Geleeay

= wew @ rauitierin [ f w§

EDIZIONE NOI MESSAGGERD VENETO
U[" NE EVENTI MEWSLETTER LEGG! IL QUOTIDIAND
SCOPRI DI PIU

aowa VOROEST ECONOMA

SIPARLA DI UDINESE CALCID ELETIONI 1008 BAMDA LARGA IM F¥G  VIAGOM) NELLE MALCHE

B
ES
1]

UDME  CROMACA  UMESCO OTIES MARATHOM: DGO CORROMO.

Unesco Cities Marathon: oggi
corrono le scuole

£ finalmenre il giomo dell Unesco Cities Marathon Education, che
avrehbe dovuro anticipare i grande evenro sportive defla mararona
Cividale-Aquileia e che invece va in scena pastuma risperto alfa._.

10 aprile 2018

Tribunale di Pordenone
Venoure gludosarne - Meiisppero Veneto
Tribunsle df Lhdine

n E finalmente il glorno dell'Unesco Clties Marathon Education. che
avrebbe dovute anticipare il grande evento sportivo della maratona
n Cividale-Aquileia e che invece va in scena postuma rispetto alla

stessa per un dopplo rinvie causa maltempo. MECROLDGIE

B  punto di partenza della staffetta scuche. che & glunta alla quarta & e
edizione @ che impegnera centinaia di studenti di terza media. sard

“ plazza Paolo Diacono, dove | partecipanti sono attes] per le 9. ﬂ D Ambrosio Marino

“ Fortemente voluta dalla Provincia di Udine e dal Comitato

of zatore dellUnesco Cities Marathon, che hanno frovate il Sl iy =
W R

messaggeroveneto.gelocal.it
10 aprile 2018
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A UNESCO CITIES MARATHON,

NUMERI IN CRESCITA

MODETITAGLICLES

Ledizione 2018 delln corsa che collego Cividale adl Friwli, Paimancva € Aquifesa ha
sfiarara, nel compiesso degh eventi che i caompongana, 1 2 000 scnth, oftre of 32% mn piu

¥ 5 = e Wiiries -rirsmrbictn: Finy-Beens ik [ s raatvn Ehe e e - Sy
d EICL'IHIU.” rispetio aifaring precedenie. Uno fesio lunga 42 chilometn che ha coniugato sport

impernon sociale ¢ volorizzationg de [erfionn, Provsomo apouniameéntoy 1 31 marZo
£ i

X119

Chidale (UD) Paprile 2073 - | nurarl sona graceduti da un bel segno piu. Plu

Bariil. Plu panecipantl, Plu regiont talkens rappresentate al via, Plu stranier,

Domenica 27 - Taglio di Po (Rl Sapratlully: una vklene ancora plu ampld dsgll sventl sporthl praticsell

: ' ' sullideals linsa dl 22 chilorelr] & "95 malrl che collkga Ciidale del Friull
Falmanava ¢ Aguilzia

(TR £ 28 Womi immiemn - Quocosw. Boesdes BB _EXCUESY

podistitagliolesi.it
10 aprile 2018
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URMHE  CRGMACA  UMESCO MARATHON DA RECORD SFIORATA

Unesco marathon da record
sfiorata quota 2 mila iscritti

Cividiale copofila o vt progente con Rom, Firenze, Palerne, Venezia ¢
Veroma €frre 300 srodens nefla palesira def Comvitto per atmTa
speyerive e “fash moh”

of Lucia Aviani

Tribpnale & Pordanans

11 aprile 2018 Wendite grisdSrare - Mestaggens |enoto

Trepunsle of Lidine

MHECROLDGIE

messaggeroveneto.gelocal.it
11 aprile 2018
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Sport  Cividale del Friuli

Unesco Cities Marathon: é partito il conto alla
rovescia per l'unica maratona dellaregione

Ore di vigilia per la sesta edizione dell'evento che domani, domenica 25 marzo, andra in
scena sui 42 chilometri da Cividale del Friuli ad Aquileia, passando per Palmanova

o Redaziens 72 un =

* I pinletti di oggi

udinetoday.it
24 aprile 2018
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<\ Bassaparola &

_ ZOLE0E 24 - LATISANA Alvia il coroo i puscoloqma e scriltna H
al HOMNE  NOTIH

Prima edizione di UNESCO IN ROSA
raccontata da Nicoletta del gruppo | osmascan
#CANCEROFF

® LATISANA Al wia L corso & pricologia &
aritiura

& [ERWGMAND. Asociazions sscluis da Teira
# Flume, woppla ks polemca

& LATEANA Maria Farmasian pHima donna
tomandunte dells Guards cosiet s dol Lago
o Gada

= ACUBLELA W pracide derwancia Il dndato

o CERVIGNAND. La Boba

® M on CERWIGNAND Siopiia la polesios
I gimatares [ Unecn Marathon ¢ In

¢ 4 oRnw |

bassaparola.it
24 maggio 2018
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Unesco Cities Marathon

weSS Pubblicato da Guseppe Unesco 17 febbraio - &

Dalta Special Run al Trysport Cities Unesco: ogg, m Regione a Udine,
conferenza stampa per dlustrare alcuni eventi che accompagneranno
rsUnescoCibesMarathon. § conto alla rovescia verso il 25 marzo continua!

Per saperne ¢ pii Wip Mhwww unescociesmarathon V. /291.-25-marzo-

Sara-u

b Unesco Cities Marathon ¢ con Romano Paludgnach e allre 2
— persone
Pubblicato ca Glussppe Unence gmarze G
Are foto dedla conferenza stampa di presentazione delf edzione inaugurale &

HUnesconRosa Gease a Dwego Petruss:

#UnescoCriesilarathon Mmocarrogul
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Unesco Cities Marathon o
WSS Pubblicato da Geuseppe Unasco 15 maryo - O
<10 gormi alfdUnescoChesMarathon Tra poche ore, 8 Palerzzo Belgrado, sede
della Provincia d sUdine, la presentazione ufficiale dell'evento. Il conto alla
rovescia ha dawvero inizie

HTrePasssfivant; ¥25maer02018 SBocotroqae

Unesco Citles Marathon ¢ con Romano Paludgnach ——
Pubbibcato da Gumappe Unesco 15 marzn - G

Di corsa nella Storia con atlet di 21 nazon & un ntero fine settimana & eventi
Partito il conto alla rovescia per I'élinescoCitiesMarathon, moko pad di una
marstona Oqqi la presentazione ufficiale a Palazzo Belgrado, sede della
Provincia di Udne Appuntamento 3 sabato 24 & domenca 25 marzo!
#TrePassivant #26marzo2018 Mocomoqus

(ph. Dicgo Petrussi)
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m Unesco Cities Marathon e

Pubbidcato da Guugeppo Uneosco 17 maro G

Anche quest anno I'#lUnescoCitiesiMarathon si vesticd del Incolore con le
stellette: I'evento del 25 marzo sard valido come Campionato taliano Esercito
Un traguardo di particolare ssgndicato nell'anno m cu ncorre d centesamo
anneversano defla fme della Grande Guerra. Prewista anche una classifica &
societd dedicata al ricordo di Adnano Gabrieucig, maratoneta friulano
scomparso alinizio d questanno, LUnesco Cities Marathon sad anche aperta
a tutte le associazioni sportive dilettantistiche che <i nchaamano alle
Associazioni dArma nel loro statuto #25marzo2018 Mocaomroqui

i Unesco Cities Marathon “ee
wess Pubblicato da Guseppe Unasco 2 muze Q

Non solo corsa. L'sUnescoCliesMarathon pud essere anche un’otima
occasione per vistare il Museo della Grande Guerra e defla Fortezza &
#Palmanova, che si affaccia sulla spettacolare Piazza Grande e sard aperio sia
sabato 24 che domemnca 25 marzo. # TrePassfivand) #25marz02018 Hocormogu
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Unesco Cities Marathon L
= Pubblicato da Giuseppe Unesco (7! - 22 marzo - §

Viricordate che domenica 25 marzo torna l'ora legale? Alle 2 di notte, lancette
avanti di un'ora. Non correte il rischio di arrivare in ritardo al vostro
appuntamento con I'#UnescoCitiesMarathon.

TORNA L’ORA LEGALE

e Unesco Cities Marathon .t

=== Pubblicato da Giuseppe Unesco [?] - 23 marzo - &

C'é Movita Udine? Si!

Poter contare su uno staff qualificato ed esperto significa fare sport pit
serenamente.

Fisioterapia e Osteopatia a servizio dei runner grazie a #Movita, lo studio di
Udine ancora una volta vicino allUnesco Cities Marathon. MOVITA
FISIOTERAPIA OSTEOPATIA DI UDINE: LECCELLENZA SUL POSTO!
#trepassiavanti #UnescoCitiesMarathon #25marzo2018 #iocorroqui #Marathon
#FVG
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Unesco Cities Marathon .

e Pubbhcato da Giuseppe Unesco Z3mazo G

Domamn, sabato 24 marzo, alle 10, nella Loggs & Prazza Grande a
#Palmanova, aprird i Centro Maratona. Iniierd cosi la distnbuzione de petiorak
e ded pacchi gara agh atlet, che prosequra sino alie 18 (i partecipant alla
maratona potranno nitwrare |l pettorale anche domenica dalle 7 slle 8, in zona
partenza a Cividale, mentre per ghi atleti della lulia Augusta Run K21 la
distnbunone prosegura domenica, dalle 8 30 alle 10 30, al Centro Maratona di
Palmanova). L'area espostva della maratona ospiterd anche aziende del
mondo del runnng ed event podisicl. AllExpo sard noltre ancora possibie
iscrivers: alle gare che compongona il ncco cartelione 2018 delfUnesco Cites
Marathon 1l resto lo fard, come sempre, i fascino della splendida Palmanova Vi
aspettismo! #TrePassiivant #25marzo Mocomogqu

m Unesco Cities Marathon e

Pubbhcato da Guseppe Unosco Zimazo §

L'accensione del fuoco d Beleno questa sera ad SAgquiea. la maratona entra
nel mito, #TrePassvant Mocormoqu

(ph Petrussi Folo Press Udine)
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Unasco Cities Marathon e
w——  Pubblcato do Mauro Famaro U morze O

Nella giormnata @ domenica 25 marzo, sara chiusa I'uscita el caselio &
#Palmanova dalle 9,00 del mattino alle 14,00 per consentire o svolgmento, in
sicurezza, della flinescoCitiesMarathon #TrePassivanti fiocormoqui

m Unesco Cities Marathon oo
=== Pubblicato da Mauro Ferraro [?] 24 marzo @

Da qualche ora ¢ mizato Fafflusso degh atiet al Centro Maratona d Palmanova,
i conto alla rovescia per MEUnescoCliesMarathon prosegue!
#TrePassiAvanti #25marzo #ocorroqui
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e Unesco Cities Marathon
s Pubbhcato da Gasepge Unesco 17 - 24 maezo - Cane C,

La splendida comice di Piazza Grande a #Palmanova ha ospitato, nef
pomenggio, ka presentanone der testimonsd delfla #UnescoCibesMarathon B
conto alla rovescia € ormar agh sgocciol. La canca det duemda € pronta a
partire! #TrePassivanti #25marzo

+aw Unesco Cities Marathon
““%%  pubblicato da Giuseppe Unesco [?] - 24 marzo - &

L'ultima notte prima della #maratona.
#Aquileia, con i suoi tesori, si addormenta
in attesa dell'arrivo dei maratoneti.
#TrePassiAvanti #25marzo

#iocorroqui #staisereno
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'ﬁﬁ Unesco Cities Marathon
S==%  Pubblicato da Mauro Ferraro [?] - 25 marzo - &

#Aquileia attende I'arrivo dei maratoneti. Il fascino di Piazza Capitolo € pronto a
conquistare il cuore dei duemila atleti in corsa sulle strade della Storia
#TrePassiAvanti #UnescoCitiesMarahon

e Unesco Cities Marathon ha aggiunto 4 nuove foto.
=SS5 Pubblicato da Mauro Ferraro (7] - 25 marzo - Piacenza - €

I marocchino Tarik Marhnaoui ha vinto in 2h32'06" la #UnescoCitiesMarathon.
Argento per il triestino Paolo Massarenti (2h39'24"). L'udinese Simona Rizzato
leader nella gara femminile (3h09'19"). lulia Augusta Run K21 al keniano Paul
Tiongik (1h03'51") e all'etiope Gedamnesh Yayeh (1h14'49"). Un grande
spettacolo sulle strade della Storia! #TrePassiAvanti
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s Unesco Cities Marathon
=== Pubblicato da Mauro Ferraro [?] - 28 marzo -

Leggete il bel racconto di un ragazzo che, qualche anno fa, ha corso la sua
prima maratona sulle strade della Storia e domenica & tornato al via
dell#UnescoCitiesMarathon per provare il sapore di un nuovo debutto:
https://perdpiedi.wordpress.com/

b#ie  Unesco Cities Marathon
Pubblicato da Mauro Ferraro 2 apile - §

Ricordi di un'edizione 2018 della #UnescoCitiesMarathon che ha regalato
spettacolo, Con Paolo Massarent ¢ Andrea Maun sono salite sul podio della 42
chilometri anche due societa triestine: il Gs San Giacomo e |a Evinrude Non er;

mai accaduto prima #Marathon #FVG #ocorroqui (ph. Petrussi Foto Press
Udine)
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ey Unesco Cities Marathon VX
. R , 7 aorde - €
Mauro Fora e - &

Pruty it d

len eravamo a Roma alla conferenza stampa d presentazione della “rete” dolie
matatone che $1 corrono nes st #lnesco Grane a Ennco Vicenh segrelano
generale della Commussione Nazionale Raliana per 'Unesco, per la belissima
nsEiva, nakzzata ad ewdenzire il valore che 1l patnmonio cullurale presente

nel nostio Paese rveste anche m ambdo spotivo

#UnescoCiesMarathon #31marzo2019 Mocomog

1

b Unesco Cities Marathon
ke ,

Pubblicato Mauro Feraro 10 apnie ave O
Numen n crescita e appurtamento al 31 marzo 2019 oggr a Crvidale s
conferenza stampa d chiusura delledizione 2018 della

U CiesMarathon, un lungo viaggio sulle strade della Stona. E ora si
COMINCIA 3 pensare af edinione nuMmero sette

70 da
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Sede UnescoCitiesMarathon (tuncscomarathon - 9 nov 2017
HWWE  Avete visto le grandi novita

che caratterizzeranno I'edizione 2018

dell'®UnescoCiticsMarathon?

Scopritele qui:

> > tinyurl.com/ybyqlmk2

Pronti a correre? #25marzol018

¥Tropassiavanti

dTDOSTiming @perdpiedi

@atleticaitalia @messveneto

@MarathonWorldl @Fidalfvg

UNESCO CITIES
‘MARATHON:

UnescoCitiesMarathon (unescomarathon - 11 dic 2017 Vv
Per Natale regalati

I'sUnescoCitiesMarathon,

I'unica maratona al mondo

che collega tre siti tutelati dall' *UNESCO

Venerdi 15 dicembre, per 24 ore,

fantastica offerta a

-100 giorni dall'avento

Maratona e non solo,

Scoprifa qui: > > tinyurl.com/ycotdiyu

it

#lrepassiavanti

\

Ll PROMOZIONE

~— SPECIALE

-100 all'UNESCO CITIES MARATHON
VENERDI' 15 DICEMBRE

Unesco Citics Marathon - 25 curo
lulia Augusta Run K21 - 15 curo
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UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - 25 gen v
25 gennaio - 25 marzo. Due mesi esatti all'#UnescoCitiesMarathon, I'unica
#maratona al mondo a collegare tre siti che sono Patrimonio dell'lUmanita.
Pronti a correre nella Storia? #1VG #Unesco

UnescoCitiesMarathon Cunescomarathon - 11 (b .
Due cuori e una corsa @

A #SanValentino regalati
I'emozione di #conere

sulla strade della #storia,

L'offerta & davvero speciale:
tinyurl.com/yb8auuak
#UnescoCitiesMarathon
#25marzo2018 #iocorroqui
@perdpiedi @TDSTiming
@MarathonWorldl @Runcarditalia
@ragliarafabio
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UnescoCitiesMarathon (unescomarathon - 15 feb G
Lo sapete che #UnescoCitiesMarathor

sara anche una fantastica passerelia

per i campioni del #pattinaggio corsa?

Di corsa o pattinando, I'appuntamento

& per domenica 25 marzo.

Tutti insieme sulle strade della Storia

#vg ANsSa Tvg gome

DTDSTiming @FISR_news

Bassaparola hassaparola -/ ma v
Prima edizione di UNESCO IN ROSA raccontata da Nicolelta del gruppo
#CANCTROFT bassaparola.it/?7p=10092 @diariodiudine @MTravanut
Dudinetoday @Petiziol @unescomarathon @elisamichellut

PComunePalmanova

i BOSK
N —

,?tnu s
= 2
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#Buonabomenica

Vi ricordate che la prossima

sara quella dell'#UnescoCitiesMarathon?
Uno spettacolo lungo 42 km

sulle strade della Storia

2FVG @atieticaitalia

@TDSTiming @Runcarditalia

! E! UnescoCitiesMarathon @ unescomarathon - 18 mar v

@messveneto @Ansa_fvg

Tl Hai ritwittato
Regione FVG @regionefVGil - 18 mat v
(%7 25 MARZO 2018 @unescomarathon; Funica MARATONA al mondo che collega
tre siti del @PatrimonioUnes: sCividaleDelf null, #Palmanova e #Aquileta,

Tra le manifestazioni anche la [ULIA AUGUSTA RUN 21X e |a UNESCO IN ROSA
6K dedicata alle donne > unescocitiesmarathon.it/it

Frafllis
UNESCO CITIES
‘Elll'!ﬂl'
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‘ PerdPiedi cuperdpied - 24 mar v
w Ecco, il traguardo della Sunescomarathon ¢i sta aspettando. Appena
#TrePassiAvanti @8 #4pedi #MokellBright #iocorroqui @runlovers

@Diadoraofficial iGocciadCarnia

UnescoCitiesMarathon @unescomarathon - & apr v
W Grazie a Corriere it Social per aver parlato dell'¥UnescoCitiesMarathon in un
bell'articolo dedicato alla "rete” delle maratone nei siti Unesco Cities Marathon

Quando la corsa € un Patrimonio. La rete delle maratone nei siti Unesco

Il progetio per creare un sistema nazionale. Dal'mnovativa Unesco Cilies
Marathon, che coliega tre luoghi protetti in Friuli-Venezia Giulia, alle 42km in...

comoero it
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